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INSANIN IKILI YAPISI

ONSOZ

Bu derleme, insanin maddi yapisinin digindaki, gériinmeyen veya bizlerin goremedigi ‘arka
plan’ina yonelik bir incelemedir. Metafizik agidan bakildiginda belki bu derlemeye ‘insanin ikili
Yapist’ yerine ‘insanin ikiz Yapist’ veya ‘insanin Coklu Yapis’ demek daha dogru olabilirdi.
Ama buglink( bilgi seviyemiz, boyle bir konuyu ayrintilayabilecek dizeyde degil. Ama sunu
ilave etmeliyiz ki, ‘metafizik’, fizigin disinda olan, dogaustd, sihirli bir sey degildir.

insanin varligina yénelik metafizik ¢calisma ve arastirmalar yapanlar arasinda cesitli gériis ayri-
liklari olsa da, insanin bedensel yapisinin arkasinda 4 ana katman oldugu konusunda fikir birligi
vardir: (1) Eterik Beden (Fizik Bedenin ikizi), (2) Duygusal (Astral) Beden, (3) Zihinsel (Mental)
Beden ve (4) Ruhsal (Spiritiiel) Beden. Bu katmanlamayi dogru kabul ettigimizde, ‘Eterik Beden’
‘Insanin ikiz Yapisr’ olarak ortaya ¢ikmakta, diger bedenler ile —duygusal, zihinsel ve ruhsal
bedenler— ‘insanin Goklu Yapist’ s6z konusu olmaktadir. Ama bugiin icin bu ayirimin gesitliligi
ve sinirlari belirsizdir. O nedenle de yazinin bashgini koymak zor olmus ve ‘insanin ikili Yapis’’
olarak baglanmistir.

‘Eterik Beden’, tim hiicrelere ulasip onlari enerjiyle besleyen, fizik bedeni saran bir ‘kabuk’
olarak kabul edilmektedir. Sekil itibariyle fizik bedene benzeyen, bedeni ‘homotetik’® olarak
saran bu ‘kabuk’, fizik bedenle etkilesim / alis-veris icindedir. Bir anlamda fizik bedenin
‘ikizi’dir. Eterik beden, yasam enerjisini evrensel alandan bireysel alana yani viicudumuza ak-
taran araci olarak tanimlanmaktadir.

‘Eterik Beden’, “fizik beden ile duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenler arasinda enerji ve bilgi
aktarimina da aracilik etmektedir” demistik. Olumsuz distince ve duygularin, sagliksiz bes-
lenme, asiri alkol, sigara ve ila¢ kullanimi gibi unsurlarin, eterik bedenin enerji yayilimini olum-
suz yonde etkiledigi, ‘Eterik Beden’in enerjisinde dengesizlik yarattigi, fizik bedene enerji ve
bilgi aktarimini bozdugu kabul edilmektedir.

insanlar bes duyulari ile sinirli algilama sistemleri nedeniyle, sadece bes duyulari ile hisset-
mekte; beyniyle kavrayabildigi ve zihninde olusturabildigi, fizik bedeni dahil, tim maddi diin-
yayi ‘var olan tek gergeklik’ zannetmektedir. Bu eksik algilama ve buna bagl eksik tanimlama,
insanhgl ‘gercek’in ne oldugu konusunda biiyiik bir yanilgiya diisiirmektedir.?)

Baslarken su notu dismem gerekiyor: Metin iginde kullanilan ‘biling’, ‘akil’, ‘zeka’, ‘ruh’ gibi

) Homotetik —merkez olarak alinan bir noktaya gére, birer noktasinin geometrik yerleri karsilikli olarak ayni
olan iki nokta grubun hali, benzesik.

@ Kaynaklar: https.//ekstrembilgi.com/metafizik/auranin-katmanlari-ve-bedenleri/ ve
http://www.kaliteliyasammerkezi.net/enerji-bedenleri.html
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bircok terim, bugin icin ‘soyut’ nitelikli tanimlar / adlandirmalardir. Bugiine kadar tam anla-
miyla bilimsel agiklamalari yapilamamis bu terimler degisik yazar ve dusuntrlerce farkli ele
alinmakta, farkli yorumlanmaktadir. Bu derlemede verilmek istenen ana tema, maddenin
‘madde’ olmadiginin ve insan varhiginin fiziki bedenin disina tastiginin altini gizmektir.

Bugin bilim insanlari, ‘somut’ olanin arkasinda, ‘soyut’ olarak tanimladigimiz dlemin / dlem-
lerin var oldugunu ileri sirmektedir. Yazyihmizin blyik fizikgisi Einstein (1879-1955) ‘madde'nin
arkasinda 'alan’ olarak tanimlanan bagka bir alemin varligini vurgulamigtir:

"Alan’, maddeyi yoneten tek aractir. Yeni tiir fizikte, hem 'madde’ye hem de 'alan’a yer
yoktur, ¢linkii ‘alan’ tek gercektir."”

Maddeden, yani somuttan olusan bizler, hala niteligini tanimlayamadigimiz ruh, biling, akil gibi
—bizlerin héld soyut olarak nitelendirdigi— ‘arka plan’in ne oldugunu, ‘perdenin arkasi’'nda ne-
yin var oldugunu sorgulamaktayiz.

Kuantum Fizigi calismalari, madde ve is1gin, hem dalga hem de parcacik olarak davranan ‘ikili’
dogasini ortaya koyunca bilim insanlarinin 6niinde yepyeni ufuklar agiimistir. Bir gézlemcinin
maddeyi ve/veya 1sig1 gbzlemlemesi ile atom-alti pargaciklarin 6ngorilemez davranisi ¢cagdas
bilimcilere ‘gergek’in gorindigu kadar kati ve somut olmadigini disundirtmastir. Glnu-
muzde kuantum fiziginin 6nermeleri, artik birer teori degildir. Bu énermeler, yillarca yapilan
deneyler sonucu bilimsel olgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

GUnimizde ‘madde’ olarak tanimladigimiz evrenin goriindiglu kadar kati olamayacagl,
‘madde’nin yanisira ‘arka plan’daki ‘gergek’in ‘zihin’ kaynakli bir yapi olabilecegi tartisiimak-
tadir. Kuantum Kurami'ni gelistiren Alman fizikgi ve Nobel Fizik Odiilii sahibi Max Planck (1858-
1947), 1944 yilinda Floransa'da yaptigi konusmasinda su gercegi ilan etmistir:

“Tiim hayatini en net anlayisa sahip bilime, yani maddenin
incelenmesine adamis bir insan olarak, atomlarla ilgili
arastirmamin sonucunda size su kadarini séyleyebilirim:
Aslinda ‘madde’ diye bir sey yoktur. Tiim madde sadece bir
atomun parg¢acigini titrestiren ve atomun bu en minik
giines sistemini bir arada tutan bir kuvvetten kaynaklanir
ve ondan dolay! vardir. Bu kuvvetin ardinda bilingli ve zeki
bir zihnin bulundugunu varsaymalyiz. Iste o zihin tiim
maddenin matriksidir.(3)”

Burada konu ‘akla’ / ‘biling’e gelip dayanmaktadir; yani insanin ‘arka
planr’na, ‘ikili yapisi’na. Tiirkce siirin 6nciist, halk sairi, islam gizem-
cisi, sufi Yunus Emre’nin (1238-1328) vurguladig ‘igeru ben’e:

Max Planck

“Beni bende demen, ben de degilim,
Bir ben vardir bende, benden iceru.”

B Matris (matrix, codul matrices): Matbaacilikta kullanilan, girintili ¢ikintili metal veya mukavva kalip, baski
kalibi. icinde bircok biyolojik olayin meydana geldidi, akiciligi az, cansiz bir sivi ortam. Matris Latince ‘anne’
anlamina gelen ‘mater’ kelimesinden tiiretilmistir, ‘rahim’ anlamini da tasir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Halk_%C5%9Fairi

“INSANIN IKILI YAPISI” UZERINE

Bilim insanlari sezgisel olarak yola ¢iksa da, bugiin i¢in ‘insanin ikili yapist’, felsefi bir tartisma
konusudur. Sayisiz disliniir, yazar bu konuda sozler sdylemis, kitaplar yazmistir. Biz konuya
David Icke’in bir kitabindan yapacagimiz alintilar ile baslayacagiz:

David Icke ve “Insanoglu Ayaga Kalk” Kitabi

1952 ingiltere dogumlu David Icke, eski bir futbolcudur. Ancak sa-
kathgl nedeniyle haber spikerligi yapmaya, yanisira da kitaplar yaz-
maya baslamistir. Ozellikle son zamanlarda “kendilerini diinyanin
sahibi zannedenler” konusunda yazdiklari ve yaptigi konugmalar ile
dikkati cekmektedir. Bu yondeki ¢alismalari nedeniyle birtakim gev-
relerce asagilanmis, calistigi islerden kovulmustur. Ancak yazdig ki-
taplar ve yaptigi soylesiler ile yogun ilgi toplamaya devam etmekte-
dir.

David Icke, yirmi yillik arastirma ve galismalarinin iiriini olan “insa- David Icke

noglu Ayaga Kalk” adli eserinde asirlardir insanlardan saklanmis bil-
gileri ele aldigini 6ne siirmektedir. Kitabin bazi bélimleri ‘komplo  BRINNUHIEN YIS
teorisi’ olarak algilansa da, kitabinda “insanin ve ‘gergek’in dogasi”
konusunda 6nemli vurgulamalar yer almaktadir.

Yazar, s6z konusu kitabina “Ben David Icke Degilim!” diye basla-
makta:®

“Oldukga garip bir hayat yasadim, gerci bu kisiden kisiye gére
degisir, ama artik bana garip gelmiyor, oysa bir zamanlar gel-
di tabii ki. Bir an saygideger bir televizyon sunucusu iken, bir-
denbire Ingiltere tarihinde en ¢ok alay edilen sahsiyet oldum.
Sonra ne oldu? Uyandim.

Bitiin diinya benim "deli" oldugumu diisiiniirken, ben akil sagligimi gelistirmekle mes-
guldiim, "Biling"leniyordum.

Aslinda burada "ben" derken bu, o anlamda degil. Bu, "David Icke" denilen bir yasam de-
neyi, dolayisiyla "deli” niteligi, benim insan kisiliGim veya deneyimime konuldu. Insan-
oglu, gercek "benlik" - "ebedi varlik" ile “beden / akil / kisilik” arasindaki farki anla-
makta ¢ok zorlaniyor. “Ebedi varlik” kim oldugumuz, “digeri” ise diinyada dene-
yimlemekte oldugumuz sey. Bu saskinlik milyarlarca kisinin, sahte kisiliklerini,
asil benlikleri sanmalarina neden oluyor. ..........

Iste bu da, global kontrol ve kandirma sisteminin ekmedine yag siirtiyor; ciinkii yiiksek
bir biling / yiiksek bir varlik oldugunu bilmeyen ve kendilerini 6nemsiz olarak géren
insanlarin bunu kabullenmeleri, kontrol mekanizmasinin daha kolay islemesini sagliyor.
Biz bedenlerimiz degil, ebedi "bilin¢"iz, ama diinyada bedenlerimiz araciligi ile

DAVID ICKE

@ pavid Icke, “insanodlu Ayada Kalk”, Destek Yayinlari, 7. Baski, Sayfa 19-23



bir deneyim yasiyoruz.

Insan bedeni, “Sonsuz Bilin¢”imizin sadece tek bir seviyesi. Biz bedenimiz degiliz, bu,
goriiniirdeki gercek evren icin bir deneyim aract. .......

Asil "benlik / varlik / biling / 6z" sonsuz durumunda. Sadece bir éz. Internetteki arabi-
rimin bilgisayar olmasi gibi, buradaki arabirim de "6z"tin kullandigi “insan viicudu”.
Beden miithis bir bilgisayar, bu beden bilgisayarinin iletisim sistemi ise “akil”. Senin,
benim, onun akli, ama aslinda tek bir "akil" var. Akil, 6z ile goriiniirdeki gerceklik

arasindaki arabirim oluyor.”
Yazar “Ben David Icke Degilim!” dedikten sonra kendini “Ben Kimim?” diye sorgulamakta:

“Cok az kisi bunu anlayabiliyor, ¢iinkii kendilerini "akil"lar1 ve "beden"leri olarak gér-
mek tizere kandirilmis ve baskilanmiglar. Aynaya bakip, kafalarindaki sonu gelmeyen
aptalca gevezelikleri dinliyor ve "bu benim" diyorlar. Oysa "ben" dedikleri, o "ben" degil.
Bu, “gercek ben"in -yani bilincin / ruhun- bu realiteyi deneyimlemesi icin bir arag. In-
sanlar, pek ¢ok diizeyde ve bircok sekilde "ben"i, akil ve bedenle tanimlama konusunda
oyuna getirilmis durumdalar.

Bu sahte kimlik, dikkatimizi ve farkindaligimizi akil ve bedene ¢ekip, gergek "ben"den,
yani "bilinglilik"ten kopariyor. Asil "ben”, bu gercegi yasamakta olan "6z" yani "biling".
weeennee  Biling" her seyin "tek" oldugunu biliyor, oysa "akil” her seyi ayirim ve bo-
liinme olarak goriiyor. Akil, "bilinglilik"in bir hizmetkar olarak iyi, zaten yapmasi
gereken de o. Problem, akil ve bedenimizin "biz" oldugunu sandigimiz zaman bagsliyor.
"Akil” bu sekiller diyarinda titresimsel gercegi, "zaman”, "yer" ve "fiziksellik" gibi
illiizyonlar / algi yanilmasi veya yanilsamalar halinde desifre ediyor.
Gozlerimizle degil, beynimizin degifre etme sistemi ile goriiyoruz. Gozler, titresim-
sel bilgiyi, elektronik sinyallere geviriyor, beyin de bizim "fiziksel" gercegimizi degifre
ediyor. Her sey farkli formdaki ayni bilgi. Bu, titresimsel, elektriksel veya kimyasal
olabilir. lletisim yoéntemi farkli, ama bu, farkl formlardaki ayni bilgi. .........

Bakmakta oldugunuz kitap, su an sadece beyninizin icindeki "fiziksel form" gériiniimtin-
de mevcut. Cok uzakta gibi gériinen Giines, Ay ve yildizlari da kapsayan, gérdiigiintiz
her sey de éyle. Tiim gériintii, ses, dokunma, koku, tat, renkler, 1s1 ve uzaklik dene-
yimi, katilik, hatta hareket bile, tiimii, fizikselligin "disarida” imis gibi algilatan
bir illiizyonunun i¢cinde, beyin ve bes duyu yoluyla desifre edilen titresimsel bilgi-
ler veya dalga boylaridir.

....... Bu kitabi fiziksel olarak elinizde tutuyor gibisiniz, ben de klavyenin tuslarina vuru-
yorum, ama ellerimiz kitaptan ve klavyeden gelen titresimsel bilgiyi elektrik sinyallerine
doniigstiirtiyor, bunu da beynimiz, kitab1 "fiziksel" olarak tutuyor veya klavyedeki tuslara
vuruyor gibi algiliyor. ..........

"Akil" veya "zihin" “gercegi”, béltinmiisliik, yapi, dil, hiyerarsi, kanunlar, zaman, yer ve
kisilik olarak algilar. Gérevi budur; bilinglilige béyle seylerin bir deneyimini getirir.
Problem su ki, insanlar, algilama duygularini ve her seyi, tiimiiyle "zihin" veya
"akil” ile tanimliyor, bu yiizden de yasadiklari deneyimleri kendileri zannediyor-
lar. ........ Insanlar, akil ve bedenleriyle, gercek ve sonsuz dogalarini unutuyorlar.”

David Icke’in bu satirlari, “Ruh > Tecriibe > Akil > Ruh Zinciri” olarak ifadelendirilebilir:



“Akil ruhu terbiye eder. Tecriibe akli meydana getirir. Ruh da tecriibeyi dogurur.
Ruh, sizin anladiginiz manada degildir. Ruh, akil olamaz...
Size, “Zincirlemedir, dairedir” dedim. Tecriibe ¢ogaldik¢ca zekd gelisir.
Zeka gelistikge ruh yiikselir. Ruh tecriibeyi dogurur.
[Ruh]insanlari dolduran mekanizmadir...
Ruh > Tecriibe > Akil > Ruh...”

“Insanin ikili Yapis1”na Sibernetik Yaklasim

Simdi de bir sibernetikcinin® yaklasimina bakalim. Fizik ile felsefeyi birlestiren Avusturya-
Amerikali bilim insani Heinz von Foerster (1911-2002), ikinci nesil sibernetigin yaraticisi olarak
bilinmektedir. Foerster, insan zihninin ‘orada’ olan seyi degil, ‘orada’ olmasi gerektigine inan-
dig1 seyi algiladigina isaret etmistir:

“Gorebiliyoruz, ¢clinkii géziimiiziin ag tabakasi dis diinyadan
gelen 1s1g1 emip sinyalleri beyne iletiyor. Ttim duyu organlari-
miz i¢in de aynisi gegerlidir. Bununla birlikte, ag tabakamiz
rengi gormez, aldigi uyartinin niteligine karsi ‘kér’diir ve yal-
nizca uyartinin niceligine yanit verir.

Bu sagsirtict gelmemeli, clinkii gercekten ‘orada’isik da renk de
yoktur, yalnizca elektromanyetik dalgalar vardir; ‘orada’ ses
de miizik de yoktur, yalnizca hava basincinin periyodik ¢esit-
lenmeleri vardir, 'orada’ sicak da soguk da yoktur, yalnizca
ortalama kinetik enerjisi cok ya da az olan hareketli molekiil-
ler vardir. Son olarak, emin olun, 'orada’ aci da yoktur. B ;
Uyarimin fiziksel mahiyeti -niteligi- sinir faaliyeti i¢ine sifre- Heinz von Foerster
lenmis olmadig i¢in, uyanikken herhangi bir anda ve uyuyor-

ken bazen riiyalarda deneyimledigimiz haliyle bu rengarenk diinyanin muazzam gesit-
liligini beynimizin nasil tasarladigi sorusu, temel soru olarak ortaya ¢ikiyor.”(6)

Ruhsal Bilgilerde “insamn ikili Yapis1”

GUnumizde bazi ruhsal kaynakl bilgilerde, David Icke’in yaklagimi dogrultusunda “ikili sistem”
ortaya ¢cikmaktadir.

"Elbet ki bilinecek olan, ikisi bir oldugunda vardir.
Ve o ikisi elinizde iken, siz dogruda ve iyide oldukga,
varolusunuzun sebebini bulabilirsiniz.
Sizin farkina vardiklariniz, sizde olan ‘BES VARLIK’tan dolayidir...
Sizin farkina varacaklariniz, size bildirilen ‘BES SART’la olacaktir."

Bu Bilgi ile ilgili kisisel yorumum su sekildedir:

Bizim varlik alanimizda farkli boyutta titresimler mevcuttur. Ancak —bugdin i¢in bu halimizle—
‘bes duyumuz’ ile algilayabildiklerimizi farkina varip ¢6ziimleyebilmekteyiz. ‘Arka plan’da ka-
lan, bugtin igin ¢6zimleyemedigimiz digerlerini farkina varabilmemiz igin ‘Beg Sarti’ kullanarak

®) Sibernetik; canli ve cansiz tiim karmasik sistemlerin denetlenmesi ve yonetilmesini inceleyen bir bilim dalidir.
®  Michael Talbot, “Mistizm ve Modern Fizik”, Omega Yayinlari, 2018, Sayfa 133



bilincimizi gelistirmemiz / ylikseltmemiz gerekmektedir. Bu Aktarim ile ‘Bes Sart’i uygulayarak
algilarimizdaki sinirlari asarak / bilincimizi yiikselterek daha 6teye gegebilecegimizin, simdi fark
etmediklerimizi fark edecegimizin alti gizilmektedir. Bu Bilgi ile buglin farkina vardiklarimiza
ilaveten ve ‘Beg Sart’la agacagimiz ‘géniil géziimiiz’ ile baskaca farkina varacaklarimizin ola-
cagl, ufkumuzun genisleyecegi vurgulanmaktadir. Bana gore...

“Sizin icin gergekte bilinecek olan,
simdi bildiginizden ve gérdiigiiniizden yukarida olandir ki,
siz onu bulunca, sizin igin varedilenlere ulasmis olacaksiniz.
Siz onu bulunca, kendinizden baska olan her seye benzeyeceksiniz.
Siz onu bulunca, simdiki halinizden bilmediginiz baska halde olacaksiniz.
Elbet ki, O’nun Kudretinden olacaktir sizde.”

Burada isaret edilen “bildigimizden ve gérdiigiimiizden yukarida olan”, daha yliksek, daha
ince titresimi olan bir dleme, ‘daha yiiksek biling diizeyine’ isaret etmektedir: “baska halde
olmak” ise, ‘'metamorfoz’!’) / ‘baskalasim’ / ‘degisim’ halinin vurgulanmasidir. Gene bu da,
okuduklarim arastirdiklarimdan yaptigim sentezdir...

Bu iki Bilgi’den yola cikildiginda, bizlerin “iki ayri boyutta —ama birlikte— varoldugumuz, bas-
kalasip digerini de farkedecegimiz” yorumu 6ne ¢ikmaktadir. Keza bu goriisi destekleyen
baska Bilgiler de vardir:

“Oyle yaratildiniz, iki tarafli; ikisi bir oldugunda 6ylece varsiniz.”

Bu Bilgide karsimiza ¢ikan “iki tarafli yaratiilma” ve “o iki tarafin bir olmasi ile var olma” vur-
gulari dikkat cekicidir. Varligimizin iki ayri vechesine / iki ayri cephesine / iki ayri boyutuna / iki
ayri alemine isaret edilmektedir. Biz insanlar ‘ikili yapt’ ile variz: (1) ‘Fizik Bedenimiz’ ve (2)
bugln icin tam anlamiyla tanimlayamadigimiz / adlandiramadigimiz / sinirlarini koyamadigimiz
‘Arka Planimiz’: ‘Ruhumuz’ / ‘Aklimiz’ / ‘Bilincimiz’. Belki de bu ‘ikili yapr’ tum canlilar, ‘Gu-
nesin ikizi’ oldugu gibi tiim Yaratilanlar icin de gecerlidir:

“Soru - Glinegs ve ikizi birbirleri etrafinda dolasmakta midirlar?
- Biri bir digerinin ardinda, sizin géziiniizle géremeyeceginiz sekilde gizli durur da
aslinda hep beraber dolanirlar bir baska bliyiigiin etrafinda demistik.
Soru - Giines ikizinin nesrettigi 1sik,
fizik goziimiizle géremedigimiz bir nitelikte oldugu icin mi gériilmemektedir?
- Birlikte dolastiklari icin bir baska bliyiigiin etrafinda,
siz onu gérmediginizi zannediyorsunuz demistik.

Soru - Glines ikizinin ii¢ buut realitemiz karsisinda Giines Sistemine gore mevkii nedir?
- Sizin her yerden onu géremeyeceginiz kadar aslinda tam digerinin ardinda gizlidir.
Siz zaman zaman hani bir olayi yasarken, sanki bir zaman énce aynen yasamis
hissine kapilir ya. iste ikizinin durumu da ayni o hisleriniz gibidir.”

Hermetik 6greti icinde 6nemli bir sdylem olan “Yukarisi nasilsa asagisi da 6yledir / As above
so below” deyisi de, ‘alis-veris iginde olan ikili bir yapi’ya isaret etmektedir. Hatta daha da
ileri gidersek, bu deyis genellikle ‘makrokozmos’ olarak nitelendirilen ‘yukarisi’nin, gercekte

(7) Metamorfoz: ‘Baskalasim’. Ozellikle bécekler icin kullanilan bir terim olup canlinin tirtil diizeyinden yetiskin
diizeye gegisini ifade eder. Ornedin kelebeklerin, tirtil > koza > kelebek déngdisii.


https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6cek
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C4%B1rt%C4%B1l

‘asagisi’ni sekillendiren / yonlendiren géremedigimiz ‘arka plan’ olabilecegini de distindurt-
mektedir: “Asagisi yukarinin yansimasidir”. Duygu ve disincelerimizle bilincimizin ‘yukarida’
yarattiklari ‘asagida’ bize yansimaktadir.

"Size kétii olan,
yalniz kétii diisiincelerin ve kéti diistincelerinizin yarattigidir."

"Simdi siz bilmelisiniz ki, insanoglunun diisiinceleri kiymetlidir ve IGzimdir.
Clinkii insanin diisiinceleri, heniiz adini bilmediginiz bir seyler viicuda getirir,
uzak yildizlarin viicuda getirdigi gibi.

Oyleyse biliniz ki her sey diisiince ile diizende duruyor.

Ve bunlar bir yerde sevgi, enerji, diistince olarak birlesip kristallesiyor."

"Ve sizin beyinleriniz diisiinmektedir siiphesiz...
O diistinceler, ayni uzak yerlerdeki yildizlarin yaptigi atomlari yaparlar,
elbet ki tabaninda kuantumlar olan...
Ve simdi siz diistiniiniiz ki, atmosferle yerylizii arasinda bir de ayrica,
sizin yarattiginiz diisiincelerden olusan, 'diigiince yuvarlagi', atom yuvarlagi vardir.
Ve bunlar, bir yerde O'nun Sevgisi, O'nun Varettigi enerji ve
sizin disiincelerinizle kristallesir."




“HOLOGRAFIK EVREN” KONUSU

“Holografik Evren” yaklasimi bu derleme kapsaminda ele alacagimiz ‘ikili yapr’ konusuna isik
tutacak niteliktedir:

“Holografik Evren Kurami” Nedir?

Holografi, lazer isinlarina dayanilarak gercek-
lestirilen ¢ boyutlu gorintl islemine verilen
addir. Uzayda bir cismin varhigina ait ‘bilgi’
bize genellikle ses veya isik dalgalari halinde
ulasir. Bugin fizik bilimi madde ve eneriji ile
birlikte ‘bilgi’nin de fiziki bir yapisi oldugunu
kabul etmeye baslamistir. Holografi, cisimler-
den gelen dalgalardaki ‘bilgi’leri (titresimleri)
depo edip, bu bilgide hicbir kayip olmadan
tekrar ortaya cikartmayi saglayan bir teknik-
tir.

Holografik Evren Modeli
‘Holografik Evren Modeli’, ozellikle felsefi

icerikli tartismalarda bahis konusu olan bir teoridir. Bu tartismalarin ana nedeni ‘hologram’
kelimesinde yatmaktadir. Bu kelime konunun yanlis yorumlanmasina neden olmakta, ‘Holog-
rafik Evren Modeli’ denilince, “gézledigimiz evrenin nesnel bir gergekliginin olmadigi, evre-
nin hayali bir 151tk oyunu oldugu” seklinde anlasilmaktadir. Aslinda bu teori, “evrenin 3-Bo-
yutlu fiziksel gergekliginin 2-Boyutta gerceklesen temel etkilesimler {alig-verisler} seklinde
tarif edilebilecegini” iddia etmektedir.

“Holografik Evren” Kitabi ve Michael Talbot

Michael Talbot’un “Holografik Evren” kitabinda s6z konusu olan iki bilim insaninin —fizik¢i Da-
vid Bohm ve nérofizyolog Karl Pribram’in—, tezleri, bu derlemeyi genisletecek niteliktedir.

Diinyanin en saygin bilim insanlari arasinda yer alan —Einstein’in 6g-
rencisi ve Londra Universitesi 6gretim liyesi kuantum fizikcisi David
Bohm ile modern beyin anlayisimizin mimarlarindan Stanford Uni-
versitesi nérofizyologu Karl Pribram— evrenin bir hologram, yani ke-
limenin tam anlamiyla insan beyni tarafindan yaratilmis bir imge
olabilecegini dislinmektedirler. Bu ¢ok garpici yeni evren anlayisi,
sadece bircok fizik bilmecesini ¢cdzmekle kalmiyor, telepati, viicut
disi deneyim ve 6liime yakin deneyim gibi gizemli olaylara, hatta koz-
mik birlik ve mucizevi iyilesme gibi dinsel ve mistik deneyimlere y6-
nelik de agiklamalar getirmektedir.
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e . MICHAEL TALBOT
Kuantum Fizigi ve “fizik ile biling arasindaki iliski’ konusunda uzman- kitapyurdu,cc

lasmis, ‘Kuantum Bilmecesi’ adli kitabin yazari Amerikali teorik fi-
zikci Dr. Fred Alan Wolf'un bu kitap konusundaki gorisu soyle olmustur:




“Maddeyi ve bilinci tek bir biitiin halinde iceren ‘dev hologram olarak evren’ fikri,
eminim ki, ‘Gerg¢eklik Nedir?’ sorusunu soran herkes icin kiskirtici olacaktir. Bu kitap
soruya kalici bir yanit getirebilir.”

1967'den itibaren davet {izerine Amerika Birlesik Devletleri'nde psikodelikler®), 6liime-yakin
deneyimler (near-death experiences) lizerine arastirmalarina devam eden, ‘Kozmik Oyun’ adli
cok-satan kitabin yazari Cek asilli Gnli psikiyatrist Stanislav Grof da bu kitap icin sdyle not dis-
mugtir:

“Bu yeni verilerin ilgi alani o denli genis ve kapsamlidir ki, insan psikolojisi, ruh hasta-
Iiklart ve tedavi stiregleri konusundaki gortislerimizde bir devrim yaratabilir. Gozlemler-
den bazilari, onemleri bakimindan, psikoloji ve psikiyatrinin cercevesini asmakta ve Bati
biliminin yiiriirliikte olan Newtoncu-Kartezyen modeline ciddi bicimde meydan
okumaktadir. Bu gortisler insan dogasi, kiilttirt, tarihi ve gercegi konusundaki imgele-
rimizi etkin bir bicimde degistirebilir.”

Kitabin yazari Michael Coleman Talbot (1953-1992) antik mistisizm ile kuantum mekanigi arasin-

daki paralellikleri vurgulayan ve fiziksel evrenin bir holograma benzedigini 6ne siiren, teorik

acidan farkh bir gerceklik modelini benimseyen bir Amerikal arastirmaci-yazardir.

Talbot, 1953'te Michigan’da dogmus, 1971'de Michigan Eyalet Uni-
versitesi'ne girmis ve burada eklektik® bir egitim gérmistiir. Geng
yasta serbest yazar olarak ¢alisma hayatina baslamis, muhtelif dergi
ve yayin organlarina makaleler yazmistir. Geng bir kisi olarak bilinme-
yene / dogalstline / mistisizme ilgi duymus, calismalarinin ¢ogunda
tasavvufa ve paranormale odaklanmis, maneviyat, din ve bilimi bir-
lestirmeye ¢alismistir.

En ¢ok dikkat ¢eken ¢alismasi, evrenin bir hologram oldugu yonin- Michael Talbot
deki —giin gectikce daha ¢cok kabul géren— teoriyi inceleyen 1991’de

yayimlanan ‘Holografik Evren’ (The Holographic Universe) adli eseridir. Ayrica ‘Mistizm ve
Modern Fizik’(*% (Mysticism and The New Physics) ve ‘Beyond The Quantum®V) (Kuantumun

Otesinde) kitaplari da calismalari arasinda dnemli yer tutmaktadir.

Michael Talbot, 1992 yilinda geng yasta (38) |0semiden vefat etmistir.

@ psikodelikler: (psychedelics) hayal gérdiiren bitki ve ilaglar ile biling kaymalari

©) Eklektizm (TDK): Se¢mecilik. Yunanca 'eklektos' yani secilmis kelimesinden tiiretildigi varsayilan eklektizm,
felsefeden sanat ve psikolojiye, gesitli dallarda kendisine yer bulmus bir kavramdir. Farkli 6gelerin bir araya
getirilmesi ve yeni bir tasarim olusturulmasini ifade eder.
Eklektisizm (Vikipedi): farkli felsefi veya sanat sistemlerinden alinan unsurlarin yeni bir sistem icinde yeniden
kullanilmasidir. Sanattaki farkh ¢ag ve isluplardan segilip devsirilen unsurlarin yeni bir tasarim, (riin ya da
diistince akimi olusturmak igin ele alinmasi olgusunu ifade eder.

(19 Omega Yayinlari, 2018

1) Tiirkceye cevrilmedi.



DAVID BOHM VE KARL PRIBRAM’A GORE “INSANIN IKILI YAPISI”

Michael Talbot’un ‘Holografik Evren’ kitabinda basrollii oynayan iki bilim insaninin —David
Bohm ve Karl Pribram’in— yaklasimlarini ele alarak ‘ikili yapi’ya bakalim:

David Bohm ve Karl Pribram

David Bohm (1917-1992) teorik fizik, felsefe ve néropsikoloji alanlarina katkida bulunmus bir
kuantum mekanigi fizikgisidir.

Bohm 1917'de ABD'nin Pensilvanya Eyaletinde dogmustur. Basarili
bir is insani olan babasinin isteginin aksine, teorik fizik¢i olmaya ka-
rar vermis ve 1939'da Pensilvanya Eyalet Koleji'nden mezun olduk-
tan sonra teorik fizikgi Robert Oppenheimer ile birlikte ¢alismak igin
Kaliforniya Teknoloji Enstitlisi’ne devam etmistir. 2. Diinya Sava-
si'ndan sonra Princeton Universitesi'nde goérev almis ve burada Al-
bert Einstein'la birlikte ¢alismistir. 1951 yilinda yayinlanan ‘Kuantum
Teorisi’ (Quantum Theory) isimli ilk kitabi, alaninda bir klasik olarak
kabul edilmektedir.

Bohm, elektronlarin icinde yer aldigi madde biinyesinde, bireysel
olarak davranmayi birakip, pargalari birbirleriyle baglantili bir biti- David Bohm

nln pargasl gibi davranmaya basladiklarini gézlemlemis ve su sozleri

soylemistir: "Maddeselligine ve muazzam boyutlarina ragmen evren kendi icinde ve kendi
basina mevcut olmayip, daha biiyiik ve tarif edilemez bir seyin iiriiniidiir. Evren, hayal edil-
mez bir okyanusun ortasinda meydana gelen kiigiik bir dalgalanmadan, nispeten kiigiik bir
'hareketlenme motifinden' ibarettir." Yani, giicli bir ‘arka plan’a génderme yapmistir.

Hint filozof Jiddu Krishnamurti ile yakinlasmasi, bilimsel ve felsefi dii-
siincelerinin olgunlasmasina 6nemli katkida bulunmus ve Krishna-
murti ile yaptigi ikili sdylesileri kitap haline getirilmistir.

Bohm, noéropsikoloji alaninda, kuantum-matematik ilkeleriyle ve
dalga sirecleriyle uyumlu olarak, beynin bir hologram gibi isledigini -
ongoren ‘hologramik modeli’ ortaya koymustur. Ayrica atom alti DUSUNCENIN
parcaciklarla ilgili arastirmalari neticesinde de evrenin dev bir holog- SINIRLARI
ram oldugu kanisina varmistir. Bohm'un en 6nemli saptamalarindan | armsmalar

biri, evrenin sonsuz ve sinirsiz tek bir holografik yapi olmasidir.
Bohm’a gore parcalardan sz etmek anlamsizdir, ‘biitiin’e bakilmali- o
drr. 3%

J. Krishnamurti ve David Bohm

David Bohm 1992 yilinda 74 yasinda kalp krizi sonucu Londra'da vefat etmistir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Jiddu_Krishnamurti
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:David_Bohm.jpg

Avusturya, Viyana dogumlu Karl H. Pribram (1919- 2015), Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ge-
orgetown Universitesi'nde profesér olarak ¢alismis, Stanford Universitesi'nde fahri psikoloji ve
psikiyatri profesérii ve Radford Universitesi'nde ‘emeritus’? profe-
sor olarak dersler vermistir. Bir beyin cerrahi olarak Pribram, insan
beyni lGzerinde oncl ¢alismalar yapmistir.

Pribram meslek hayatinin gogunu, Yerkes Primat Biyoloji Laboratu-
vari'nda stirdiirdugi beyin/davranis arastirmalarina ayirmistir. Prib-
ram Yale Universitesi'nde on yil nérofizyoloji ve fizyolojik psikoloji
dersleri vermis, otuz yil boyunca da Stanford Universitesi'nde Psiko-
loji ve Psikiyatri Bolimlerinde Norobilim Profesori olarak ¢alismis-
tir.

Karl Pribram

Bilim ¢evrelerinde Pribram, holonomik beyin modelini gelistirmesi ve
hafiza, duygu, motivasyon ve biling lizerine devam eden nérolojik arastirmalara katkisiyla ta-
ninmaktadir.

Pribram, deneysel ve teorik katkilarindan dolayi psikolojik, biyolojik, miihendislik ve felsefi
toplumlardan 20'den fazla buylk 6dil aldi ve “bilim anlayisina yaptigi katkilar” nedeniyle
bilim diinyasinda yiiksek sayginhigi olan ‘Avrupa Havel Odiilii'niin ilk sahibi olmustur.

2015 yilinda 95 yasinda Amerika’da vefat etmistir.

Bohm ve Pribram’in Yaklasimlarinin Birlikte Degerlendirilmesi

S6z konusu kitapta Bohm ve Pribram’in yaklasimlari bir araya getirilerek soyle degerlendiril-
mektedir:(13)

“Bir arada diistintildiigiinde Bohm ve Pribram'in kuramlari, yeni ve son derece anlamli
bir diinya tasarimi yaratmaktadir: Beyinlerimiz, temelde baska boyutlardan, uzay ve
zamanin étesindeki daha derin bir varolug diizeninden yansiyan frekanslari
yorumlamak suretiyle nesnel gercekligi matematiksel olarak olusturmaktadir: Beyin,
holografik bir evrenin icerdigi bir hologramdir.

Pribram agisindan, bu sentez onun nesnel diinyanin, en azindan bizim diisiinmeye alistk
oldugumuz bigimde var olmadigini kavramasi sonucunu dogurmustur. ‘Bizim 6temiz-
de’ yalnizca engin bir dalgalar ve frekanslar okyanusu vardir ve gercekligin bize
béyle somut goriinmesinin nedeni yalnizca, beyinlerimizin bu holografik karma-
say1 alip onu taslara, sopalara ve diinyamizi olusturan diger tanidik nesnelere
doniistiirme yetenegine sahip olmasidir.

Kendisi de maddenin frekanslarindan olusan beyin, frekanslar karmasasi tiiriinden
boylesi dayaniksiz bir seyi alarak ona dokundugumuzda bize nasil somut bir sey gibi
duyumsatabiliyor? “Beynimizin, 6temizdeki diinya imgesini nasil yaratmakta oldugunun
temeli, Bekesy 'nin odyometreleriyle(¥) uyardigi matematiksel stireg gibidir” diyor

12) Emeritus: bir (iniversitede emekli 6§retim gérevlisine verilen unvan

13) “Holografik Evren”, Sayfa 88-90

(14) jik otomatik odyometre olan Bekesy odyometresi, George von Bekesy tarafindan 1947 yilinda gelistirilmistir.
isitme esiklerinin, hasta tarafindan kontrol edilen otomatik bir diizenekle kaydedildi§i bu test sistemi odyo-
loji kliniginde davranissal test bataryasinda kisa siirede popiiler olmus ve devrinin pek ¢ok arastirmacisi tara-
findan benimsenmistir.
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Pribram. Bagka bir deyisle, bir porselenin plirtizstiz yiizeyi ve ayaklarimizin altindaki
plaj kumu, gercekte yalnizca ‘fantom organ sendromu’nun(1®) siislii bir ¢esitlemesidir.
Pribram'a gére bu onerme, orada porselen fincanlar ve plaj kumlarinin bulunmadigi
anlamina gelmez. Bunun anlami, basitce sdylenecek olursa, bir porselen fincan gercekli-
ginin ¢ok farkli iki gériintime sahip olmasidir. Bu gerceklik beynimizin merceginden
filtre edilerek gegtiginde bir fincan olarak ortaya ¢ikar. Ama merceklerimizi ortadan
kaldirabilseydik onu bir girisim deseni olarak algilayacaktik. Hangisi gercek,
hangisi hayal? “Benim igin her ikisi de gercek,” diyor Pribram, "ya da eger isterseniz,
hi¢cbiri gercek degil."

Bu olup bitenler yalnizca porselen fincanlarla ilgili degil. Bizim kendi gercekligimizin de
cok farkli iki goriiniimii var. Biz de kendimizi ya uzayin icinde hareket eden fiziksel
bedenler ya da kozmik hologramin icerdigi girisim desenleri olarak gorebiliriz.

Bohm bu ikinci gortis agisinin daha dogru olduguna inantyor, ¢tinkti ona gére, kendimizi
holografik bir evrene bakan holografik bir akil/beyin olarak gérmek de yine bir soyut-
lama, temelde ayrilmasina olanak olmayan bir seyi ikiye ayirma ¢abasidir. .........

Bu olguyu kavrama konusunda karsilastigimiz giicliik, aynt zamanda Bohm ve Prib-
ram'in diisiince sistemimizde ne kadar kéktenci bir degisim yaratmaya ¢calistiklarinin
da bir gostergesidir. Ancak onlarin yaratmaya calistigi tek koktenci degisim bu degildir.
Pribram'in, beyinlerimizin nesneler olusturmakta oldugunu éne siiren
diisiinceleri, Bohm'un vardigi sonucun; bizim uzay ve zamanti bile olusturmakta
oldugumuz sonucunun yaninda parlakligini yitirmektedir.”

(15) Bjr organini yitiren kisilerin o organi yerindeymis gibi duyumlar almasi ve bu duyumlarin olusturdudu belirti-
ler.
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KADIM OGRETILERDE “INSANIN IKIiLi YAPISI”

Kadim Ogretilerin satir aralarinda, evrende ‘ikili bir diizenin’ / ‘ikili bir yapinin’ var oldugu
vurgulanmaktadir. Hinduizm'in felsefi ve mistik yapidaki kutsal kitabi Upanisadlar, dinyanin
bir sanri (illiizyon) oldugundan s6z etmektedir. Bu yaklasim Hinduizm ve Budizm'in temel kav-
rami olarak glinimuize kadar gelmistir. Kadim Yunanistan'in buyuk filozoflari —Platon ve égret-
meni Sokrates— bes duyu araciligiyla algilanan ve deneyimlenen diinyayi, “evrensel formlar"
“gergek diinyasi”nin soluk bir yansimasi olarak tarif etmislerdir. Bu “evrensel formlar"iiceren
“gercek diinya” her seyin yaratilmasina sebep olan ana kaynaktir, ebedi bir kusursuzluga sa-
hip, bozulmayan, “soluk yansima olan gegici maddesel evrenden” daha yliksekte olan bir
alemdir.

Kadim Ogretilerde “uyanma” / “aydinlanma”; ‘mistik anlayisa’, ‘ruhsal gercege’, ‘derin bil-
giye’ erisme, boylece ‘Ozglirlesme’, ‘kurtulma’ olarak tarif edilmektedir.

Kadim Tibet ve Hindu Ogretileri’ndeki “ikili yaklasim” Bohm ve Pribram’in gorisleriyle bag-
dastirilarak ‘Holografik Evren’ kitabinda su sekilde aktarilmaktadir:(1®)

Kadim Tibet Ogretilerinde “ikili Yap1”

“Bohm'un, evrene iki temel diizenin -‘sakli’ ve ‘belirgin’ diizenlerin- bilesimi olarak
bakilabilecegi gortisti bircok baska gelenekte de karsimiza ¢cikmaktadir. Tibet Budistleri
bu iki gériintime ‘bosluk’ ve ‘bosluk olmayan’ adini vermiglerdir. ‘Bosluk olmayan’,
goriilebilir nesnelerin gercekligidir. ‘Bosluk ‘ise, tipki sakl1 diizen gibi, evrendeki
her seyin dogdugu yerdir, her sey "sonsuz bir akis" halinde ondan ¢ikar(?). Bununla
birlikte, gercek olan yalnizca ‘bosluk’tur ve nesnel diinyadaki tiim bicimler birer
yanilsamadan ibarettir ve varoluslarinin nedeni de yalnizca bu iki diizen arasin-
daki siirekli akistir.(18)

Buna karsilik ‘bosluk’, ‘stiptil’, ‘boliinemez’ ve ‘ayirici o6zelliklerden arinmis’ diye
tanimlanmaktadir. Uzantisiz biittinliigiinden étlirti onu sézctiklerle tanimlamak olanak-
sizdir. Aslina bakilacak olursa, ‘bosluk olmayan’ bile sézcliklerle tanimlanamaz, ¢tinkii
o da ‘biling’ ve ‘madde’den ve eriyip ¢éziilmeyen tiim diger seylerden olusan bir
biitiinliiktiir. Burada bir celiski vardir, ‘bosluk olmayan’ yanilsatici yapisina karsin,
yine de "bir sonsuz enginlikteki evrenler bilesimi”ni kapsamakta, 6te yandan bu
bilesimin béliinemezlik ézelligi hep var olagelmektedir. Tibet bilimcisi John Blofeld'in
dedigi gibi, "Badylesi bilesik bir evrende her sey, her seyin icine sinmigtir; tipki
boslugun bosluk olmayanin icine sinmis oldugu gibi par¢a, biitiindiir.”

Tibetliler Pribram'in diistincelerini de daha énce dile getirmislerdir. Bir on birinci yiizyil
Tibet yogisi ve Tibetli Budist ermislerin en taninmisi olan Milarepa'ya gore, boslugu
dogrudan algilayamamamizin nedeni, bilingsiz zihnimizin (ya da Milarepa'nin
soyledigi gibi, ‘i¢sel bilincimizin’) algilama konusunda ¢ok fazla "kosullanmis”

(18 “Holografik Evren”, Sayfa 404-405
U7 »yykarisi nasilsa, asadisi 6yledir.”
(8) Akis: Bilgilerimizde ‘alis-veris’ olarak vurgulanan eylemin karsiligi oldugunu diisinmekteyim. (i.H.Acar)
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olmasidir. Bu kosullanma, kendisinin "zihin ve madde arasindaki sinir" diye andigi
ya da bizim ‘frekans alani’ adini verdigimiz ortami algilamamizi engellemekten baska
herhangi bir bedene sahip olmadigimiz iki yasam arast konumda da kendimize birer
beden olusturmamiza neden olmaktadir.”

Kadim Hindu Ogretilerinde “ikili Yap1”

“Hindular gercekligin sakl diizeyine ‘Brahman’ adini vermiglerdir. Brahman'in bicimi
yoktur ancak, kendi igcinden ¢ikan ve sonra sonsuz bir akis icinde yeniden kendisine
ddnen gortilebilir gerceklik icindeki tiim bicimlerin dogum yeridir. ‘Sakli dtizene’
kolayca ‘ruh’ adi verilebilecegini sdyleyen Bohm gibi, Hindular da bazen bu gergeklik
diizeyini kisilestirmekte ve onun ‘saf biling’ oldugunu soylemektedirler. Boyle bakinca
‘biling’ yalnizca maddenin daha siiptil bir bicimi olmakla kalmayip, ayni zamanda
maddeden daha temel bir olusumdur. Ve Hindu kozmogonisinde biling¢ maddeden
degil, madde bilingten ¢ikmaktadir. Ya da Vedalar'da yazildigi gibi, fiziksel diinya,
bilincin hem "orten" hem de "yansitan" giicleri araciligiyla var olmaktadir.”

Bu konuda Kryon’un 1 Agustos 2015’ta Minneapolis, Minnesota’da verdigi Aktarim dikkat ce-
kicidir:
"Biling, dl¢ciilemeyen ezoterik bir sey degildir. Sizin heniiz gérmediginiz gergek fiziktir.
Su anda, gezegeninizde bir¢cok deney, manyetik alanin kuvvetinin gercekte kitlesel insan
bilinci ile degistigini géstermekte. Ileride, cok boyutlu ‘alan’'lar1 daha net él¢cebildiginiz
zaman, ‘Diinyanin Manyetik Alant’ ile ‘Insan Bilinci’ arasindaki baglantiy1 gérebilecek-
siniz."”

Fizikteki sira disi fikirleri yliziinden ‘Mad Max - Cilgin Max’ olarak
anilan Max Tegmark, coklu evren teorisini ¢coklu alem teorisine ge-
nisleten bir dahidir. insan bilincinin, kuantum fizigi ve enformasyon
teorisiyle aciklanabilecegini ileri siiren Tegmark, ‘biling’i soyle ta-
nimlamaktadir:

“Mademki insan beyninde, bildigimiz kadariyla, bilinci olug-
turan ozel bir organ veya ézel bir nérobiyolojik mekanizma
yok; belki de biling dedigimiz sey maddenin kati, sivi, gaz gibi
yeni bir fiziksel halidir. Nasil ki farkli sivi tiirleri varsa, farkli oo
biling tiirleri de olabilir.” Max Tegmark
(Mad Max)

insan bilincinin bilimsel aciklamasini heniiz yapilamadi. Ana sorum-
luluklari olan nérologlar, bu konuyu konusmak bile istemiyorlar.

Tegmark’a gore, atomlar farkh bir sekilde bir araya gelince, maddenin bu yeni hali ortaya ¢ik-
makta, verileri isleyip 6znellestiriyor ve nihayetinde, bilince sahip oluyoruz.*®

19) popular Science, Kasim 2016
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MISTIKLERIN AKTARIMLARINDA “INSANIN IiKIiLI YAPISI”

Tarih boyunca yliksek i¢cgortleri olan bazi mistikler, aldiklari bilgileri insanhga aktarmislardir.
Bu Bolimde iki mistigin konumuzla ilgili aktarimlarini gézden gegirecegiz: Emanuel Sweden-
borg ve Sri Aurobindo.

Emanuel Swedenborg ve Yaklasimi

isvecli bir bilim insani, filozof, teolog (din bilimci) ve mistik olan Ema-
nuel Swedenborg (1688-1772) Stockholm’da dogmustur. Mucit ve bi-
lim insani olarak da bilinen Swedenborg, 1741’de gordigi riyalar
ve vizyonlar sonucu ruhsal / spirittiel uyanis yasamistir. ‘Kalp go-
zii’nlin acildigini ifade eden Swedenborg manevi diinyaya cesitli se-
yahatler yaptigini, burada cennet ve cehennemi ziyaret ettigini, me-
lekler, iblisler ve gibi varliklari goriip, onlarla sohbet ettigini aktar-
mis, bu deneyimlerden yola gikarak din-bilimsel eserler kaleme al-
mistir. Bunlar arasinda en bilineni ‘Cennet ve Cehennem'dir.
Swedenborg 1772 yilinda Londra’da vefat etmistir.

‘Holografik Evren’ kitabinda Swedenborg’un konumuz ile ilgili yak- Emanuel Swedenborg
lagimi sdyle aktarilmaktadir:(29)

“Biittin bunlar iginde en ilgi ¢ekici olani, Swedenborg'un gercekligin holografik nitelik-
lerinden séz eder gibi goriinmesidir. Ornegin, insanlarin birbirlerinden ayr gibi
goriinmelerine karsin, hepimizin kozmik bir birlik icinde birbirimizle baglantili
oldugumuzu soylemistir. Dahasi, her birimizin kii¢tiltiilmiis birer cennet oldugumuzu
ve her insanin -aslinda tiim fiziksel evrenin daha biiyiik bir kutsal gercekligin kiigtik bir
kopyasi (mikrokozmos) oldugunu da ileri stirmtistiir. Gormiis oldugumuz gibi o da
goriilebilir gercekligin temelde bir dalga cevheri olduguna inanmaktadir.
Aslinda, Swedenborg'u inceleyen pek ¢ok bilim insani, onun kavramlariyla Bohm ve
Pribram'in kuramlari arasinda bir¢ok paralellik oldugu tizerinde durmugstur. Bu bilim
insanlarindan biri de Massachusetts Newton'daki Swedenborg Din Okulu'nda teoloji
profesorti olan Dr. George F. Dole'dir. Yale, Oxford ve Harvard diizeyinde dereceleri
bulunan Dole, “Swedenborg diisiincesinin en temel ilkelerinden biri, evrenimizin
stirekli olarak yaratilmakta ve biri géksel ortamdan, digeri de kendi ruhumuz ya
da canimizdan gelen iki dalga benzeri akis tarafindan desteklenmekte oldugu
goriisiidiir” demektedir. Dole, “Bu iki imgeyi bir araya getirecek olursak, hologram
ile sasirtici bir benzerlik icinde oldugunu gorebiliriz” diyor, “bizler, biri dogrudan
kutsal varhiktan, digeri dolayli olarak, ¢cevremiz kanaliyla yine kutsal varliktan
gelen ve iki akisin birlesmesi yoluyla olusturulmaktayiz. Bizler kendimizi birer
girisim deseni olarak gorebiliriz ciinkii bu akis bir dalga olayidir ve bizler bu
dalgalarin birlestigi yerde bulunuyoruz.”

Swedenborg ayni zamanda, hayaletimsi ve ele avuca gelmez niteliklerine karsin cen-

29 “Holografik Evren”, Sayfa 365-366
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netin, aslinda bizim fiziksel diinyamizdan daha temel bir gerceklik diizeyi olduguna da
inaniyordu. “Ote-diinya, tiim diinyasal bicimlerin yaratildig ve tiim bicimlerin
kendisine dondiigii arsetipik kaynaktir” diyordu; bu ise Bohm'un ‘sakli’ ve ‘belirgin’
diizenler diisiincesine hig¢ de uzak bir kavram degildir. Ayrica, 6ltim étesi dlemin ve
fiziksel gergekligin tiirsel olarak degil, yalnizca derece olarak farkli olduguna ve madde
diinyasinin, éte-diinyanin ‘diisiin-yarat’ eyleminin yalnizca donmus bir versiyonu oldu-
guna da inanmaktadir. Swedenborg, dte-dalemi de diinyayi da iceren madde Kutsal
Varlik'tan "asama asama akar" demektedir "ve her yeni asamada daha genellesir, bu
nedenle daha kabalasir ve belirsizlesir, daha yavaslar ve bu nedenle de yari sivilasip
sogur.”

Deneyimleri neredeyse yirmi cilt dolduran Swedenboryg, éliim yataginda kendisine degis-
tirmek istedigi herhangi bir sézii olup olmadigi soruldugunda diiriistce, “Yazdigim her
sey simdi beni gérmekte oldugunuz kadar gergektir. Izin verilmis olsayd, daha da cogu-
nu séyleyebilirdim. Oldiigiiniiz zaman her seyi géreceksiniz ve o zaman bu birbirimize
soyleyecegimiz daha ¢ok seyimiz olacak” diye yanitlamigtir.

Sri Aurobindo ve Yaklagimi

Sri Aurobindo (1872-1950), adi Rabindranath Tagore ve Krisnamurti gibi dlslintrler arasinda yer
alan, dlinyaca unlu bir sair, dislintr ve kendini Hindistan'in kurtulus miicadelesine adanmis
bir dnderdir.

1872'de Kalkiita'da dogmustur. Babasi tip egitimini ingiltere'de tamamlamis bati gdriisiine sa-
hip bir doktordu. Aurobindo 5 yasinda Darjeling'de devlet yonetiminde gérevli ingiliz aileleri-
nin gocuklariyla birlikte egitimine baslamis ve 2 yil sonra babasi tarafindan agabeyi ile birlikte
ingiltere'ye gétiiriilmistiir. Babasi ogullarini Manchester'de bir rahibe teslim etmis, ancak yas-
lari ilerlediginde din segimlerini kendilerinin yapabilmeleri igin din egitimi almalarini isteme-
migtir.

Aurobindo 12 yasinda Londra'da St. Paul Okulu’na girdiginde hem La-
tinceyi hem de Fransizcayi ¢ok iyi biliyordu. Daha sonra Dante ve Go-
ethe'yi 6zgiin dilinde okuyabilecek kadar Almanca ve italyanca da 6g-
renir. 1890'da Cambridge'deki King's College'dan burs kazanir. Katil-
digl Yunanca ve Latince siir yarismalarinda oddller kazanir. Ayni yil-
larda Hindistan'in bagimsizhgini kurgulamaya baslar ve Cambrid-
ge'de Hintli Ogrenciler Dernegi’nin sekreteri olur, devrimci sdylevler
vermeye baslar.

1893'te ingiltere'den ayrilir ve Hindistan'a déner. Kendi tilkesinin kiil- SriALlfobindo
tlrdnl 6grenir. Boylece hem batinin hem de dogunun kiltirine vakif

olur. Fransizca ve ingilizce dersler vermeye baslar, bir yandan da Hindistan'in 6zgiirliik ideali
icin calismaya devam eder. Yasadigi bir deneyim sebebi ile de yogaya baslar. Amaci ruhsal bir
kurtulus degil, etkin olabilmektir.

1906 yilinda Kalkiita'ya yerlesir ve bir gazete yayimlamaya baslar. ingiliz hiikiimeti tarafindan
isyana tesvik eden yazilari nedeniyle tutuklanir. Daha sonra serbest birakilir, yazilarinda irkgi
veya hukiimeti suglayici bir unsur bulunamaz, tek ele aldig1 konu 6zgirliktir. Bir bombalama
olayina karistig1 gerekeesi ile tutuklanir ve 1 yil hapis cezasina carptirilir. Hindistan'da yeterli
bagimsizlik fikrinin asilandigini distinerek, ‘eylemci’ sifati yerine ‘spiritiiel’ sifatina barinr.
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Aurobindo 1926 yilinda inzivaya ¢ekilir. 75. dogum giiniinde Hindistan'in bagimsizligina tanik
olur ve 1950'de vefat eder.

Gene ‘Holografik Evren’ kitabinda Sri Aurobindo'nun konumuz ile ilgili yaklasimi soyle aktaril-
maktadir:?Y

“Sri Aurobindo'ya gére bu varliklar en gercek bicimlerinde "saf titresim” olarak belir-
mektedirler. Hatta, ‘On Yoga - Yoga Uzerine’ adli iki ciltlik kitabinda, varliklarin bir
bicim ya da bir titresim olarak belirebilme yetenegini, “cagdag bilim” tarafindan kegfe-
dilen dalga-partikiil ikilemine benzetmektedir. Sri Aurobindo ayrica, bu 151kl dlemde
kisinin bilgiyi "birbiri ardi sira" almak gibi bir kisitliligi da kalmadigini ve kisinin
burada bilgiyi "biiytik kiitleler" halinde icine cekmekte ve bir bakista "uzay ve zamanin
biiyiik uzantilarini” kavramakta oldugunu belirtmistir.

Aslinda, Sri Aurobindo'nun énermelerinin biiytik bir boltimti Bohm'un ve Pribram'in
vardigi sonuglardan pek farkli degildir. O, insanlarin cogunda, "madde értiisiiniin”
otesini gérmesini engelleyen bir “zihin perdesi"” oldugunu, ancak kisinin, bu per-
denin étesine bir goz atmayi basaracak olursa her seyin "farkli yogunluktaki
istkli titresimler"den olusmakta oldugunu égrenecegini soylemektedir. O, bilincin de
farkli titresimlerin bir birlesimi oldugunu 6ne stirmekte ve tiim maddenin de bir dere-
ceye kadar biling olduguna inanmaktadir. Bohm gibi o da telekinezinin, tiim mad-
denin bir dereceye kadar biling oldugu olgusunun dogrudan bir sonucunu olusturdu-
gunu one stirmektedir. “Eger madde biling olmasaydi, hi¢chbir yogi zihin giiciiyle bir
nesneyi hareket ettiremezdi, ¢ciinkii o zaman yogi ile nesne arasinda bir iligki
bulunma olasiligi olmayacakti” diyor Sri Aurobindo.

Sri Aurobindo'nun en Bohmvari sézleri biitiinliik ve par¢alilik konusundaydi. Sri
Aurobindo'ya gére kisinin “Ruhun biiyiik ve 1sikli kralliginda” 6grendigi en 6nemli sey
tiim ayriliklarin bir yanilsama oldugu ve her seyin birbiriyle ve biitiinle 6niinde
sonunda baglanti icinde bulunduguydu. Yazilarinda tekrar tekrar, bu olguyu 6nemle
belirtmis ve “kisi daha yiiksek titresimsel gerceklik diizeylerinden daha al¢cak
diizeylere dogru gectikce ‘gelisen bir parcalilik yasast’ s6z konusu olmaktadir”
demistir. Sri Aurobindo, “bizler alg¢ak bir bilin¢ ve gerceklik titresimi icinde bulun-
dugumuz icin nesneleri par¢alara béliiyoruz” demektedir: "Bizi, bu daha yiiksek ve
daha siiptil alemlerde gecerli élcii olan biling, nese, sevgi ve varliktan haz duyma
yogunlugunu deneyimlemekten alikoyan sey, her seyi parcalara ayirma egilimi-
mizdir." .............

Evreni mutlak gerceklere ve degismez dgretilere indirgeme konusunda bir cabanin
yalnizca bir ¢carpitma olacagina o denli akli yatmisti ki, dinlere bile karsi ¢cikiyordu,
tiim yasami boyunca gerg¢ek ruhsalligin herhangi bir orgiitlii rahiplik kurumun-
dan degil, insanin icindeki ruhsal evrenden geldigini 6nemle savunmustu:
“Yalnizca zihnin ve duyularin tuzagini parcalamak yetmez, ayni zamanda, diistiniirtin
tuzagindan, din bilimcinin ve kilise kurucusunun tuzagindan, S6z'iin ilmiginden ve Fikre
bagimliliktan da kagcinmaliyiz. Tiim bunlar, ruhu bicim duvarlariyla cevirebilmek igin
icimizde beklemektedir ama hep ilerleyip dteye gecmek zorundayiz; hep daha biiyiige
ulasabilmek icin kiiciik olani, Sonsuz'a ulasabilmek icin sonluyu terk etmemiz
gerekiyor; aydinlanmadan aydinlanmaya, deneyimden deneyime, bir ruh durumundan

1) “Holografik Evren”, Sayfa 372-374
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digerine ilerlemeye hazirlikli olmak zorundayiz. Kendimizi en deger verdigimiz ger-
ceklere bile siki sikiya baglamamamiz gerek, ¢tinkii onlar da kendini hi¢bir bigimle ve
ifadeyle sinirlamayi kabul etmeyen ‘Tanimlanamaz'1 bicimlendirme ve ifadelendirme

cabalarindan bagska bir sey degildir."
Ama eger kozmos sonuc¢ olarak tanimlanamayan birgok renkli titresimler karisimi ise,

algiladigimiz tiim o bicimler nedir? Fiziksel gerceklik nedir? Sri Aurobindo, onlar
yalnizca, "bir duragan isik kiitlesidir" diyor.”
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OLGULARIN YORUMLANMASINDA “INSANIN IKILI YAPISI”

Buglin bilim insanlari, bugilinki bilimin agiklama getiremedigi bircok olgu ile karsi karsiya kal-
maktadirlar. Bu olgular, ‘mucize’ denilip gegistirilecek nitelikte degildir. Zaten Aziz Augus-
tine’nin dedigi gibi “Mucizeler Dogaya degil, bizim Doga hakkinda bildiklerimize terstir”.

Bu konuda ele alinabilecek sayisiz olgu olmasina karsin, burada iki 6rnekle yetinilecektir: “Co-
gul [Coklu] Kisilikler” ve “Post-Hipnotik Telkinler”.

Cogul Kisilikliler

‘Holografik Evren’, kitabinda ‘Cogul [Coklu] Kisilikler’ baslikli bir bélim bulunmakta. Bu bo-
limde dikkat gekici olan, ‘coklu kisilik’ kullanan bedenlerde, kisilik degisimi ile birlikte fizik
bedende disa-vurumlarin (tezahiirlerin) degismesi:(??

“Zihin glictiniin beden tizerindeki etkisini canli bir sekilde betimleyen baska bir durum
da ‘Cogul Kisilikler'dir (MPD). Cogul kisilikli bir bireydeki alt kigsiliklerin farkli beyin
dalgalarina sahip olmalarinin yani sira aralarinda gli¢lii psikolojik farkliliklar da
vardir. Bunlardan her birinin ayri birer adi, yasi, anilari ve yetenekleri vardir. Cogu kez
her birinin kendine 6zgti elyazisi, belirgin bir cinsiyeti, kiiltiirel ve irksal gecmisi, sanat
yetenekleri, yabanci diller konusunda farkli yeterliligi bulunmaktadir ve zeka diizeyleri
de farkhdir.

Daha dikkat cekici olan sey de, bir cogul kisilikli kimse, kisilik degistirdiginde
bedeninde olusan biyolojik degisikliklerdir. Bir kisiligin i¢cinde bulundugu bir has-
talik durumu ¢ogu kez, diger kisiliginin ortaya ¢cikmastyla bir anda yok olmaktadir.
Chicago'daki ‘Uluslararasi Cogul Kisilikleri Inceleme Kurulu'ndan Dr. Bennett Braun
hastasinin, biri disindaki tiim alt kisiliklerinin portakal suyuna alerjisi oldugu bir olay1
belgelemistir. Bu adam, alerjisi olan kisiliginin denetimindeyken portakal suyu igecek
olursa korkung bir bicimde kizariyordu. Ama tam o sirada, alerjik olmayan kisiligine
doniisecek olursa kizarikliklar aninda yok oluyor ve adam portakal suyunu rahatga
iciyordu.

Cogul kisiliklerin tedavisinde uzmanlasan Yale psikiyatristlerinden Dr. Francine
Howland, daha da ¢arpici bir olayla karsilasmistir; bu olayda ¢ogul kisilikli hasta ari
sokmasina tepki gosteriyordu. S6z konusu olay sirasinda hasta Howland'la olan rande-
vusuna geldiginde bir gozii art sokmasindan tiimiiyle sismis ve kapanmis durumdaydi.
Onun tedavi edilmesi gerektigini fark eden Howland, bir géz doktorunu aradi. Ancak ne
yazik ki, doktor kendisini bir saatten 6nce goremeyecekti, bu arada hastanin ¢ok fazla
aci cekmekte oldugunu géren Howland baska bir sey yapmaya karar verdi. Adamin
degisken kisiliklerinden biri tiim acilara kesinlikle duyarsiz ‘anestetik’ bir kisiydi.
Howland, bedenin denetimini bu anestetik kisiligin almasini saglayinca adamin acisi
yok oldu. Ama bagska bir sey daha olmustu. Adam géz doktoruyla olan randevusuna
gittiginde géziindeki sis yok olmus ve g6z normale dénmiistii. Hi¢bir tedaviye gereksin-
mesi olmadigini goren doktor, onu evine génderdi.

22) “Holografik Evren”, Sayfa 144-148
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Bununla birlikte bir stire sonra anestetik kisilik bedenin denetimini birakinca hastanin
0zgtin kisiligi, tiim acilari ve art sokmasindan étiirt sisen goziiyle birlikte geri donmdtis-
tii. Ertesi giin adam tedavi edilmek icin yeniden goz doktoruna gitti. Ne Howland ne de
hastasi géz doktoruna onun bir ¢ogul kisilik oldugunu séylemigsti ve géz doktoru daha
sonra Howland'a telefon etti. Howland giilerek, “Zamanin kendisine oyun oynadigini
sanmis" diye anlatiyordu, “kendisini gergekten bir giin énce arayip aramadigina emin
olmak istiyordu, basina gelen seyden hi¢cbir sey anlamamistr.” .........

Kisilikten kisilige degisen kogullar arasinda yaralar, yanik izlerli, kistler ve solaklik-
saglaklik da vardir. Gorme bozuklugu da degiskenlik gosterebilir ve bazi ¢cogul kisilikler
degisken kisilikleriyle uzlasabilmek i¢cin yanlarinda iki ya da ti¢ farkl gézliik tasirlar. Bu
kisiliklerden biri renk kort, digeri ise normal olabilir, hatta g6z renkleri bile degisebilir.
... Seker hastaligi yiiziinden hastaneye basvuran bir ¢cogul kigilik, boyle bir hastaligi
olmayan bir tist kisiliginin denetimine girince hicbir hastalik belirtisi géstermeyerek
doktorlart yaniltmigtir. Kisiligin degismesiyle gidip gelen sara nébetleri de vardir.

Cogul kisilikler normal bireylerden daha hizli iyilesmektedir. Ornegin, ticiincii derece
yaniklarin olagantistii bir hizla iyilesmis oldugu olaylar vardir. Hepsinden tirkiitiicti
olan baska bir durum daha vardir, en azindan tek bir arastirmaci Dr. Cornelia Wilbur
cogul kisiliklerin diger insanlar kadar hizli yaslanmadiklari gériisiindedir.”

Fizik bedende degisimlere yol acabilen ‘Coklu Kisilik’ olgusu karsisinda epigenetik konusundaki
gorisleriyle dikkati ceken Amerikall biyolog Bruce Lipton’un gorisleri 6nem kazanmaktadir.
Lipton, ‘inancin Biyolojisi - The Biology of Belief’ adli kitabinda, inancin, DNA ve kalitimdan
ziyade, insan biyolojisini kontrol ettigini iddia etmektedir. Burada ‘inang’i, ‘biling’ / ‘arka plan’
olarak da gorebiliriz:

"Hiicreler de bilgisayarlar gibi disaridan programlanmakta.
Programci, bilgisayarin disinda oldugu gibi, hiicrelerin de
disindadir.

Biyolojik davranis ve gen faaliyeti, hiicreye yiiklenen ve gev-
reden gelen bilgi ile dogrudan baglantilidir.

Hiicrenin ‘klavye’si hiicre zarinin alicilaridir. Bu ‘klavye’ile
hiicreye bilgi girisi yapilmaktadir.

Alicilar, hiicrede Merkezi Islem Birimi (CPU) olarak hareket
eden etkileyici proteinleri tetikler ve etkileyici proteinler,
Merkezi Islem Birimi gibi hareket ederek, cevreden edindik-
leri bilgileri, biyolojinin davranis diline cevirirler." Bruce Lipton

Post-Hipnotik Telkinler

Bir hipnoz seansinda transtaki kisiye, uyaninca yerine getirmesi yoniinde verilen telkinlere
‘post-hipnotik telkinler’ denir. ‘Post-hipnotik telkinler’in hipno-terapide 6nemi biylktir. Ki-
silerin inanclarina, ahlaki degerlerine, deger yargilarina ters diisecek bir telkin, en derin hip-
nozda bile reddedilir.

Bu olgunun bazi akla, kiiltiire uygun eylem talimatlari icin gerceklesmesi kabul edilse bile, bes
duyunun algilamasini dahi durdurabildigi olgulara rastlanmaktadir:(23)

23) “Holografik Evren”, Sayfa 204
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“Ama gecenin asil olay1 adamin Tom'a, transtan c¢iktiginda kizi Laura'nin ona tiimtiyle
goriinmez olacagi yolundaki telkiniydi. Laura'yl, Tom'un oturmakta oldugu sandalyenin
tam karsisindaki bir sandalyeye oturttuktan sonra Tom'a uyanmasini soyledi ve ona
kizin1 gortip gormedigini sordu.

Tom odanin i¢cine bakindi, bakislart kikirdayip duran kizinin yanindan gecip gitti.
“Hayir" dedi. Hipnozcu Tom'a, bundan emin olup olmadigini sordu. Tom, Laura'nin
kikirdamalart artmis olmasina karsin bu soruyu yine “Hayir” diye yanitladi.

Sonra hipnozcu Laura'nin arkasina gecti, boylece Tom'un gériis agisindan gizlenmis
oluyordu, cebinden bir nesne cikartti. Bu nesneyi, odadaki hi¢c kimsenin géremeyecegi
bicimde dikkatle gizleyerek, arkadan Laura'nin beline dayadi. Tom'dan bu nesnenin ne
oldugunu sdylemesini istedi. Tom 6ne dogru egildi, sanki dogrudan Laura’'nin midesine
bakiyor gibiydi, sonra onun bir saat oldugunu séyledi. Hipnozcu basini sallayarak onay-
ladi ve Tom'a saatin tizerinde neler yazili oldugunu sordu. Tom, yazili olanlart okumaya
calisir gibi cabaladi ve sonra saatin sahibinin adini ve saatin tizerinde yazili olan mesaji
okudu. Hipnozcu daha sonra bu nesnenin gercekten bir saat ve Tom'un lizerindeki
yaziyt dogru olarak okumus oldugunu gérebilmemiz icin saati odanin iginde dolastirdi.
Daha sonra Tom'la konustugumda, kizinin kendisi icin kesinlikle gortinmez oldugunu
soyledi. Onun tek gordtigii sey, hipnozcunun ayakta durdugu ve elinin igcinde bir saat
tutmakta oldugu idi. Eger hipnozcu sonradan kendisine neler olup bittigini anlatmamig
olsaydl, herkesin ortaklasa kabullendigi normal gercekligi algilamamis oldugunu asla
bilmeyecekti.”

Bu sasirtici deneyde, telkin ile fiziki bir nesne / bir kisi goriinmez olmustu. Kisi fiziki olarak ora-
daydi, ama bilincine telkin verilen denek icin o kisi yok hiikmiindeydi ve gériinmezlige birin-
musta.

21



SON SOZ

Bilimsel arastirmalar bir maddenin en kiiglk yapi tasinin atom olmadigini ortaya koymaktadir.
Maddenin kuarklardan olustugunu, kuarklarin da madde gibi partikillerden degil, dalgalardan
ibaret oldugunu saptamis durumda: yani “maddeyi olusturan kiigiik partikiillerin toplami de-
gil, maddenin asli, 151k gibi dalga 6zelligi gésteren dalgalardir.”

Bilim insanlari yaptiklari bir deneyde, bir maddenin frekansini yikselterek titresimini hizlan-
dirmislar ve maddeyi gériinmez hale getirmislerdir. Aynen bir vantilatérin kanatlarinin yiksek
hizla dénerken goriilemez olmasi gibi. Daha sonra islemi tersine gevirip o maddenin titresimini
azaltarak maddeyi tekrar goriinir hale getirdiler.

Bilim 1siginda kadim, bilimsel ve giincel olgulara baktigimizda, bizlerin ‘somut’ ile ‘soyut’un bir
araya gelmesi, ‘bir olmasl’ ile varoldugumuz anlasilmaktadir. Ancak bugtinki biling seviyemiz,
bes duyumuzun algilama titresimleri ile sinirli oldugundan sadece ‘somut’a odaklanmakta, sa-
dece maddi alemi fark etmekteyiz. Ancak ‘Erdemli Yagsam’ ile bilincimizi ylukseltmeyi basarir-
sak, algilama alanimiz genisleyecek, halen ‘arka plan’da varolan, “gergekte bilinecek olan”a,
“bildigimizden ve gérdiigiimiizden yukarida olan”a erisebilecegiz.

Cunkl bizler ‘ikili bir sistemin’ icindeyiz, ama buglin bizler sadece ‘somut’ varmis gibi, ‘so-
mut’a odaklanip yasamaktayiz. ‘Erdemli Yasam’i distur haline getirip biling seviyemizi / titre-
simimizi yukseltmeliyiz. Boylece zaten varolan ‘arka plan’i da fark edecek, ‘arka plan’la uyumlu
hale gelebilecegiz.

Biling seviyemizi ylkselterek, ‘metamorfoz’umuzu gerceklestirip “simdiki halimizden bilme-
digimiz baska halde olacak”, i1s1ga dogru ylriyecegiz. Unutmayalim ki, titresim duslikse
madde kabalasmakta ve yansittigi isik siddeti diismektedir. Beynimizi daha Ust seviyedeki tit-
resimleri algilayacak bilin¢ dlizeyine getirince 1s18a yaklasacak algilamamiz artacaktir.

“Hemen hemen ¢ogunuz, diistintirken gézlerinizi mutlaka bir aydinliga,
kiigiik de olsa bir 151k kaynagina gevirirsiniz.
Iste orada diisiincenizin 6zii oldugunu biliniz.”

“O size, 1s1gin (izerine bindirilmis besini génderir de,
siz ondan nasil faydalandiginizi bilemezsiniz. .....
Simdi diisiiniiniiz, 1sigin lzerine bindirilmis besin sizin gidanizsa,
siz isiktan farkli misiniz?"

Bu derlemeye David Icke’tan alinti yaparak baslamistik. Bitirirken de gene Icke’in kitabindan
yapacagimiz alintilar ile konuyu 6zetleyelim:

4

‘- Insanlarin cogu, beden aklini kendi saniyor, zihinlerini daha yiiksek farkindalk
seviyelerine kapatmis olduklari icin, onlari bes duyu dleminin mahkiimu haline
getiriyor. Benim [Icke'in] “k6piik” veya “yumurta kabugu” dedigim seyin icinde hapis
durumdalar.

- Zihinlerimizi actigimiz [Erdemli Yasam’a gestigimiz-IHA] zaman yliksek benligimize
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kavusur, daha gelismis anlayis [biling-IHA] seviyelerine ulasiriz. O zaman diinya, hdla
"koptik"iin icinde olanlarin gordiigiinden ¢ok daha farkli gortiniir.

Bizim algiladigimiz sekliyle fiziksel diinya, beden/beyin tarafindan kafamizdaki
illiizyonsu fiziksellige desifre olan, titresimsel ve elektriksel bilginin disinda
mevcut degildir.

‘Akil’, insanlari, hatta hemen hemen her seyi, bes duyusu ile algilar, boylece fiziksel
diinyanin illtizyonlarinin tuzagina diiser. Bu da onlarin ¢ok kolay maniptile edilip
kontrol altina alinabilmelerini saglar. Bilincine agilmis olan insanlar [Erdemli Yagam
yasayarak yiikseltmis olanlar-IHA], yliksek benlikleriyle baglantida kaldik¢a her seyi cok
farkli acilardan gériirler. Bu diinyadadirlar, ama bu diinyadan degillerdir.”
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