DUSUNCENIN MADDELESMESI
(DUSUNCENIN TEZAHURU)

Derleyenler: ismail Hakki ACAR ve Yiicel AKSOY

Mayis 2023



Diistincenin Maddelesmesi

DUSUNCENIN MADDELESMESI

icindekiler

4 2 £SO 1
1Y Lo Lo Lo L= AV =] | PSPPSR PPPPPPTPP 2
DUSUNCE NEAII? ...ttt ettt e e e e e e st c et e e e e e e e e s ettt e e e aaeeessssssseeeaaaeesessssssenes 3
‘Diisiincenin Maddelesmesi’ Terimi UZEIINE ..............cccccueeeeeeiveeeesiiieeeesiieeeessiieeaesciresaeeenes 4

Béliim 1 - “DUSUNCELERIN ‘ANI’ KUANTUM MADDELESMESI”

~SErEeY SHASHMIN .....couvvureruerssnessesssssssesssssssesssessssesssssssssssssssssssssssssessssssssesssssssssssessssssssssssssssnes 5

Béliim 2 - “DUSUNCE FiZiK PLANDA NASIL GERCEKLESIR?”

~Omraam MiKhaél ATVANHOV .....ccemernmmsmesesssssessessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssns 7

Béliim 3 - ‘DUSUNCENIN MADDELESMESI’ UZERINE DENEYLER:

~Masaru EMOTO ve Cleve BACKSTER......cccuummmmmsmmmmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 17
Dr. Masaru Emoto’nun Su (izerinde Disiince Deneyleri...............ccoouueeevvveeesscveeeesiirieasennnn, 17
Cleve Backster’in Bitkiler lizerinde Disince DENEYIEi.............cceccuveeeeeiiueeeesiiiiiaeesiiraaensnnns 20

Béliim 4 - ‘DUSUNCENIN MADDELESMESI’ KONUSUNDA KiSiSEL DENEYIMLER:

~Louise HAY, Joe DISPENZA ve Norman COUSINS ........ccoueumemmmessmessesssesssesssessssssssssesssesaes 23
Lousie Hay’in Ibretlik Yasam OYKUSU .........cc.eeveeeeeeeeeeeeeeieieeeeeeeeeseseesiessssssessessssssesesnens 23
J0€ DiSPENZa’NIN ‘PlASEDO SU ......eeeeeeeeeeeeeeee ettt a e e e e e ettt aa e e e e e e sesrsseees 25
Norman Cousins Ve ‘GUIMEK’ ..........cc..uueeeeeueieeeeeee ettt e e 26

Boliim 5 - DUSUNCENIN KiSiYi ETKILEMESI:

~Plasebo / N0Seb0 VaKalarl.......mmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssess 29
WEIGRTIN OYKUST ...ttt ettt et ts et sas et avssssssseresssasessssanns 29
Dr. Henry BEECHEI' iN DENEYIM...........cceeeeeuveeeeeeeeeieiiiieveeeeeeeeeieiiiseseseseeesssisisssesssesessssssnsenes 30
SAM LONAE VIOKASI ..ottt ettt et e st eneesaneenanees 31
Fred MOSON VIAKQSI .....ccoueeeeieieieeee ettt ettt ettt e s iteesaneesaneenas 33
Ilag Prospektiisiiniin (TanitmaliGinin) NOSEDO EKiSi ..........cccveeeeeeereeieieeieeeeeeeeeeseeeenenanns 34
Prof. Fabrizio Bendetti’nin SAPTAMQIAIT ...........cceeeeeeeereeeieeeeeeeeeciieeeeeeeeeeeecciireveeeseeeeessessseens 34

Béliim 6 - DUSUNCE YUVARLAGI / KURESI: NOOSFER

~Vladimir VERNADSKY / Teilhard de CHARDIN .......coccummmerresmesssessesssesssesssesssssesssesssesares 36
VIadimir IVANOVYCHh VEINAASKY .............ueeeeeeaeeeeeeeeeeee ettt e e ettt aa e e e e e et s sasaaaaaa e 36
Pierre TeilRArd de CRQIAIN ............ccoocuveeeeeiiieeeeieee ettt ete et e e e siaaa e s 37
3 Klire: Jeosfer, BiyOSfer V& NOOSTEL ........uuuueeeeeeceeeeee ettt e e e s ctctaaa e e e e e e s s ssavanaaaaans 37
“Insanhgin Ortak Bilinci ile Gezegenin Bilinci Biitiniin Parcalaridir” .............cccccecvevvveuen.. 38
“NOOSfer Ve EKOIOJIK DENGE” ............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ttttee e e e ettt a e e e e e s s sstanaaaaaaeeesians 39

Béliim 7 - ‘DUSUNCE YUVARLAGI’ GOSTERGELERI - 1

~Yiziincii Maymun Deneyi, Rupert SHELDRAKE ... 41
Diisiince YuvarlQgl GOSTEIGEIEIi...........cueeeviuveeeeeeeeeeeieiiiveeeeeeeeeieiiiseeeeeeeeessssisssseesssesessssssssenes 41

YUZUNCU MQAYIMUN DEN@Y I ..ottt e e ettt tte e e e e e e ettt tte e e e e e e e e satasaneseaaeesesannaas 42



Diisiincenin Maddelesmesi

Rupert Sheldrake ve ‘Morfik Alan’ / ‘Morfik Rezonans’ ...............ccecvveevevevvesveesivesieaesreaannn. 44

Béliim 8 - ‘DUSUNCE YUVARLAGI’ GOSTERGELERI - 2

~Kolektif Biling, Kiiresel Bilin¢ Projesi, Maharishi EtKiSi ... 47
Kolektif (Ortak) Biling / KOIEKEIf BilINGAISI ........ccveeceeeeeeeieeeieeeieeeieecieeeieeiee et sva e 47
‘Kiiresel Biling Projesi’ (Global CONSCIOUSNESS PrOJECt)........ccccvuueeeecieeeeeeiieeeeeeiieeeeeeiiveeeeanns 49
YTt I3 =1 [ o 51
MARGEISAT ELKISI” ..vveeneeeeeiieeeieeeieeee ettt ettt e e st e et esase e s saseessaseessnes 52

Bo6liim 9 - BILINCIN ANATOMISI / BILINC HARITASI

~Dr. David HAWKINS. ......cciimmismsmsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassnssssssasssssssass 57
Dr. David Hawkins ve ‘GUCE KQISI KUVVEL ............ueeeeeeiieeeeeeteeeeeeteeeeeee e eestea e svaaa e e 57
Dr. DQVit HOWKINS. .....coooeiiiieeeeieee ettt ettt ettt e e e a et e e s siste e e e saseeaeenasnes 57
L LAL=2T) e Lo PR 58
‘Glice karsi Kuvvet - BiliNCin ANGEOMUSI ............cueeeuueeeeesiiieeesiiieeeessiteeeesiiseaesssssaesessianaesans 59
Dr. Hawkins’e gére DUSGNCE = BiliNG IliSKiSi..........cvcveeveeereeeeeereeeeeeeeereeeeeesesesesesesssseeseenen, 59
Kalibrasyon ve Biling DUZEYIEN T ............uueeeeeuueeeeeeiiieeesiieeeesitteeestaaeesiteaeessiaeaessssaaaeesasees 61
Gliniimiizde Yaratilan ‘GUdidmli DUSGNCE KUIESI’ ..........eeeeeeuveeeesiiieaeesiiieeesiiieeeesiiiaaeesins 64

Boéliim: 10 - ‘ZIHINDEN MADDEYE’

~DAWSON CHURCH .....cociiiimmsnismssmssmsamsesssmsssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnssnssassnnss 67
Bilim V@ MISTISIZIM ...ttt ettt e e e e et e e s siste e e s ssseaaeenasees 68
Diisineenin ‘AlaN’ YAIrGEMQSI.........ccc..uueeeeeeeeeeeeeeeee et e ettt e estta e e estaa e e ssseaaeesssssaaeesasees 69
Diisiince ve Fikirlerin SOSYQl ELKISi ........c.....uuueeeeeieeeeeeeieeieeeee e eeeeettteaaa e e e sescsteeeaaaeeesssnsaees 70
Tiiketmekten ziyade Bilgi Uretmeliyiz..............cooeeeeeeueeeeeereeieeeeeieeeeeiseeeesesieiesssssssssens 70
Alanlar MoleKGlEre SEKil VeIriYOr........... ittt e e et e e e e e e s s s saraaeaa e 71
Frekansin Maddeyi Degistirmesi: SIMQLiK..............cccccuveeeeeeeeeeieciiiieeieeeeeeeeicieeeeaaeeeeeeesesnes 72
SUYUN YAPISING DEGISTIIIINIC. ...vvvvveeeeeeeeeiveeeieieeeeeeeciteeaee e e eeettssarear s e e e e e s s ssissasaaesaeeeessssssssssreseens 72
ZiRNiN UYUMIU COUSINIASI......vvveveveeeeeeeieiieeeiee e e eesc ettt e e eeesctssateaas e e e e e ssssasseeaaeeeesssiasssssasaeens 73
Zihnin Radyoaktif Bozunmayi EtKil@MESi..........c..vvveeveeieeeeeiiiieiiieieeeeeccciiveieeeeeeescciisveveeaaens 74
Niyetin DNA UZEIINAE ETKISI ......vvveevreeeeeieeiirieeeeeeeeeeesiiieeeeeeeeeeeseesissesesesseessssssssessseeseesssssssenes 75
GOZICMICH EEKISI ..ottt ettt e et e saseesane e 76
Kiiresel UyumIUIUK GiTiSIMi .........vvveeeeeeeeeeeiinieeeieeeeeeeseiieteeee e e eeessitsseeeaeeeeesessssssesssesseesssssnsenes 77
KUIES@I BiliNG PrOJESi...cuuueieeeeeeeieeee e eeeeeette e e e e ettt e e e e e e e s s et aaaaaeesessstssanaaaaeeessssnsenes 79
TR Y Lo T ] Lo T U 80
SCAUMQANIN REZONANSI ...ttt ettt s st e e st e e e sattaeesssaneesnaas 81
Diinyanin Frekansi ve Canlilar EtKilemesi ............o...uueeeeeeieieeeieeiiiieieaeeeeeeccvveeea e e 82

BITIRIRKEN .....cccuvesesesessssssssssessssssssssassssssssssssssssassssssssssssasessssssasssssasassssssssssssasesssnssssssasassssssssssasasass 83



Diistincenin Maddelesmesi

GIRIS

1980’lerde beni en ¢ok etkileyen kitap, Lyall Watson’un ‘Supernature’ adli eseri olmustu.
O kitapta ilk kez “zihin giiciiniin maddeyi kontrol ettigini / maddeye hiikmettigini” gbsteren,
bilimin kabul edebilecegi 6rnek olgular ve agiklamalar ile karsilasmis, “Zihin Maddeden Ustiin-
diir / Mind over Matter” terimi ile tanismistim.

Takiben ¢ok adette ruhsal (spiritiiel), parapsikolojik icerikli kitaplar ile bilgilerimi, bakis agimi
genisletmeye galistim. Bu yonde igeriklere sahip kitaplarda giizel, disindiirlicii 6rnekler olma-
sina ragmen “nasil bir mekanizma”nin bu tir olgulari yarattigi konusunda akilci bir agiklamaya
varamiyordum.

Ta ki, Bilgilerimiz igindeki Aktarimlar ile karsilagana ve bu Aktarimlar beni tetiklemeye basla-
yana dek....

"Ve O’nun varettigi her sey ince bir titresimdir aslinda."

"Biitiin varhklarin alt yapisi ince bir titresimdir, biliyorsunuz.”

"Her seyin altinda, canli cansiz Glemlerde ince bir titresimin oldugunu,
bu ince titresimin icinde O'nun Sevgisi bulundugunu,
ince titresimin cisim oldugunu ve bunun O'nun Nuru’'ndan oldugunu biliyorsaniz,
size getirdiklerimizin ayni Nur’dan oldugunu bilmelisiniz.”

“Akliniz en 6nemli ve hiir organinizdir.
Diisiinceniz, aklinizin duyulmayan sesidir ve kendi iginde bir titresimi vardir.”

"Diisiinceniz, aklinizin duyulmayan sesidir, ama o kendi yerinde titresir.
O size 6yle seyler égretecek ki, o titresimi dahi alabileceksiniz."

Daha bu Bilgileri anlamaya, sindirmeye calisirken, daha carpici iki Aktarim ile karsilastim:

“Simdi siz bilmelisiniz ki, insanoglunun diisiinceleri kiymetlidir ve lGzimdir.
Clinkii insanin diisiinceleri, heniiz adini bilmediginiz bir seyler viicuda getirir,
uzak yildizlarin viicuda getirdigi gibi.

Oyleyse biliniz ki her sey diisiince ile diizende duruyor.

Ve bunlar bir yerde sevgi, enerji, diisiince olarak birlesip kristallesiyor.
Iste siz o en biiyiik diisiincenin iiriiniisiiniiz.

Ve biliyorsunuz ki, kdinatlar arasinda bile
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birbirine paralel yatay ve dikey balik agi gibi 6riilmiis cekim glicii vardir.
Iste diisiinceleriniz ve uzak yildizlardaki yapilanlar bunlar igin lézimdir.
Arti diisiinenler hem kendilerini hem diizeni kurtarir.
Eksi diistinenler hicbir sey ildve etmeden kendilerini yok ederler.”

"Ve sizin beyinleriniz diisiinmektedir siiphesiz...
O diistinceler, ayni uzak yerlerdeki yildizlarin yaptigi atomlari yaparlar,
elbet ki tabaninda kuantumlar olan...
Ve simdi siz diisiiniiniiz ki, atmosferle yerylizii arasinda bir de ayrica,
sizin yarattiginiz diistincelerden olusan, 'diisiince yuvarlagi’, ‘atom yuvarlagi’ vardir.
Ve bunlar, bir yerde
O'nun Sevgisi, O'nun Varettigi enerji ve sizin diistincelerinizle kristallesir.
Iste o kristalin 6tesinde O vardir."

Ozellikle son iki Aktarim bende ruhsal (spiritiiel) anlatimlara, bilimsel arastirmalarin katilmasi
gerektigi fikrini uyandirdi. Ruhsal kaynaklarin aktardigi yaklasimlar, fizik-6tesi ile, kuantum ile
birlestirilmeli ve genisletilmeliydi.

Bu ¢calismada “Duisiincenin Maddelesmesi” konusunda degisik kaynaklardan yaptigimiz derle-
meleri sunmaya ¢alisacagiz.

Madde Nedir?

Tirk Dil Kurumu’nun Gincel Tirkge S6zliigi’nde ‘madde’ séyle tanimlanmaktadir:
“1. Duyularla algilanabilen nesne. 2. Bir cismi olusturan ége, 6z.”

Klasik fizikte ‘madde’, uzayda yer kaplayan hacmi ve kitlesi olan tanecikli yapi olarak bilinmek-
tedir, yani bes duyumuzla algilayabildigimiz canli ve cansiz varliklar. Bu dar kapsamli anlatim
ses, golge, 1s1, 151k, sicaklik, radyo dalgalari, televizyon frekanslari gibi seyleri tanecikli yapiya
sahip olmadiklari (hacim ve kiitleleri bulunmadigi icin) ‘madde’ olarak kabul etmemektedir.

Kuantum oncesi bu anlayisa gére, maddenin en kiglik yapi tasi atomdu: Atomlar birleserek
maddeleri meydana getirirler, atom da, elektron, nétron ve protondan olusur. Ancak kuantum
fizigi ile, maddenin alt siniri olarak bilinen atomun, gercekte bir ‘enerji yumagy’ oldugu ortaya
ctkmistir.

Albert Einstein’in su deyisleri konuya acgiklik getirecektir:

“’Madde’ dedigimiz sey aslinda titresimi duyularimizin algilayabilecegi kadar diisiik olan
enerjidir. ‘Madde’ diye bir sey yoktur. Yeni fizik tiiriinde hem ‘alan’ hem de ‘madde’ icin
yer yoktur, ¢linkii ‘alan’ tek gercekliktir.”

Madde alemi boyutunda atom pargaciklarinin mikro diinyasina girdigimizde, durum daha da
ilginclesmekte: Deyim yerindeyse, “higlik” ile karsilasiliyor. Fizikgi Sir Arthur Eddington ato-
mun, dolayisiyla maddenin yapisini soyle aciklamistir:

“Madde, cogunlukla 'hayalet' gibi bir bos alandan olusmaktadir.”

Bizlerin maddi alemle sinirlayarak tanimladigimiz “madde”, Bilgilerimizde su sekilde anlatil-
maktadir:


https://tr.wikipedia.org/wiki/Cans%C4%B1z
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"0, ilk 6nce iki ayri olani varetti ve O sonradan ikisini bir etti de,
simdi hayriniza olan her sey oluverdi birden. ......
Simdi siz ‘madde’ icin "bundan baska sekli, bundan baska hali olmaz" demeyiniz.
Simdi bilmediginiz baska her halde, her agirlikta ve sekilde olabilir."

Kaldi ki Bilgilerimizde, soyut bir kavram olarak bildigimiz ‘sevgi’nin bile ‘madde’ oldugu, en
blyuk enerji kaynagi oldugu bildirilmekte:

“Sevgi nimetlerin en bliyligudiir ki, onun 6él¢iisii yoktur.
O sonsuzdur, o sonsuzdan sonra da vardir.
Bir seyin temeli gergcekten odur, dyle degil mi?
Ve varedilisimizin sebebi o degil mi?
Oyleyse siz onda [sevgide-IHA] madde’ olarak da bir gii¢c arayiniz.”

Kaldi ki Bilgilerimizde, kosullar yerine getirildiginde ‘madde’nin 6tesine, yani ‘alan’a da gecile-
bilecegi vurgulaniyor:

“Sizin farkina vardiklariniz, sizde olan bes varliktan dolayidir.
Sizin farkina varacaklariniz, size bildirilen bes sartla olacaktir.”

Diisiince Nedir?

‘Diisiince’ kelimesine Tirk Dil Kurumu’nun ‘Giincel Turkge S6zIUgi’nde baktigimizda, soyut bir
tanimla karsilasmaktayiz:

“1. Uzay ve zamanin 6tesinde, 6znenin disinda, kendiliginden var olan, duyularla degil, yal-
nizca ruhen algilanabilen asil gergeklik, miitalaa, fikir, ide, idea.

2. Dis diinyanin insan zihnine yansimasi. 3. Niyet, tasari.

4. Tasa, kaygi, sikinti. 5. ilke, yonetici sav.”

Ancak gerek ruhsal aktarimlar, —daha da énemlisi— gliniimizin fizigi olarak dne ¢ikan ‘kuan-
tum’, disiince olgusuna daha genis, daha carpici anlamlar yiiklemekte. Ozellikle kuantumda
‘Cift-Yarik Deneyi’ndeki ‘G6zlemci Etkisi’ savi, bizlere yepyeni ufuklar agmakta, fikirlerimizi
baska yonlere kaydirmaktadir.

Bu arada, kimi kaynaklarin zamanimizin en buyik fizikgisi olan Albert Einstein’a mal ettikleri,
kimilerinin ise ruhsal varlik Bashar’a kanallik eden medyum Darryl Anka’nin aktardigini ileri
surdikleri asagidaki soz, ele alacagimiz konuyu net bir sekilde acgikliyor:

"Her sey enerjidir. Sahip olmayi istediginiz gergekligin frekansina uyumlandiginizda,
bu gergekligi yasamaktan baska bir sey gelmez elinizden. Baska yolu yoktur.
Bu felsefe degil, fiziktir."

Benzer bir yaklasim da, ruhsal egitimler veren Bentinho Massaro’dan gelmistir:

“Her seyin enerji oldugunu anladidinizda, diisiindiigiiniiz, inandiginiz ve hissettiginiz her
seyin enerjiden olustugunu da anlarsiniz. Tutumlariniz, ya da odadiniz titresir ve bu titre-
simler altta yatan kuantum alanlarini da etkiler ve fizik maddenin sonucunu belirler ve
olusturur. Dolayisiyla; odaklandiginiz diisiince aslinda fiziksel kosullarinizin gériiniimdiindi
degistirme glicline sahiptir.”
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ismi Sanskrit dilinde “uyanmus, idrak etmis, bilinglenmis” anlamina gelen BUDA da benzer sap-
tamayi yapmistir:
“Biz, diistindligiimliiz seyiz. Benligimiz dlisiincelerimizle olusur. Diisiincelerimizle diinyayi

sekillendiririz.”

ve

“Ne diisiiniirsen, o olursun. Ne hissedersen, onu cezbedersin. Neyi hayal edersen, onu ya-
ratirsin.”

Bilgeligi ile tiim diinyaca taninan, aktardigi bilgiler bircok millete ulasan mutasavvif) Mevlana
ile onun gonil diinyasinda biylk degisiklikler yaratan Sems-i Tebrizi soyle demisler:

"Her insan bir alemdir. Dostum sen diisiinceden ibaretsin. Ust tarafin et ve kemiktir. Giil
diisiiniirsen giilistan, diken diisiiniirsen dikenlik olursun.” (Mevléna)

ve

“Sadece niyet edin ve yolunuza devam edin. Kader niyete asiktir. Cektigin zahmet bir giin
rahmet olur.” (Sems-i Tebrizi)

‘Duistiincenin Maddelesmesi’ Terimi lizerine

Bu noktada su aciklamayl yapmak yerinde olacaktir: “Maddelesme” ingilizce “materializa-
tion” kelimesi karsihgidir. Ancak bu yazi dizisinde “maddelesme”, daha genis anlamda, “teza-

hiir etme (manifestation)”, “belirme”, “gériilebilir, algilanabilir olma”, “diger madde ve can-
hilara yansima” anlaminda kullanilacaktir.

@ Mutasavvif: Tanri'nin niteligini ve evrenin olusumunu varlik birligi anlayisiyla aciklayan dini ve felsefi akim
mensubu. Tasavvuf inanglarini benimseyerek kendini Tanri'ya adamis kimse, islam gizemcisi, Sufi.
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Bolim 1 -
“DUSUNCELERIN ‘ANI’ KUANTUM MADDELESMESI”
~Sergey SHASHMIN
Derlemeye kimligini bir tlrli tespit edemedigimiz, “Disiincenin Mad- | Sergey
delesmesi” konusu ile ilgili internette yapilan aramalarda yogunlukla [ Shashmin

‘Me AntiMe’ kitabinin yazari olarak karsimiza cikan, Sergey Shash-
min’in makalesi ile baslyoruz.

Sergey Shashmin’in, tam bashigi ‘Duslincelerin Ani Kuantum Maddeles-
mesi Nedir? / What is Instant Quantum Materialization of Thoughts?’
olan bu makale, ¢ok sayida sitede karsimiza ¢ikmaktadir.’?) ‘Enerjinin

the Formula of

Korunumu Yasasl’, Kuantum’, ‘Kuanta’ gibi konumuz ile ilgili ana bas- Instant
liklara degindigi icin bu derlemeye bu makalenin tercimesi ile basla- WY EIrZ 0L
mayi segtim:

“Wikipedia web sitesinde®®), spiritiializmde, paranormal literatiirde ve bazi dinlerde yer
alan ilgili makaleden de anlasilacagi gibi, ‘maddelesme’ (materialization), bilinmeyen kay-
naklardan fiziksel maddenin yaratilmasi veya ortaya ¢ikmasidir, soyut veya sanal bir seyin
somut ve elle tutulur bir seye déniistiiriilmesidir.

Wikipedia'nin belirttigi gibi, maddelesmenin varligi, genel olarak kabul edilen ‘Enerjinin
Korunumu Yasasy’ ile celisir. Ana akim bilim, maddelesme olgusu hakkinda tartismalardan
kaginsa veya bunu acik¢a inkdr etse de konuyla ilgili kendi ¢alismam, olgunun gercekten
var olduguna dair taniklar tarafindan dogrulanan bir¢ok belge oldugunu gésteriyor. Bun-
lara kiigtik hayvanlarin aninda kuantum maddelesmesi (materyalizasyonu) yaptiklari ko-
nusundaki kendi basarili deneyimlerimi de ekledim.

Bence, kendi QM deneylerime dayanarak, maddelesme veya tezahiir, diisiincelerin ilgili
bir fiziksel nesneye veya nesnelere déndistiiriilmesi siirecidir. Fizige gére, fiziksel diinyada
diisiincelerle degil, dalgalar, parcaciklar ve alanlarla ilgileniyoruz. Ayni zamanda, bahsedi-
len tim fiziksel dalgalar, parcaciklar ve alanlar sadece diistincelerdir. Aksi takdirde, bu fi-
ziksel nesneleri tarif edemezdik. Aslinda, bu tiir nesneleri tanimlamak igin énce dogadan
ilgili diistinceleri almamiz gerekir. Bu, fiziksel nesnelerin 6nce diisiinceler olarak var olmasi
gerektigi anlamina gelir. Tipki énce diistincelerinizle bir plan yapmaniz, sonrasinda ise ey-
lemlerinizle onu uygulamaniz veya gergeklestirmeniz gibi.

Kesin olmak gerekirse, asagidaki soruyu cevaplamamiz gerekiyor. Diisiincelerin fiziksel,
maddi, somut olduguna dair gergekten kesin bir onay var mi? Cevap "Hayir, béyle bir teyit
yok”. Aksi takdirde, fizik de diisiinceleri kesfederdi, ama durum béyle degil. Her seyi

@) https://vdocuments.net/what-is-instant-quantum-materialization-of-thoughts-by-sergey-shashmin.html|
) http://en.wikipedia.org/wiki/Materialization %28paranormal%29
@ 1QM - (I)nstant (Q)uantum (M)aterialization (of thoughts) / (Diisiincelerin) Anlik Kuantum Maddelesmesi.



https://vdocuments.net/what-is-instant-quantum-materialization-of-thoughts-by-sergey-shashmin.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Materialization_%28paranormal%29
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sadece dtsiincelerimizle disa vurabiliyoruz. Bu durumda, fiziksel kékenli olabilecek diistin-
celeri fizik biliminin gérmezden gelmesi ¢ok tuhaf.

Bdéylece maddenin kaynaginin tespit edilebilecegini gérebiliriz. Kaynaga diistinceler denir
ve maddi degildir, fiziksel degildir. Simdi, diisiinceleri fiziksel dalgalar veya pargaciklar ola-
rak géren bilim adamlari ve arastirmacilara ne dersiniz? Kuantum fizigindeki iyi bilinen bi-
limsel deneylerden de anlasilacagi gibi, diisiinceleri dogrudan fiziksel alanlarda, dalga-
larda veya temel parcaciklarda bulamadilar. Ustelik bahsedilen tiim fiziksel nesnelere fizik-
sel diisiince demediler. Dolayisiyla, diisiinceleri maddi dalgalar, parcaciklar veya fiziksel
baska bir sey olarak kabul etmenin bir temeli yoktur. Ancak sunu da eklemeliyim ki, dalga-
lar ve temel par¢aciklar da dahil olmak (izere fiziksel nesneler, diisiince olarak kabul edile-
bilir;, maddi olmayan, fiziksel olmayan diistinceler. Dolayisiyla bu bakis agisi, diisiincelerin
ve dalga-pargaciklarin doganin farkl seviyelerine ait olmasi kosuluyla, diisiinceleri fiziksel
dalgalar veya pargaciklar olarak anlamamizi saglar. Diisiinceler, doganin maddi olmayan
seviyesine; dalgalar ve pargaciklar ise maddi (fiziksel) seviyesine aittir. Baska bir deyisle,
fiziksel nesneler fiziksel olmayan diisiincelerin yansimalaridir.

Bir soru daha: “Maddelesme (materyalizasyon), genel olarak kabul edilen ‘Enerjinin Koru-
numu Yasasi’yla gercekten gelisiyor mu?” Cevap "Hayir, gelismiyor." A¢iklama olduk¢a ba-
sit. Enerji, maddi olmayan diisiinceler tarafindan farkl fiziksel nesnelere déndisttiirtilebilir,
boylece fiziksel kiitle haline gelerek enerji olmaktan vazge¢cmez. Fiziksel kiitle, sadece su ya
da bu yapida korunan enerjidir. Dolayisiyla ‘Enerjinin Korunumu Yasasi’na aykiri bir durum
yoktur.

Simdi, kuantanin maddelesmesi siirecindeki roliine ne dersiniz? Bu soruyu cevaplamak
icin, dtisiincelerinizle bir plan olusturduktan sonra, onu uygulamak icin bazi adimlar attigi-
nizi unutmayin; adim adim. Doga da aynisini yapar. Bilim tarihinden hatirlayacagimiz gibi,
baslangicta “kuantum (quantum)”, “eylemin kuantumu (quantum of action)” olarak ad-
landinildi. Béylece, artik maddi olmayan diisiincelerin, doganin ‘kuanta’ adi verilen eylem-
leriyle maddi nesnelere déniistiigiinii anlayabiliriz. Bunun bir degere, bir él¢tiye déniistii-
riilmesi, diisiincelerin veya maddi olmayan doga planlarinin adim adim uygulanmasi sii-
reci olarak diisiiniilmelidir.

Tiim s6ylenenlerden sonra, anlik kuantum maddelesmesinin tanimina geliyoruz. “Peki,
‘Anlik Kuantum Maddelesmesi’ nedir?” Maddi olmayan diisiincelerin, doganin kuanta adi
verilen eylemleriyle fiziksel diinyanin ilgili bir 6gesine (veya égelerine) déniistiiriilmesi si-
recidir. Genellikle islem birka¢ dakika siirer ve nispeten kisa sliresi nedeniyle ‘anlik’ olarak
anlasilir.”

* %k k %k %

Biliyorum, bu zor bir giris, zor bir anlatim oldu. Ama konunun ana basliklarina dokunduk:
‘Kuantum’, ‘Kuanta’, ‘Enerjinin Korunumu Yasasr’. Yazinin devam eden boélimlerinde aktari-
lacak basliklarla, umarim konu daha da aydinlanacak, anlasilir olacaktir.
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Béliim 2 -
“DUSUNCE FiZIK PLANDA NASIL GERCEKLESIR?”
~Omraam Mikhaél AIVANHOV

‘Diigiincenin  Maddelesmesi’ konusunu ele aldigimiz bu s _
derlemede, bu kez Omraam Mikhaél Aivanhov’un diisiince DU§Uncen|n
konusunda verdigi konferanslardan o6grencilerinin derledigi
“Disiincenin Giicii” kitabindan alintilar yapacagiz.

Aivanhov 1900-1986 yillari arasinda yasamis, Bulgar asilli, ezoterik
Ogretiye yatkin bir filozof, pedagog, mistikti. Aivanhov, Avrupa'da
‘Bati Ezoterizmi’nin 6gretmeni ve ‘Evrensel Beyaz Kardeslik' akimi-
nin kurucusu sayilan Peter Deunov'un 6grencisi olarak yetismistir.

Omr_glam Mikhaél
Aivanhov

Aktaracagimiz metin, Aivanhov’un sozli 6gretilerinden ve dogac-
lama konferanslarindan derlenerek, 1986 yilinda 6grencileri tara-
findan kaleme alinan ‘Diigiincenin Giicii’ adl kitabinin “Dusiince Fi-
zik Planda Nasil Gergeklesir?” Boliminden 6zetlenmistir. Alintilar
yapilirken, uygun yerlerde, Bilgilerimiz ile baglantilar kurularak ku-
tular iginde verilmistir:

“Hep “diisiince’ meselesine geri dénmek gerekir: ne oldugu, na-
sil calistigi, maddede nasil tezahiir® ettigi ve tezahiir etmesi
icin hangi kosullarin gerekli oldugu meselelerine. Hayatta pek
cok sey bu sorunun anlasiimasina bagldir. Eger agik hale getiril-
mezse ¢ok sayida sorun ¢6ziimsiiz kalacaktir.

Bir yerlerde diisiincenin mutlak gii¢ oldugunu okuyan bazi spiri-
tialistler, bunun hangi halde dodru olup hangi halde dogru ol-
madigini iyice incelemeden fiziksel planda sonug elde etmek igin
konsantrasyon egzersizlerine koyuluyorlar ve bunlari elde edemeyince de hayal kirikligina
kapihyorlar. Yillarca konsantre olsalar bile hicbir yere varamazlar, ¢linkii meseleyi iyi ince-
lemiyorlar. Diisiince mutlak giigtiir, bu dogru ama giiciiniin neden olustugunu anlamak
icin hangi planda, hangi malzemelerle ¢alistigini, maddeye inene kadar diger alanlari
nasil etkiledigini bilmek gerekmektedir.

Doga belli yasalar koymustur. O halde insan bu yasalari ihlal etmek icin neden o kadar ¢ok
zaman ve gli¢ kaybetsin ki? Sekerlikten agziniza bir parca seker getirmek icin istediginiz
kadar konsantre olun o seker yerinden kipirdamayacaktir... Ve cesaretiniz kirilir, hayal ki-
rikhgi yasarsiniz. Halbuki bakin, onu elinize alip agziniza koyun ve tamam, sorun kalmaz!
Doda nesneleri kavramak igin bize bir el vermis.

) Gerceklestidi, soyut bir seyin somut hale gelmesi, diisiincenin maddelesmesi.
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Soyle diyebilirsiniz: "lyi de diisiinceyle ne yapmak gerekir?” Diisiinceyle cok daha énemli
seyler gerceklestirilebilir; yalnizca dogasini, mekanizmasini tanimak ve nasil isledigini bil-
mek gerekir.

Diisiince bir giigtiir, bir enerji... Ama ayni zamanda fiziksel plandan ¢ok uzak bir bélgede
calisan incecik bir maddedir.”

"Her sey diistinceden dogar."

“Anten érnegini ele alalim. Bir yerlerde bir ¢catida ya da bir kulenin tepesinde radyo ya da
televizyon antenleri gérmiisstiniizdiir ve bunlarin dalgalari, titresimleri yakalamaya yara-
digini bilirsiniz. Orada olduklari zamandan bu yana bir maddeyle mi kaplidir bunlar, yaka-
ladiklarini bir depoda mi biriktirmislerdir? Hayir! Ne adirliklari ne de hacimleri degismistir;
bir sey almislardir ama o aldiklari sey maddi degildir. Dalgalari iiretmek icin her zaman
maddi bir ¢ikis noktasi gerekir ama dalgalarin kendisi maddi degildir. O halde antenler tit-
resimleri, bazi dalga boylarini yakalar, sonra onlari bir gesit aygita iletir; bunlar da o ha-
reketleri fiziksel olaylara neden olan baska aygitlara iletir.

Ya da sunu diisiiniin; yerde bir top var, elinizle ya da bir nesne yardimiyla ona vuruyorum
ve vururken ona bir enerji iletiyorum. Ona maddi hi¢bir sey iletmedim ama o top yuvarlan-
maya basladi ¢linkii tiikenmesine ya da bir engele rastlamasina kadar onu harekete geci-
ren bir enerji iletimi gergeklesti.

Bu o6rnekler size olusturdugumuz diistincelerin hentiz yogun, gériiniir maddeye ulasmadi-
gini anlatabilir; onlar yalnizca dogalarina en yakin seyleri, yani bizde ya da baskalarinda
var olan en ince égeleri titrestirdiler. O halde diisiinceler, hareket verici enerji topa nasil
iletiliyorsa, ayni sekilde iletimi saglar.”

"Diisiinceniz, aklinizin duyulmayan sesidir ve kendi iginde bir titresimi vardir."

“Enerji, titresim, kuvvet gibi dlisiince de anten gibi bazi merkezler tarafindan algilanir, be-
yinde ya da hatta daha yukarida, eterik planda yer alan bu antenler titresmeye ve diger
aygitlara mesajlar iletmeye baslar, o anda bunlar biitiin viicutta kaydedilmeye, bir seyler
serbest kalmaya baslar; glic, enerji dolasima girer. Bunlar elbette gériinmez ve fiziksel
planda sonug¢ gérmeyi beklemek faydasizdir. Ama o incelikli planda bir degisiklik gercekles-
mistir.

Bu iletim daha yogun diizlemlerde daha kaba aygitlarla gerceklesseydi biitiin temas ve ile-
tisim sisteminin yeniden kurulmasi basarilacakti. Bakin tipki bir fabrikada oldugu gibi: her
sey birbirine baghdir, hazirdir; yalnizca orada bir diigme, basit bir diigme vardir ve ona
basmak gerekir, bir ¢carklar diizenine, iletim aygitlarina baglh oldugu igin tiim makineler
islemeye baslar.”

"Siz bir kiire lstiinde insanlar rahatca dolasmaktasiniz.
Ve sizin beyinleriniz diisiinmektedir siiphesiz...
O diisiinceler, ayni uzak yerlerdeki yildizlarin yaptigi atomlari yaparlar,
elbet ki tabaninda kuantumlar olan.
Ve simdi siz diisiiniiniiz ki, atmosferle yeryiizii arasinda bir de ayrica,
sizin yarattiginiz diisiincelerden olusan, “diisiince yuvarlagr’, ‘atom yuvarlagi’ vardir...
Ve bunlar, bir yerde O'nun sevgisi, O'nun var ettigi enerji ve
sizin dusiincelerinizle kristallesir.”
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“Eger insan iginde birbirine uyumlu bir dizi bag kurarsa diisiince maddede somut sonuglari
aninda olusturabilir, ama iletisim bir plandan digerine dogru bicimde kurulmazsa diisiince
hemen etkili olamaz; bosluklar, 6li bélgeler vardir, akim gegmez.

Insanin yansittigi diisiince, yukaridaki bélgesinde zaten etkili olmaktadir ve son derece
ince aygitlari isler hale getirir ama iletisim hatlari yerlestirilmedikge fiziksel planda hicbir
sey iiretemez. lletisim kuruldudu andan itibaren enerjiler dolasmaya baslar ve maddede
sonug dodurabilir. iste o anda evet, diisiince gii¢liidiir, sihirlidir, biitiinliik icinde kendisini
gosterir.”

"Simdi siz bilmelisiniz ki, insanoglunun dtisiinceleri kiymetlidir ve IGzimdir.
Clinkii insanin diisiinceleri, heniiz adini bilmediginiz bir seyler viicuda getirir,
uzak yildizlarin viicuda getirdigi gibi.

Oyleyse biliniz ki her sey diisiince ile diizende duruyor.

Ve bunlar bir yerde sevgi, enerji, diistince olarak birlesip kristallesiyor."

“Simdi isin agikhda kavusmasi igin diisiincenin gergeklesmesinden bahsedildiginde bunun
mutlak bir dogru oldugunu bilmek ama bunun nasil oldugunu da bilmek gerekir. Hirsiz ol-
maya déniisen bir adam 6rnegini ele alalim. En 6nce sunu hayal etmekle yetinir: "Ah! Su-
raya sokulup kolumu uzatmam yeterli...” Henliz ne o isi yapma arzusu ne de cesareti var-
dir; sadece zaman zaman kendisini o diisiincelere birakmakta, o sahneyi diisiinmektedir:
metroda bir kalabalik icinde ya da bliyiik bir madazada ve eli bir cebe, bir cantaya ya da
bir reyona uzaniyor. Ama bu heniiz zihinsel planda kalmakta, adam bir sey yapamamakta-
dir, yapamaz. Ve iste o diisiince kaydedilmis oldugu igin astral planda bazi ¢arklari hare-
kete gecirir ve maddeye kadar olan yolunu agar. Ve madde de burada, hirsizimiz igin ha-
rekettir, davranistir, uygulamadir. En énce higbir sey olmuyor gibiydi, o adamin entrikasi
goriinmiiyordu, gériiniirde diiriist ve dogruydu. Fakat diisiincesi coktan duygu diizlemine
inmisti: gerceklesmesini yiirekten istiyordu ve bu gerceklesme gecikmeyecekti. iletimler,
baglantilar olusmaktaydi ve iste bir giin eli kendiliginden bir clizdana ya da nesneye
uzandi. O halde gériiyorsunuz, zihinsel planda ¢ok yiiksekte olan diisiincesi astral diiz-
leme (plana), arzu diizlemine indi ve oradan da fiziksel diizleme. Su hélde diisiincenin
gerceklesmedigini nasil séyleyebiliriz?

Bir 6rnek daha ele alalim. Yumusak, barisgi, idealist bir adam var. Ona bir tokat atildiginda
diger yanadini uzatiyor. Ama iste bir glin tarih kitaplarini okurken toplumu alt list eden ve
kalabaliklari her tiirden maceraya siiriikleyen bazi diisiinlirlerin, bazi siyasetcilerin fikirle-
rine denk geliyor. Onlara tutku duyuyor, eserlerinden besleniyor ve gittikgce cesaretleniyor.
Nihayet bir partiye kaydoluyor, harekete basliyor, fikirleriyle baskalarini etkileme, yénlen-
dirme giicline ulasiyor ve iste, llkesindeki bir devrimin basina gegiyor. Her sey fikirler, teo-
riler, bir felsefeyle baslamisti. O halde diisiincenin olaganiistii bir kuvvet oldugu nasil
inkar edilebilir? Goriinmezdir, bir seker pargasini bile hareket ettiremez ama milyon-
larca insani ayaklandirabilir!”

"Bir meseleyi kuvvetle diisiinmeyi arzulayiniz ve onu diisiiniiniiz.
Goreceksiniz ki, mucizeler olacak. Simdiye kadar bilmediklerinizi bulanlar,
diisiinenler hep boyle mucizeler yapmadilar mi?"

“Diisiince iz birakmadan duvarlardan ve nesnelerin icinden geger ve maddede hareket
edebilmesi icin képriiler insa etmek yani bir dizi araci olusturmak gerekir. Bu aracilardan
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gecirin onu ve géreceksiniz blitiin evreni sarsabilecektir. Arsimet’in "Bana bir kaldira¢ ve-
rin, diinyayi yerinden oynatayim!" ciimlesinin anlami da budur. Kaldira¢ bu aracidir. Her
zaman bir araci gerekir ve diistince yalnizca onu maddeye kadar inmesine izin veren araci-
lardan gecirirseniz gliglii ve etkin olur.

Fikirleriniz var, muhtesemler, hatta tanrisal; anlasildi, ama sonug elde ediyor musunuz?
Hayir mi? Bu, o fikirleri fiziksel plana kadar indirmek icin biraz daha ¢alismaniz gerektigini
ispatlar. Eh evet, sorun budur, onlari indirmek gerekmektedir. Soyle diyorsunuz: "Fikirlerim
var”. Bravo, bu ¢ok iyi ama o fikirler, onlari davranislarla somutlastirmayi bilirseniz sizi ag-
ik ve susuzluktan élmeye birakirlar. Fikir sahibi olmak yetmez. Pek ¢ok kisinin fikri vardir
ama o fikirlerle davranislari arasinda hig iliski yokmusgasina yasarlar. Bir araci, képrii
gerekir ve bu araci da duygudur. Duygu araciligiyla fikirler ete kemige biiriiniir ve mad-
deye dokunur.”

"Oyle ise her seyi basarmak icin, neden génliiniizle aklinizi bir etmiyorsunuz?"

"Gergekten arinmis géniil, akli ile onu yikamasini bilendedir.
Aklini génlii icin kullanan, génlii agik olacagindan gergegde,
her seyi kolayca bulacak olandir siiphesiz."

“O halde duygu maddeye etki edebilen o kaldiractir. Cok uzaktaki karmasik diistince bir
seye temas etmeden, bir seyi titrestirmeden gecer gider. Yalnizca ¢ok yliksekte, tinin bu-
lundugu bélgede yerlesik olan "antenlerimize” dokunabilir. Maddeye ulasmak igin tin ruh-
tan yani akil ve yiirekten (géniilden) ge¢melidir. Size bunu hepinizin bildigi bir olay yardi-
miyla agiklayabilirim: glinesin hava, su ve toprak (izerindeki etkisiyle.”

"Akliniz génliiniizle bir alisverise baslayinca,
bilin ki durmaz olur elleriniz, hani en yapiimayacak olani bile yapmak icin hayirda.
Akliniz génliintizle bir alisverise baslayinca, geri donmez ayaklariniz,
basmasini bilir ve varmak icin yol almasini da."

"Aklini ve génliinti, emegine kullanmayanin mahsulii kisir olur.
Ciinkii O sizi Sevgisinden varetti.
O'nun Sevgisinin, sizde olan en belirgin yeri, stiphesiz ki,
génliiniiz ve aklinizdir."

.......... gonliiniiz gercekten O'nun yeri ise,
aklinizi dilediginiz istikamete sevk edebilmenin hiinerini coktan 6grenmissiniz demektir.
Yok, goniil kapilariniz kapal ise, hi¢bir seyi 6grenmeye ¢cabalamayiniz.
Clinkii 6grenemeyeceksiniz. Gonlii acik olan, akli agik olandir."

Aivanhov’un ‘Inisiyatik Bilim’ ve ‘Biiyiik Beyaz Kardeslik’ olarak ifade ettigi bilgileri aktaran
satirlar da, dikkatle okunmaya ve lizerinde distnilmeye deger climleler iceriyor:

“Glines atmosferi olusturan havayi ve buhari isitir; sicak hava alcak basing bélgeleri yara-
tarak ylikselir. Bu sirada soguk hava sikisir, yiiksek basing bélgeleri yaratarak toprakta bi-
rikir. Boylece yliksek basin¢tan alcak basinca dogru riizgdrlar olusur. Basing farki yiikse-
lirse riizgérlar siddetlenir ve yikici tornadolarla kasirgalar olusabilir. Ayrica giinesin
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sicakliginin etkisi altinda okyanuslarin, denizlerin, géllerin, irmaklarin suyu buharlasip yiik-
selir... Hava belli bir doyma noktasina gelince su buhari yagmura ya da kara déniisiir ve
saganaklarla seller topraga diiserek kabartilari sekillendirir. Bu atmosfer olaylari her giin
diinyanin tiim yiizeyinde olusmaktadir. Ve sebepleri de glinestir.

Giines bizde tine® tekabiil eder, hava diisiinceye, su duyguya, toprak fiziksel bedene. Tin
diistinceyi etkilediginde dlisiince duyguyu yénlendirir ve duygu kosturup, uzuvlari oynatip
konusmasi igin fiziksel beden lizerine atilir. O halde fiziksel beden duygularin etkisiyle de-
vinir, duygu diisiince tarafindan uyandirilir ve diisiince de tinin etkisi altinda dogar... Bu
mekanizma her giin géziimiiziin éniindedir: havanin etkisiyle su topradi sekillendirir, ona
bicim verir, onu oyar. Bazi yerler aliivyonla doludur, digerleri ufalanir ve denize dékiiliir, bu
boéyle devam eder... Ayni sekilde insan da zihni, diisiincesiyle fiziksel bedeni iizerinde et-
kili olabilir fakat ikisinin arasina havayi ve suyu koymak sartiyla. Hava burada sinir siste-
mini ve su da kani temsil etmektedir. Sinir sistemi organizmada kanin dolasimini diizenler,
kan bazi égelerin tortusunu birakir, baska bazilarini alir gétiiriir ve béylece fiziksel bedeni
sekillendirir.

Bu konuyu daha ayrintili isleyebiliriz ama bugiin birka¢ 6nemli bashgi agiklayacadim size.
Beni ilgilendiren genel fikir ve bundan su sonug ¢ikarilabilir: eger insanoglu i¢sel haya-
tinda giinesin, hava ve suyun araciligiyla toprakta yarattigi etkiyle o dogal, normal sii-
reci yorumlayip uygulayabilseydi, kendisinde ve kendi disinda biiyiik degisimlere imza
atabilirdi. Diisiincenin giicii iste bundan ibarettir!

O halde her seyden énce diisiincenin giiciinii fiziksel plana dogrudan uygulayamayaca-
gini bilmek gerekir. Aracilar gerekir. Pismis et ya da ¢orbayi elle tutamazsiniz masayla
alirsiniz ya da bir kepgeyle. Bu her sey icin gecerlidir. Ve kol da diisiinceyle nesne arasin-
daki aracidir. Bu seker pargasini aldigimda hareket eden nedir? Diisiincem. Evet, kolum
aracihdiyla diisiincemdir. Ve simdi diisiincemin hareketsiz oldugunu diisiiniin... iste kolum
var ama hicbir diisiince, hicbir arzu onu o sekeri almaya itmiyor: eh, kolum ona uzanmaya-
caktir. Diisiincenin giiciinden bu anlamda bahsedilebilir.

insanlan kosturan ya da durduran, savaslari, yikimlari ya da en asil girisimleri uyandi-
ran hep diisiincedir... Evet, diisiince etkindir ama onu gerceklestirecek kollarin olmasi sar-
tiyla. Ve insan da bir icraci, bir koldur. insanin kolu, kendisi de bir baska kolu temsil eden
insanin bir simgesidir. Evet kol, insanin bir ézetidir; insan dlisiince icin bir koldur ve dii-
stince de tiim kollari yani tiim yaratilmislari kullanan Tanri'ya kadar daha yiiksek bolge-
lerdeki baska diisiinceler igin bir koldur.

Ve iste ‘Inisiyatik Bilim’in her zaman dogada gérdiigiimiiz her seyin fikrini gelistirmesinin
nedeni budur: hayvanlarin, béceklerin, agaclarin, daglarin, géllerin, meyvelerin, gicekle-
rin... Bunlar kristalize olmus diisiincelerden baskasi degildir; Evet Tanri tarafindan yansi-
tilan ve goriiniir hale gelen diisiinceler.”

"Oyleyse biliniz ki her sey diisiince ile diizende duruyor.
Ve bunlar bir yerde sevgi, enerji, diisiince olarak birlesip kristallesiyor."

“Siz de maddelesmis diisiincelersiniz. insan bir diisiincedir, bir fikirdir... Ve bir yaratiimisin
kékeninde hangi diisiincenin, fikrin yattigini bilmek icin o yaratilmisin sekline bakmak

) Tin: Ruh, kimi fizikétesi diistiniirlere gére, her seyin 6zii, temeli ya da yapicisi olarak benimsedikleri madde
olmayan varlik.
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yeter. Eger bir insan miikemmelse onun dogumunu saglayan diisiince miikemmeldir. Her
diisiince maddelesir; ahtapot, solucan, akrep, kaplan iglerine sizan diisiincenin rengini,
seklini, tavrini almistir; vahsilik, kétiiliik, nefret, kurnazlik ya da sehvet diisiincesinin. O
halde —su iki terim, "fikir” ve "dlisiince” farkli anlamlar tasisa da— her diisiincenin, her fik-
rin bir sekli, rengi, boyutu vardir. Bu nedenle biitiin inisiyeler diinyayi diisiincenin bir ya-
ratimi, diigiincenin, tanrisal diigsiincenin yogunlasmasi olarak gériir ve tahayyiil ederler.”

"Aslinda isinize gergek elle, gondille, agik gbzle, temiz diisiinceyle sarilabilseniz,
icinizden Ug kisi bile yetecektir hayrin dagilip insanin durulmasina.”

“Insanlar tanrisal diisiince ve arzulara sahip olunca o diisiince ve arzular evrende bir
yerlerde ¢oktan gergeklesmistir ama ayni zamanda o varligin kendi icinde de. Ve insanlar
kéti, kindar, zalim olduklarinda da arzulari su ya da bu bigcim altinda diinyada ve kendi i¢-
lerinde gergeklesir. Bu durum hemen gériiniir olmaz elbette ama bir giin her sey ortaya
ctkar. Ve bilmek gereken baska bir sey de, tiim zehirli bitkilerin ve tehlikeli hayvanlarin
insanlarin kétii diisiinceleri ve duygulariyla beslenip desteklendigidir. Evet, icerdikleri
zehir bir yerde damitilir ve o hayvanlarla bitkilerin zararini ¢ogaltir. Halbuki iyi diisiince-
ler, gériiniir gériinmez tiim yaratilmiglarin iyi duygulari dogadaki giizel, tatli, kokulu ne
varsa gii¢lendirir. O halde bilmeden en iyi ve en kétiiniin yaratiimasina katkida bulunu-
yoruz.”

“Arti dlisiinenler hem kendilerini hem diizeni kurtarir.
Eksi diisiinenler hicbir sey ilGve etmeden kendilerini yok ederler.”

"Size kot olan, yalniz kétii diisiincelerin ve kétii diistincelerinizin yarattigidir."

“Insanlari diisiince ve duygularinin sonuglarini anlamaktan alikoyan bu sonuglarin cabuk
ortaya ¢cikmamasidir. Fakat sizi ikna etmesi gereken ¢abuk gerceklesen sonuglar degildir.
Bazilari séyle der: "sonucu gérmedigimize gére inanmamiz imkdnsizdir.” Ama dogada olup
biteni inceleme tespit etme, dogrulama cabasina giren inisiyeler nihayetinde yogunlasa-
rak tezahiir edecegdini bilir. Tipki tuzlarin kristalize olmasi gibi. Bir kimyagerin tuz ¢6zdiigii
bir siviya bakip séyle diyorsunuz: "Bu sivida hicbir sey yok", ¢linkii hicbir sey gérmiiyorsu-
nuz. "Bekle” diyor kimyager, “onu isitalim”. Ve isi etkisi altinda kristaller gériiniiyor. Eger
tuza uygun kosullar saglanirsa kristalize olur. insanlarin kafasinda da pek cok sey vardir:
edger onlara uygun sartlari verirseniz bunlarin davranislarda somutlastigini gériirsiiniiz.
Size simdi diisiincenin baska bir sekilde de gerceklesebilecedini séyleyecedim. Ornedin bir
kisi sadece diistince giiciiyle tuzu bir siviya koymak istiyor: size séyledigim gibi bence ¢or-
baya tuzu elle koymak en iyisi. Fakat bir an igin bazilarinin, ruh ¢cagirma seanslarinda uy-
gulandidi sekliyle diisiincenin maddelesme yasalarini bildigini diistiniin; béylece akiskan
bir el maddelestirebiliyorlar ve oradaki bu gériinmez fakat yogunlasmis elle tuzu alip ¢or-
baya koyacaklardir. O halde diisiince maddeye temas edebilmektedir ama baska bir planin
araciligiyla: diistinceyi daha kalin olan eterik maddeyle sarmak gerekir ve bu eterik madde
fiziksel maddeye dokunur ¢iinkii ayni bélgeye aittirler ve aralarinda bag vardir.

Nesneler ve varliklar tizerinde etkili olabilmesi icin diistinceyi yogunlastirmak gerekir. Ve
bu her zaman miimkiindtir: insan bazi zihni yaratimlar lizerinde uzun siire ¢alisarak, hatta
onlara kendi 6z maddesinden pargaciklar ekleyerek bu diisiince formlarini fiziksel mad-
deyle giydirebilir. Bazi fakirler bunu hizla yapabilir ¢linkii bir diisiince formunu gériiniir ve
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somut kilmak icin maddelestirmeye yarayan teknikleri bilirler. Fakat bu sekilde elde edile-
bilecek seyler ¢ok listiin bir derecede degildir. Diisiinceyle toz yollamak ya da meyvelerle
cicekler somutlastirmak elbette harikuladedir ama Tanrinin Kralligi’nin gelisi icin bunlara
benzer seyler ne ise yarayabilir ki?

inisiyelerin bu tiir seyler iiretmedidini bilmelisiniz. Bunlari yapabilirler ama onlara bunlarin
cok ekonomik etkinlikler olmadigini ve bir hig icin ¢ok fazla enerji ve zaman kaybettirecek-
lerini anlamalarini saglayan pek ¢ok baska sey bilmektedirler. Corbayi tuzlamak igin el kul-
lanmak ¢ok daha kolaydir.

Peki o zaman inisiyeler ne iizerinde yogdunlasir? Onemli baska etkinlikler iizerinde. insanla-
rin kafasinda faydali degisiklikler yaratmak igin ¢alisirlar. Ciinkii bir kez bu degisiklikler
kafalarinda olustu mu o kafa duyguyla, o duygu davranisla iletisime gecmenin bir yolunu
bulur... Ve béylece insanlar dogru yola girer. O halde iste size nesnelerin yerini degistir-
mek, onlari kaldirmak ya da biikmek igin konsantre olmaktan daha faydali bir etkinlik,
¢linkii o tiir uygulamalara insan kendisini verirse ruh (izerinde, kalp ve akilda onlari gelis-
tirmek, egitmek ve Tanriya gétiirmek igin hicbir sey yapilmamis olur. Bazi yogiler ya da si-
hirbazlar 6nemsiz olaylar lizerinde zaman kaybediyorlar, gercek bilgeler ise 6ylesi du-
rumda sunu diyor: "Biz bunu yapabiliriz ama ¢ok zaman ve enerji kaybederiz, degmez
buna. Enerjimizi insanligin gelecegi icin milyonlarca kez 6nemli baska alanlarda ¢alismak
icin yogunlastiracadiz.” iste bilgeler bu sekilde akil yiiriitiir.

Gergekten gafilleri sasirtmak igin olagantistii oyunlar ezberleyen bazi fakirleri, yogileri gér-
diigiimde sasiriyorum, “Istisnai Psisik’ yetenekleri, yogunlasma kapasitesi, alisilmisin di-
sinda bir diistince glicii olan kisi bunu Tanrinin Kralligi’ni aramakta kullanmall, sirk gésteri-
lerinde degil.

O halde size bu tiir sihir uygulamalarina girismenizi tavsiye etmiyorum. Sahip oldugumuz
bu bilgiyi yalnizca degecek bir ugrasta ve insanlgin gelecegi icin 6nemli bir iste kullanmali-
yiz. Ve artik er ya da geg diisiincenin gergeklestigini bildiginize gére umudunuzu, cesareti-
nizi ¢cogaltmali ve hizli sonuglar beklememelisiniz. Hizli sonuglara bel baglarsaniz hayal ki-
rikhidina ugrar, cesaretinizi kaybeder ve her seyi birakirsiniz; yazik olur.”

Ve ‘Evrensel Beyaz Kardeslik' ....

“O halde Evrensel Beyaz Kardeslik'te ne yapiyoruz? Képriiler kurmaya calisiyoruz. Uzun
stiredir size bunu séyliiyorum, siz képriilerin ve yollarin insaatg¢ilarisiniz. Evet, yalnizca ken-
dinizle gtines, diisiincenizle madde arasinda képriiler insa ediyorsunuz ve bu insa narin ve
karmasik, cok zaman gerekiyor. Ama bu yerlestirme bir kez bitince nasil isleyecegini g6-
receksiniz! Bir diigmeye basacaksiniz ve fabrikada biitiin makineler islemeye baslayacak
ama her sey birbirine dogru bir bicimde baglandiysa.”

Bir saate bakin: mekanizmayi yani ibrelere temas edip onlari ¢calistirmaya baslayan en bii-
yigiinden en kii¢iigiine kadar hareketi ileten biitiin bir ¢arklar sistemini harekete geciren
bir zemberek var. Zemberek ibrelere dogrudan bagli degil ¢ciinkii 6yle olsaydi itme kuvveti
cok ani olurdu. Aralarinda hareketi kontrol altina almak, dozunu ayarlamak, netlikle dii-
zenlemek icin aracilar vardir. Béylece ibreler ise koyulur... Orada da gérdiigiiniiz gibi hizi
ve itme gliciinii belirleyen ilkeyle bir emri yerine getiren ya da sonucu ortaya ¢ikaran par-
calar arasinda aracilar bulunur. Ve insan organizmasinda bulabilecediniz baska mekaniz-
malar saatte goriiliir. Dogru bir bicimde gézlemleyip mantik yliriiten kisi her yerde bu fizik
gergegini gérecektir: kimyada, biyolojide, cografyada, tarihte, sosyolojide, psikolojide, her

13



Diisiincenin Maddelesmesi

yerde.

Fiziksel bedenin ya da topragin déniismesi icin énce tin diinyasiyla, yukarisiyla olan ileti-
simi saglamak gerekir... Buna ayni zamanda Platon'un bahsettigi idealar diinyasi yani id-
rak edilebilen diinya, bana gére tanrisal diinyadan baskasi olmayan arketipler diinyasiyla
olan iliskiler de denebilir. Bu iletisim yollari ruhtan geger: tin maddeye ancak ruh olan bu
aracidan gegerek temas eder. insan organizmasinda bu sinir sistemine ve dolasima denk
diiser. Sinir sistemi tine, dolasim maddeye daha yakindir. Sinir sistemi atesi yani tini besle-
yen havaya benzer, dolasim topragi yani fiziksel bedeni besleyen suya. Psisik planda dii-
stince ve duyguya denk diisen bu iki araciyi, hava ve suyu incelemek gerekir.

O halde zirvede diisiinceyi etkileyen tin vardir. Diisiince tine gére daha maddidir ve her
zaman duyguya baghdir. Ornedin bir arkadasinizin sizin icin gergekten zararli birine dé-
nlistigiinii diistinliyorsaniz duygulariniz degdisir, onu sevmekten vazgecgersiniz. Bunun tersi
olarak sizin igin faydali hi¢bir sey hissetmediginiz, Tanrinin iyiliginiz i¢in karsiniza ¢ikardigi
bir varligi sevmeye basladiginizi fark edersiniz. Kag¢ kez gbzlemlemisizdir, duygu diisiince-
ler dogasina gére degisir! Ve duygu orada oldugu zaman insani harekete gegiren de
odur, ciinkii her zaman davraniglar yoluyla kendisini ifade etmek ister. Bir kadini diisii-
nlirstiniiz. Ona karsi hi¢bir sey hissetmiyor oldugunuzda, yalnizca hos, glizel oldugunu di-
stindtgtintizde onu rahat birakirsiniz. Ve iste duygu belirir: bir anda girisken hale gelirsiniz.
Duygu beklemez, viicudunuzu harekete gecirir ve ona ¢icekler almak igin, kur yapmak ya
da onu épmek igin kosarsiniz. Ortada duygu olmadiginda onu tatli, harikulade bulsaniz bile
soyle diisiiniirstiniiz: "Eh, bana bir sey ifade etmiyor.” Ama duygu ortaya ¢iktiginda isler
degisir; hemen maddede gergeklesir ¢iinkii ona baglidir ve biitiin bir mekanizmayi hare-
kete gecirir.

Maddeye diisiincenizle dogrudan dokunmayi denemeyin, basaramazsiniz. Diisiince bil-
meye, anlamaya, yénlenmeye yarar ama kalp (géniil) isin icine girmezse maddeye etki
edemez. Arzu ve duygu icinizde uyanmadikg¢a hicbir sey yapmazsiniz. Bazi nedenlerden do-
layi hareket edersiniz belki ama bu kanaat ve tat olmadan olur. Bazi kisiler hicbir duygu
hissetmez ama yine de otomatik olarak hareket ederler. Hélbuki duygu oldugu zaman...
Oh! Elbette bu daha iyi davranildigi anlamina gelmez. Sik sik da daha kétii olur ¢linkii o za-
man neden harekete gegtigini bilmez kisi. Fakat en azindan itildigimizi biliriz ve dogrudan
hedefe kosariz.

Pek ¢ok detayi bir kenara biraktim. Yalnizca daha ag¢ik olsun diye esas lizerinde durdum. O
halde diisiincenin bir kuvvet oldugunu aklinizda tutun ama bu kuvveti dogru anlamak ge-
rekir. Araci, araciyi, levyeyi, kolu hazirlamadikga diisiincelerinizin gerceklesmesini bekle-
meyin: onlar yukarida durur. Onlar da kaydedilecektir elbette ama maddede sonug ya-
ratmayacaklardir. Hélbuki onlari duyguya indirirseniz her zaman sonug verirler.

Simdi hipnotizma sorununu ele alalim. Ornedin birine "iste, bu bir giil, kokla, kokusu na-
sil?" diyerek bir parca kdgit veriyorsunuz. Ve o da size o giiliin kokusunun ne kadar giizel
oldugunu anlatiyor. Diistincenin fiziksel planda degil, zihinsel planda o anda gerceklestigi
hipnotik bir halde. Bu adam diisiincenizin yayinini almistir. Diis(inceniz, sarf ettiginiz s6z-
lerle zihinsel planda giilii coktan olusturmustur: ve kiside artik fiziksel planda olmadigin-
dan, hassaslasmis bir koku duyusuyla, zihinsel planda nefes almaktadir. O halde gliliin ko-
kusunu alir, yanilmamaktadir. Ya da birine; "Al iste konyak, sarhos olacaksin” diyerek su
verirsiniz. icer ve gercekten sarhos olur. Ne olmustur? Orada da baska bélgeye ge¢mistir
ve o bolgede su artik su degil alkoldiir. Bu, dlisiincenin gliciiniin mutlak ve hizli oldugunu
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ispatlar. Nerede ama? Zihinsel planda.

Bunu bilerek her seyi insa edebilirsiniz, her seyi bir anda gergeklestirebilirsiniz ama yuka-
rida'’”), maddede degil. Satolar, parklar, bahceler, arabalar, dans eden kadinlar, sakiyan
kuslar mi istiyorsunuz? ... Hemen orada olacaklardir. E§er biraz durugériiye sahip olsaydi-
niz onlari zaten gérmiistiiniiz ¢iinkii onlar gergek. Séyle diyeceksiniz: "Fakat higbir sey yok,
dokunamiyorum onlara.” Ah canim, onlara dokunabilmek igin belki de yiizyillar gerekir! Bu
sorunu iste béyle anlamak gerekir.

Her tiir deneyi yapabilirsiniz. Ornedin kétii bir riizgér esmektedir. Ona "Ne kadar nazik ne
kadar yumusaksin! Kétii degilsin, tersine, hosuma gidiyorsun” diyerek birkag¢ kelime telaf-
fuz edin. Ve birkag dakika sonra... Oh! Elbette dedisen riizgdr olmaz. Iginizde bir sey déniis-
midisttir ve riizgdr artik oksamalara benzemistir. Fakat bazi kelimeleri telaffuz etmeyi bil-
mek gerekir ve kisi kendisini telkin etmeyi unutur. Séyle diyeceksiniz: "ama insan kendisini
telkin ettiginde, bunlar yalandir, illiizyondur.” Ah hayir, bunlar yaratimdir. Telkinler kiigiik
yaratimlardir, kisi antenleriyle bir seyler yakalamis ve antenler onu deriye ya da papillere
iletmistir, yani duyarli hiicrelere. iste pek ¢ok insan, hatta normal insanlar bu sekilde telkin
edilebilir. Kag¢ kez insanlari hipnotize etmislerdir! Olagandiistii! Evet, bazi kalabaliklarin ta-
mamini. Giiglii diisiinceye, ¢ok giiglii bir beyine sahip bir kisi bazi seyler séyler ve herkes
o seyleri hissetmeye baslar. Tarihte ka¢ kez goriilmiistiir bu!

Iste bundan bir sonug ¢ikarin. Diisiinceyle ¢alisin ama diisiincenin fiziksel planda hemen
gerceklesecegdini hayal etmeyin. S6yle diyeceksiniz: "Hayir, bazen insanin kendisini baska
bir durumda hissetmesi icin birkag kelime telaffuz etmesi yeter.” Evet ama size anlatmig
oldugum gibi bu maddesel, kristallesmis formlarin diizleminde olusmaz, astral ve zihin-
sel planda olur. Oradan bir sey almissinizdir. Degisiklik hizli olabilir o halde ama yukarida
gerceklesmistir. Eger yukaridaysaniz diisiinceniz hemen gergeklesir.

Fiziksel diinyada da zaten diisiince hemen gergeklesebilir. Bazi majisiyen ya da biiylicliler
firtina kopartabilir ya da dindirebilirler, hasta edebilir ya da iyilestirebilirler... Evet ama
aracilar istiinde, "képrii ve yollar iistiinde" ¢calismislardir. Ama ne olursa olsun size diisiin-
cenizin gliciinii maddede uygulamaya kalkmanizi tavsiye etmiyorum. Diisiince giiciiyle ¢a-
lisin ama yukarida, tekamiiliiniiz ve biitiin diinyanin tekamiilii igin en iyi seyleri dileye-
rek yapin bunu. Bu durumda her zaman sonug alirsiniz... Ve sonra da sabirla silahlanip
bekleyin...”

“Ve biliyorsunuz ki siz,
diisiindiigiiniiz kadar, ya da diisiinebildiginiz gibi yaratabilirsiniz."

“Diisiincenin mutlak gii¢ oldugunu aklinizda tutun, o halde ama kendi bélgesinde yani
zihinsel planda. Ciinkii son derece karmasik bir maddeden yapildigindan, sekillendirebile-
cegi madde kendisininki kadar karmasik olmalidir, ancak onun lizerinde aninda harekete
gecebilir. Eger bir saray, dag, irmak, ¢ocuk ya da bir gigek isterseniz o diisiince hemen
gercgeklesir, maddelesir ama kendi bélgesinde. Kendisini gergeklestirebilmek igin al¢al-
masi gerekir. Ve diisiince de her zaman maddelesme egiliminde oldugu igin astral plana
iner, biraz daha kalin kiyafetler giyip orada ¢alisir. Birka¢ zaman sonra eterik plana iner
ve daha yogun hale gelir, ta ki fiziksel planda gerceklesene dek.

Psisik hayatimizin bu islemi yalnizca hava ve su aracilidiyla topraga etki edebilip onu

) “yukarisi nasilsa, asadisi 6yledir” / “As above, so below”
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sekillendiren giines diistincesiyle ifade edilir. Bu siireci anlayabilseydiniz harikalar yarata-
bilirdiniz. Ak maji biliminin tamami buradadir, dért element olan glines, hava, su ve toprak
diisiincesinde.”
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Béliim 3 -
‘DUSUNCENIN MADDELESMESI’ UZERINE DENEYLER:
~Masaru EMOTO ve Cleve BACKSTER

Bu bolimde Dr. Masaru Emoto’nun “diisiincenin maddeyi ve suyu etkilemesi’ (izerine yaptigi
deneyler ile Cleve Backster’in bitkiler Gzerindeki deneylerini aktaracagiz. Bu iki arastirmacinin
deney ve tecriibeleri cok kimse tarafindan bilinmektedir. Ancak bu deney ve tecriibelere, bir
de “Diisiincenin Etkisi” olarak bakmak bizlere yeni ufuklar acacaktir.

Dr. Masaru Emoto’nun Su iizerinde Diuisiince Deneyleri

“Yeryiiziinde her olusum bir enerjidir ve kendine gére bir titresimi vardir. Diisiince de bir
enerjidir ve onun da bir titresimi vardir. O halde, olumlu ya da olumsuz herhangi bir diisiin-
ceyi suya yonlendirdigimizde, bundan etkilenecektir. Suyun bellegi var. Bilgiyi bellegine kay-
dediyor, kesinlikle unutmuyor.”

Bu sozler, Japon arastirmaci Dr. Masaru Emoto’nun aklindan bir tirli ¢itkmiyordu. Alternatif
Tip egitimi icin gittigi Amerika Birlesik Devletleri’'nde suyun bellegi oldugunu 6grenmisti. Ja-
ponya’ya doner dénmez aklini kurcalayan sorular tzerinde calismalarina basladi. “Madem su-
yun bellegi var, bunu nasil kanitlayabilirim?”

Bilindigi gibi hi¢bir kar tanesi bir digerine benzemez. Dr. Emoto da eger fotograflarini cekmeyi
basarirsa her bir kristalin bir digerinden farkli gériintiide olacagini bastan biliyordu. Acaba bu
kristaller, arastirmasinda ona bir ipucu verebilecek miydi? Emoto da bu diislinceden yola ¢ika-
rak suyu dondurup, olusacak kristalleri gozlemeye karar verdi. Bunun i¢cin bir ydéntem gelistirdi.
inceleyecegi sudan az bir miktar alip kaba koydu ve -20 C derecede dondurarak ince bir buz
tabakasi elde etti. Sonra bu kaplari, 1sisi -4 C derece olan bir odada, karanlik mekanda fotograf
¢ekme 6zelligi olan bir mikroskobunun altinda inceledi. Cozlilmeye baslayan buzun ylizeyinde,
-4 C dereceye geldiginde kristaller olusmaya basladi ve Emoto, o asamada kristallerin resimle-
rini cekmeyi basardi.

Dr. Emoto, Japonya’nin farkli cografi bolgelerinden kendisine gonderilen sularin kristallerini
inceledi. Alinan sonuclar basarisiz gibi goriintiyordu, ¢linkl bazi su érneklerinden kristal olus-
mamisti. Acaba bu, deney grubunun calismasindan kaynaklanan bir basarisizlik miydi? Daha
dikkatli yapilan ¢alismalar gosterdi ki, su ne denli kirliyse, kristal olusturma olasiligi da o denli
disliktd. Su, ne denli temiz ve dogal ise, elde edilen kristaller de o denli parlak, yogun motifli,
simetrik ve insani hayrete dlisliren sanatsal gériinimdeydi. Sadece Japonya’dan degil Dlinya-
nin dort bir yanindan su 6rnekleri getirtti. Ve bu uzun siren ¢alismalar gosterdi ki, ¢esitli kim-
yasallarla dogalligi bozulmus olan musluk suyundan kristal olusturmak ¢ok zordu. Doganin ya-
sam glicl olan suya, zararli maddelerin girmesi halinde, suda kristal olusumu engelleniyordu.
Suyun dogalligi ne denli korunmussa, kristal olusumu da o denli g6z alici ve biyileyiciydi.
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Dr. Emoto, bir ¢alisaninin énerisiyle, suya miizik dinletmeye karar verdi. iki hoparlér arasina
bir sise suyu koyup bir siire miizik ¢aldi. ilk caismasinda, Beethoven’in Pastoral Senfonisi’ni
kullandi. Alinan sonug harikaydi. Goz alici bicimli kristaller olusmustu. Takip eden ¢alismala-
rinda Mozart’in 40. Senfonisi, Chopin’in 3 numarali Etidu ve diger klasik muzik turleri dinletil-
diginde, belirgin ozellikleri olan bigimli kristaller olustu. Ancak ‘heavy metal’ tliri mizik dinle-
tildiginde suda amorf (bicimsiz) kristaller olusuyordu.

Cahsmalar ilerledikgce Dr. Emoto’nun da gorisleri netlesmeye basladi ve yeni arayislara yo-
neldi. “Yerylziinde her olusum bir enerjidir ve kendine gore bir titresimi vardir. Dlislince de
bir enerjidir ve onun da bir titresimi vardir. O halde, olumlu ya da olumsuz herhangi bir disin-
ceyi suya yonlendirdigimizde, bundan etkilenecektir” savindan yola ¢ikarak bu kez ilging bir
calisma baslatti. Etiketler Uzerine birtakim sozcikler yazip, yazilar iceride kalacak sekilde sise-
lerin UGzerine yapistirdi. Su, yazilari okuyup ona gore reaksiyon verecek miydi? Alinan sonuglar
inaniimazdi. Ornegin “tesekkiir ederim” etiketli suyun kristalleri g6z alici giizellikteydi. Ama
“aptal” yazan etiketli suda kristal bile olusmamisti.

Emoto bu kez “tesekkiir ederim” ve “aptal” so6zciklerini birkag dilde yazip siselere yapistirdi.
Alinan sonug degismemisti. Yine “tesekkdiir” sozclklerinin kristalleri, dil ne olursa olsun diizgiin
ve goz aliclydl. Ama “aptal” sdzcigi, hangi dilde olursa olsun yine kristal olusturmamisti.

Toplumlar, sézcikleri yillar boyu kullanarak kristallere bir kimlik ylklemis olurlar. Ve her s6z-
cUgun ayr titresimi vardir. Toplumlar farkli olsa bile kullanilan sézclk her dilde ayni anlamda
oldugundan, Ustlendigi kimlik ve yiiklendigi titresim yine her dil icin ayni olacaktir. Ornegin

Va4

“seytan”, “katil”, “yalanci” gibi sdzclikler, her dilde ayni diistince ve duyguyu ifade etmek igin
kullanilir. “Evren”, “diinya”, “sevgi” gibi sdzclikler de, ayri dillerde bile olsa, ayni anlami tasirlar.
Bu nedenle yiklendikleri titresim aynidir. Siselere yapistirilmis olan yazili sézciikler, ancak su-
yun duyumsayabilecegi titresimler yayarlar. Su da bu titresimleri, olusacak kristalleri aracili-

giyla gozle gorilebilir hale dénistirir.®

Dr. Emoto, 1993 yilinda basladigi arastirmasini 6 yil araliksiz strdrd. .
Yaklasik 10.000 resim ¢ekti. 1999 yilinda, icinde 70 adet su kristali resmi SUuyu ‘-GIZLI
de bulunan “Suyun Gizli Mesaji” (The Hidden Messages in Water) kita- M ; ﬂ ;
bini yayinladi. Kitap tim diinyada olaganistu ilgi gordu, toplam 75 Ul- 3
kede 45 dile ¢evrildi ve 2,5 milyon adet satti. Peki, Dr. Emoto’yu bu denli
Unlendiren neydi? “Su cansiz degil; canl ve duygulari algilar. Cevresin-
den algiladigi pozitif ya da negatif bilgileri alir ve ona gére tepki verir.
Ve de bu bilgiyi belleginde korur” diyordu Emoto bu kitabinda...

Masam

kuratdvs

Yine ilging bir calisma baslatti Dr. Emoto ve c¢alisma ekibi.... Bu kez suya
sesli mesajlar vererek, olusan kristalleri goriintilediler. Araliksiz 12 yil
sirdirdgu arastirmalari sirasinda 10.000’den fazla deney yapti ve sayisiz kristal fotografi
cekti. Suya pozitif titresimler yiiklendiginde elde edilen kristaller birbirinden giizel, parlak, diiz-
glin sekilli ve sayica ¢ok oluyor, aksi sartlarda ise kristaller ya sekilsiz oluyor, ya da hic olusmu-
yordu. Ornegin, “her sey yolunda gidecek” sdylemi, sanki kristallere giiven verirmiscesine ha-
rika gorintller olustururken, “her sey kétii gidiyor” séyleminde, neredeyse hic kristal yoktu.

@) ‘Kuantum FiziGi’nin iinlii ‘Cift-Yarik Deneyi’nden yola ¢ikarak bu etkiye, bu yazilari okuyanin, yani ‘gdézlemci-
nin etkisi’ oldugunu séyleyebilir miyiz?
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“Sen gtizelsin” ile “sen ¢irkinsin” s6zcukleri taban tabana zit goériintiler vermisti. Yine “anneci-

” VA4

gim”, “melek”, “umut”, “mutluluk”, “birlik” sdzciiklerinden elde edilen kristaller sanki birer sa-
nat saheseri gibi sekiller olustururken, “seytan”, “mutsuzluk”, “limitsizlik”, “tiikenmislik” s6z-
clikleri kristal bile olusturamiyordu. Kisaca su, olumlu sézciik ve distincelere, sanki bunlardan
cok keyif aldigini gbstermek istercesine birbirinden glizel, gbz alici kristaller olusturarak yanit

verirken, tersine, olumsuzluklara karsl isteksiz davranip, igine kapanmaktayd:.

Bir soyleside “Cektiginiz fotograflardaki en gilizel su kristalini yakalamak icin ne yaptiniz?” diye
soruldugunda Dr. Emoto hig¢ diisinmeden “Sevgi ve minnettarlik ifadeleri kullandim” demis ve
konusmasini soyle stirdiirmustir: “Neden sevgi ya da minnettarlik s6zciiklerini ayri ayri degil
de birlikte kullandigimi agiklayayim: Sevgi, genellikle bizim bagkalarina verdigimiz, minnet-
tarhik ise baskalarinin verdigi enerji karsisindaki olumlu duygularimizdir. Enerjinin en biiyiik
ve en giizel formu ise verilen pozitif enerjiyle alinan pozitif enerji arasindaki uyumdan dogar.
Hepimiz aslinda bu iki degerin pesindeyiz. Evrende mevcut uyumun temel nedeni de bu iki
kavramdir. Evrene baktigimizda, bazi seyleri kaos olarak algilasak bile, ortaya gikan biiyiik
resim, aslinda tam bir uyumdur.”

Dr. Emoto’nun ¢alismalarindan su sonug gikarilabilir: Glnlik yasamda kullandigimiz sézcukler,
sadece diger insanlarla iletisim kurmayi saglayan araglar olarak goérilebilir. Elbette birer ileti-
sim aracidir, ama ¢ok dnemli bir goérevi daha vardir ki, kendilerine ylik- .
lenen titresimleri tasirlar. Biliyoruz ki, yerytzinin %70’i sularla kapl. S U DAKl

MASARU EMOTO o

Yine biliyoruz ki, bedenimizin de %70’i sudur ve igi sivi dolu trilyonlarca
“hiicre” dedigimiz odaciklardan olusur. Bu denli cok sayida hiicre hem
birbirleriyle hem de dis ortamla inanilmaz bir iletisim igcindedir. Dusun-
celerimiz, konustuklarimiz, viicudumuzdaki suya kaydolur. Ve su, hiic-
reler arasi bilgi alisverisini saglar. “Diisiindiiklerinizin ve soylediklerini-
zin kalitesinde yasarsiniz” denilirken bu kastedilmektedir. Negatif du-

siinceler ya da cevreden gelen negatif titresimler bedenimize zarar ve- |REREE LTSS
. <ARITAND>
rir.

Varolan her seyin bir titresimi, dolayisiyla da kendine 6zgii enerjisi vardir. insanoglu bu titre-
simlerin timuna degil ancak bir bélimind duyar, gorir, duyumsar; ses, 1sik, 1si gibi... Peki du-
yamadiklari, géremedikleri, duyumsayamadiklari? Ornegin disiinceler, duygular... Onlari da
duyan, goren, en ylksek diizeyde duyumsayabilen, hatta goriiniir hale getiren bir yardimci var
yasamimizda: ’SU’... Su, titresimleri algilar, bellegine kaydeder ve paylasir. Uzerinde yasadigi-
miz Diinyamizin da, bedenimizi olusturan 50 trilyona yakin hiicrenin de yaklasik %70’ su...
Hiicreyi dolduran sivi, titresimleri algilamakta, bellegine kaydetmekte ve diger hiicrelerle de
paylasmaktadir. Kisaca bedenimiz gerek icimizden gerek disaridan gelen titresimleri inanilmaz
diizeyde algilamakta, kaydetmekte, iletmektedir.

ilkokul 6grencilerinin bir deneyinden esinlenen Dr. Emoto bir calisma daha yapti. U¢ ayri cam
kavanoza, esit miktarlarda piring koydu, tizerlerine de ayni kaynaktan alinan suyu doldurdu.
Bir ay sire ile her glin olmak kosuluyla, birinci kavanoza “tesekkiir ederim”, ikincisine “seni
aptal” denildi. Uclincii kavanoz ise gormezden gelindi. Birinci ayin sonunda “tesekkiir ederim”
denilen kavanozdaki piring, hos bir kokuyla mayalanmaya baslarken, “seni aptal” denilen ikinci
kavanozdaki piring bozulup kararmisti. Uciincii kavanozdaki piring ise, cok ilgingtir ki ikinci ka-
vanozdan daha 6nce bozulmus, Gstelik ¢lirimasta.
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Ug cam kavanozda yapilan ‘piring deneyi’ énce Japonya’da sonra da diinyada buiyiik ilgi gordii
ve sayisiz kez yinelendi. Sonug hepsinde ayniydi. Bu deney Dr. Emoto’yu bir baska sekilde et-
kiledi. Bu deney, sevgiden, olumlu disiinceden kaynaklanan titresimlerin olumlu etkisinin yad-
sinamaz bir gercek oldugunu ortaya koyuyordu. Olumsuz disiincelerin yarattigl negatif titre-
simlerin de olumsuz etkileri deneylerle ispatlaniyordu. Ama ‘gérmezden gelinen’ kavanozdaki
piringlerin basina gelenler daha da anlamliydi. Bir seye olumlu ya da olumsuz ilgi gdstererek,
bir sekilde enerji aktarmis oluyoruz. Ama ilgi géstermeyerek, gormezden gelerek hig enerji ak-
tarmamamiz daha zararli oluyordu. Sonug olarak Dr. Emoto dedi ki: “Gérmezden gelmek, alay
etmekten, asagilamaktan daha yikici oluyor. Bu deneyin ¢ok 6nemli bir ders verme potansi-
yeli oldugu yadsinamaz bir gercek.”

Gergekten de 6zellikle gevremizdekilere ilgi gdstermek, onlarla iletisim kurmak, insan iliskileri
yoniinden ¢ok, ama cok nemli. Ozellikle cocuklarimiza gdsterecegimiz 6zel ilgi, onlarin ruhsal
gelisimini yadsinamaz sekilde olumlu yonde etkilemektedir. Annenin, karnindaki bebege klasik
miuzik dinletmesi, onunla konusmasi énceleri hamilelik duyarhligi olarak distiniliyordu. Ama
yapilan arastirmalar, annenin bu sevgi dolu davraniglarinin, bebegin gelisiminde kesinlikle
olumlu etkisi oldugunu kanitlamistir.

Cleve Backster’in Bitkiler iizerinde Diisiince Deneyleri

Bitkiler Gzerinde laboratuvar ortaminda yirutilmus en genis kapsamli 6ncit ¢alismalar, New
York'lu Cleve Backster'in imzasini tasir. Yalan makinesinin (polygraph) profesyonel kullanma
tekniklerinde uzman olan Backster, 1960 yilinda, bir bitkinin kéklerinden yapraklarina suyun
ctkis hizini 6lgmenin mimkiin olup olmadigini arastirmaya karar verdi. Burosundaki yalan ma-
kinesinin elektrotlarini bir tir deve tabani bitkisi olan ‘dracaena’nin iri, etli bir yapraginin iki
ylzine yerlestirdi. Backster, bitkinin icinde su yiikseldikce ve yapraklar giderek doyuma ulas-
tikca, yapragin elektrik direncinde bir disis tespit edecegini ve bu sonucun makinenin galva-
nometresinde® yiikselme gdsterecegini varsayiyordu. Ancak yaklasik 45 dakika siiresince
onemli bir gelisme géremedi.

Bir insanin rahatina, huzuruna yoneltilen herhangi bir tir tehdidin, siddetli bir duygusal tep-
kiye yol actigini ve korku ile endisenin, yalan makinesiyle irtibath sijelerden aninda bir yanit
alinmasina neden oldugunu bilen Backster, bu prensibi izleyerek, yapraklardan birini, icmekte
oldugu sicak kahvenin icine sokmak suretiyle bitkinin canini yakmaya karar verdi. Ancak, bunu
uyguladiginda, kayit géstergesinde énemli bir tepki ortaya ¢cikmadi. Bu kez Backster, elektrod-
larin bagh bulundugu yapragi yakmayi tasarladi. Zihninde alev goriintiisi olusturdugu anda,
kibrit almak icin harekete bile gegmeden, yalan makinesinin, sanki ‘dracaena’nin biyik bir en-
diseye kapilmiscasina giicli bir yanit verdigini ve gostergenin mirekkepli kaleminin carpici bir
hareketlilikle yukariya dogru sicradigini gézlemledi. Acaba, bitki Backster’in aklindan gecenleri
mi okumustu?

Kibrit almak i¢cin odadan ¢ikti ve déndlgiinde, kagit tzerinde diger bir ani tepkinin daha kay-
dolmus oldugunu gordii. istemeye istemeye, elektrotlarla irtibatli yapragi yakmaya koyuldu.

©) Galvanometre, miknatisli inede olusan sapmalari gézleme yoluyla elektrik akiminin giiciinii 6lcmeye yara-
yan bir aygittir. Elektrik akimindaki degisimin manyetik alan olusturmasi prensibiyle ¢alisan bir tiir test ciha-
zidir. Galvanometre kiigiik elektrik akimlarini 6lgmek icin kullanilir.
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Bu kez, kayittaki 'endise' belirtilerine ragmen, énceki zihni tehdit sirasinda gézlemledigi carpici
sicrama olusmamisti. Daha sonra, yapragi yakiyormus gibi hareket ettiginde ise, bitkiden hicbir
yanit gelmedi. Backster, neyin ve naslil olup bittigini ortaya koyabilmek amaciyla, tanik oldugu
bu olguyu ayrintili olarak arastirmaya koyuldu. Kendisine yardimci bularak, tilkenin her yanin-
daki degisik yerlerde baska yalan makineleri ve baska bitkiler kullanarak ¢alisti. Aralarinda ki-
vircik salatasi, sogan, portakal ve muz da bulunan yirmibesi askin degisik bitki ve meyve tiirle-
rini denedi. Birbirini andiran gozlemler, yasama yepyeni bir bakis getiriyordu.

Bitkilerin bellekleri var miydi? Bu sorunun cevabini arastirmak amaciyla bir ¢calisma hazirladi.
Backster’in 6grencilerinden altisi, yapilacak deney igin goniillii oldular. Bir kabin igine alti kiiglik
kivrilmis kagit konuldu. Kagitlardan birinde, ayni odada bulunan bitkilerden birini kokinden
sokmek, ayak altina alip gignemek ve bitlnulyle 6ldirmek seklinde bir talimat yaziliydi. Cina-
yet, tamamiyle gizli islenecekti. Yani ne Backster, ne de diger 6grenciler suclunun kim oldu-
gunu bilmeyeceklerdi. Sugu isleyecek olan da igeri girip kagidi agincaya kadar ne yapacagini
bilmeyecekti. Clinki kapidan iceri sartlanmis olarak girerse bitkide korku sinyalleri saptanabi-
lirdi ki bu da deneyi saptirabilirdi. Katili, yalnizca odada bulunan ikinci bitki bilecekti.

Deney tamamlandi. Backster bile halen katilin kim oldugunu bilmi- T R
yordu. Backster odaya girdi ve sonra da teker teker deneye katilan PRIMKﬁY ‘
ogrenciler iceri girdiler. Diger bes 06grenciye hi¢ tepki vermeyen | PERCEPTION
bitki, gercek suclunun her yanina yaklasisinda, yazicinin ibresi ¢ilgin '
gibi oynamaya basliyordu. Demek ki bitkilerin, duygulari algilamanin BN\  Living Foods,
Otesinde, gegcmisi de hatirlayan bellekleri vardi.

E and Human Cells

Backster’in bir radyo programini dinleyerek etkisi altinda kalan ve
bu konuda calismalara baslayan bir baska arastirmaci Pierre Paul
Sauvin isimli bir elektronik uzmani oldu. Gelistirdigi elektronik aygit
Backster’in aygitindan 100 kat daha hassas kayitlar yapmaktaydi. Sauvin de yaptigi ¢calismalar
sonucunda sunu farkina vardi: En iyi sonuglari, 6zel yakinlik kurdugu bitkilerden aliyordu.

Backster ile Sauvin deneylerine ABD’nin dogusunda devam ederken Kaliforniya’da Marcel
Vogel isimli bir kimyager de bu konunun lzerine egildi. Calismalarindan birini, psisik yetenek-
leri olan arkadas! Vivian Wiley ile yapti. Bayan Wiley evinin bahg¢esindeki taskiran ciceginden
iki yaprak kopardi; birini yataginin yanindaki etajerin Ustline, digerini de oturma odasina
koydu. “Her sabah kalktigimda basucumdaki yapraga bakip onun yasamasini diliyorum, ébii-
riine ise hic ilgi géstermiyorum. Ne olacadini birlikte gérecegiz” dedi Bayan Wiley. Bir ay sonra
Vogel'i ¢cagirdi ve yapraklarin resmini cekmesi icin fotograf makinasini da getirmesini istedi.
Vogel gérdiigiine inanamiyordu. ilgi gérmeyen yaprak kararmis, burusmus, cliriimeye basla-
misti. ilgisini her giin Gizerinde yogunlastirdig yaprak ise sanki yeni koparilmiscasina yasam
dolu ve yemyesildi.

Vogel, bu calismadan cok etkilendi ve kendisi de, (li¢ karaagac yapragiyla deneyi tekrarladi.
Yapraklarin Giciinii de yan yana koydu. iki distaki yapraga asiri sevgi sinyalleri gdnderirken, or-
tadaki yapraga ilgi gdstermiyordu. iki hafta sonra ortadaki yaprak cliriimeye yiiz tutarken diger
ikisi canhliklarini halen muhafaza ediyordu. Alinan sonug cok etkileyiciydi. Vogel psisik eneriji-
nin glictine tanik olmustu.

* %k %k k %k
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“Eger evrenin sirlarini bulmak istiyorsaniz enerji, frekans ve titresim konulari iizerine diisiin-
meniz gerekiyor” demisti Nikola Tesla. Tesla’ya gore evren kocaman bir titresimdir ve hepimiz
bu titresimin kiglk birer yansimasiyiz. Diislincenin de kendine goére bir titresimi vardir ve bu
titresim dis alemi etkilemektedir.
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Béliim 4 -
‘DUSUNCENIN MADDELESMESI’ KONUSUNDA
KiSISEL DENEYiMLER:
~Louise HAY, Joe DISPENZA ve Norman COUSINS

Bu Boliimde disiince glicliniin, kisinin kendi bedeni lzerinde yarattig! etkiyi gésteren Ug oOr-
negi aktarmaya galisacagiz. Metinde olumlu dlstinceler ile kazanilan sifa etkileri ele alinacak-
tir. Bu 6rneklerden yola giktigimizda —maalesef— olumsuz dislincelerin de kisinin bedeninde
tahribat yaratabilecegi sonucuna variliyor. Glinimiizde basta kanser olmak (izere bircok has-
taligin hizla artmasinda, insanhigin lizerine ¢oken olumsuz sosyal ortamin, zor ekonomik kosul-
larin, kisinin yasam sevincini kaybetmesinin etkisi olabilir mi?

Lousie Hay'in ibretlik Yasam OyKkiisii

Listenin basinda, yazdigi kitaplarla milyonlarca insana el uzatan, okurlarinin hayatlarinda derin
izler birakan ve donlisiim yaratan, kisisel gelisim konusunda en iyilerden biri kabul edilen, “Dii-
slince Giiciiyle Tedavi” kitabinin yazari Louise Hay’in ilging, hatta ibretlik bir yasam oykisi var.

Hay, 1926 yilinda Los Angeles’de dogmus. 18 aylikken anne ve babasi bosanmis. Calismak zo-
runda kalan anne, yatili hizmetgilik isi bulunca kiiglicik kizini bir aileye veriyor. Ancak Louise 3
hafta durmadan aglayinca, bakici aile cocugu annesine geri veriyor.

Sonra hayatina kati ylrekli Alman bir Gvey baba giriyor. Nedenli ya da nedensiz dayaklar yedigi
yetmezmis gibi heniliz bes yasindayken alkolik bir komsunun tecaviiziine de ugruyor. Yoksul-
luk, dayak, tacizlere ancak 15 yasina kadar dayanabilen Louise, evden kagiyor. Garsonluk ya-
parak yasam miicadelesi verirken 16 yasinda hamile kaliyor. Yasam kosullarini bir tirli dizel-
temedigi icin, dogumdan sonra bebegini bir aileye evlatlk olarak veriyor ve onu bir daha hig
gormuyor. Ama icindeki sucluluk, utan¢ duygusu da onu yillarca rahat birakmiyor.

Yasaminda radikal degisiklikler yapmasi gerektigine karar verip Chicago’ya gidiyor. Burada
“olumlu diigiince dgretisi” ile tanisiyor ve kendisiyle ilgili diistince kaliplarini fark edip degis-
tirdikce, 6grendiklerini kendi yasamina uyguladik¢a, 6zgliveni artmaya basliyor. Birkag yil
sonra New York’a tasinip mankenlik yapmaya baslyor. Kisa zamanda basarili, aranan bir man-
ken oluyor. Bu dénemde, zengin bir ingiliz asilzadesiyle harika bir ask evliligi yapiyor ve bu
evlilik 14 yil stiriyor. Tim diinyayi geziyorlar. Ama bir giin esi, baska bir kadina asik oldugunu
ve bosanmak istedigini soyleyince, bu tatli riiya sona eriyor.

Moda diinyasindan uzaklasip, olagansti bir bilgi achgiyla metafizik konulara yoneliyor. Kilise-
nin toplantilarina katiliyor. Bilgilerden o kadar ¢ok etkileniyor ki Ug¢ yil siiren egitimlerden sonra
kilisede diplomali pratisyen olarak ¢alismaya basliyor. O yillarda popiiler hale gelen Transan-
dantal Meditasyon (TM) kurslarina 6 ay sireyle katilip TM egitmeni oluyor. Bir siire sonra
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kilisenin sosyal etkinliklerinde aktif calismalar, konusmalar yapmaya bashyor. Degisik sehir-
lerde konferanslar veriyor. Diisiincelerin ve inanglarin duygular tizerinde ¢ok biiyiik etkileri
oldugunu ve hayatimizi etkiledigini, hatta hastaliklarin zeminlerini olusturduklarini anliyor.
1976 yilinda “Heal Your Body” yani “Bedeninizi lyilestirin” baslikli kiigiik bir kitap yaziyor ve
bastiriyor. Kitabinda, fiziksel rahatsizliklarin metafiziksel nedenlerini anlatiyor.

O glinlerde Louise Hay, hayatinda bir doniim noktasi daha yasiyor. Eski glinlerin gerilerde kal-
digi, yepyeni, hareketli bir yasama dolu dizgin kosarken, rahim kanseri oldugunu 6greniyor.
Doktorlar, 3 ay 6mri kaldigini, acilen ameliyat olmasi gerektigini sdyliyorlar.

Onerilen ameliyat veya tedavi sekillerini kabul etmeyip, konusmalarinda siirekli anlattigi “zi-
hinsel iyilestirme yontemi”ni kendi Gzerinde uygulamaya karar veriyor. Cliinklii “ameliyat da
olsa, altinda yatan duygulari temizlemedikge, hastalik yeniden ortaya ¢ikabilir” diye disin-
mektedir. Her tiirli alternatif (tamamlayici) tedavi yéntemlerini arastiriyor ve uyguluyor. Ozel
bir beslenme programiyla, viicudunda biriken toksinlerden ariniyor. Kendini sevmenin, kendini
ve baskalarini affetmenin 6nemini kesfedip bu konularda yogun calismalar yapiyor. Kendini ve
herkesi affediyor. ‘Ayna ¢alismasl’ ile kendine, slirekli kendisini ne kadar ¢ok sevdigini ve de-
gerli oldugunu telkin ediyor. 6 ay sonra doktora kontrol igin gittiginde, kanserle ilgili higbir
bulguya rastlanmiyor. Boylece kendi bilgilerinin de saglamasini yapmis oluyor. Artik tim din-
yaya acllmaya ve sifa dagitmaya hazir duruma geliyor. New York’un koti iklimini terk ederek
Los Angeles’a tasiniyor.

1984’te, glinimizde bile hald en ¢ok satanlar listesinde bulunan
ve 50 milyondan fazla satan kitabi “Heal Your Life”1, yani ”Diislince
Giicilyle Tedavi” kitabini yaziyor. Boylece edindigi deneyimleri
herkesle paylasiyor. Sonrasinda da 30 kitap daha yaziyor. 1987'de
"Hay House Publishing" yayincilik sirketini kuruyor.

Louise Hay

30 Agustos 2017’de 91 yasinda yasama veda ediyor. Cok ilgingtir,
oliinceye kadar her giin bir saat kendisiyle ilgilenmeyi, meditasyon
yapmayi, ‘ayna’ galismasini ve olumlama climlelerini sdylemeyi
asla ihmal etmemistir.

‘Diisiince Giiciiyle Tedavi’ kitabinin sunumundaki su satirlar in-
sani, Hay’'in uyguladigl yonteme ister istemez cekmektedir:

“Diistindligliniiz her seyin, yasayacadiniz her seyin belirleyicisi oldugunu hig¢ diisiindiiniiz
mii? Louise Hay "Diisiince Giiciiyle Tedavi" adi altinda kaleme aldigi kitabinda bu diisiince-
den yola ¢ikarak yepyeni bir diinyanin kapilarini agiyor. Bu éyle bir diinya ki sevginin ve 6z-
glivenin temelleri lizerine kurulu. Ve sevgiyle 6zgiivenin basaramayacadi hicbir sey yok.
Kitabr okumaya basladiginiz anda, gercekten bir seylerin degismesi gerektigini fark ediyor
ve olumlu bir dedisim icine girdidinizi hissediyorsunuz. Bu bir tiir diisiince tedavisidir. lyi,
olumlu ve gergek...

Bugiine kadar basiniza gelen tiim olumsuzluklarin ve hastaliklarin, kendi kendinize iiretti-
giniz olumsuz diisiincelerden kaynaklandigini séyliiyor Hay. Bundan sonra yasayacaklarini-
zin sizi memnun etmesini mi istiyorsunuz? Kendinizi bu diinyaya cile cekmeye ve mutsuz
olmaya gelmis bir zavalli insancik olarak degil; seven, sevilen ve mutlu olmaya layik bir
canli oldugunuz icin génderilmis bir pozitif enerji olarak diisiiniin. Kitap klicliclik bir sivilce-
den, kansere kadar bircok hastaligin nedenlerinin psikolojik olumsuzluklardan kaynaklan-
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digini satir satir anlatiyor. Hangi hastalik icin, hangi olumlu 6neriyi diisiincelerimizin besini
olarak kullanacadinizi da séyliiyor.”

Joe Dispenza’nin ‘Plasebo’su

1986 yili Nisan ayinda, Giiney California Palm Springs’deki bir triatlon1? pistinde bir otomobil,
heniiz 23 yasinda olan Dr. Joe Dispenza’ya garpiyor. Olay sirasinda yarisin yizme bolimi ta-
mamlanmis, bisiklet kismina gecilmisti. Tam bir kosede iki bisikletgiyi gecerken, bir otomobil,
saatte yaklasik 90 km hizla Dispenza’nin bisikletine arkadan vuruyor. Sonrasini Dispenza’nin
anlatimiyla izleyelim:

“Animsayabildigim sey, 6nce havaya firladigim, sonra da yatay bir sekilde yere diistdi-
giimdii. Aracin hizli olmasi ve yasli bir kadin olan siiriiciisiiniin yavas refleksleri nedeniyle,
ara¢ bana gelmeye devam etti. Goz a¢ip kapama stiresinde aracin tamponuyla burun bu-
runa geldim. Cignenmemek ve bedenimin asfaltla metal yigini arasinda kalmamasi igin si-
kica tampona yapistim. Bir siire siiriiklendim. Kadin durumu fark edip aniden durunca,
yaklasik 20 metre 6teye firladim.”

Hastanede yapilan ilk midahalenin ardindan, rontgen tetkiklerinde alti omurunun kirildig1 sap-
taniyor. Yere sirtlsti carptiginda, omurlar dagilmis, parcalanmis, ezilmis haldeydiler ve kirilan
parcalarin biyik bir bolimu, omurilige dogru, iceri girmisti.

Dispenza, ertesi sabah uyandiginda, bacaklarinda duyu kaybi vardi ve bazi hareketlerini kont-
rol etmede ciddi zorluklar yasiyordu. Ortopedi cerrahi, tahlilleri, bilgisayarli tomografi tarama-
larini ve MR goruntilerini gdsterip, durumunun vahim oldugunu soyledi. Omuriligindeki kiril-
mis olan kemik pargalarinin alinmadan yerinde kalabilmesi igin, omurga boyunca iki tarafli ¢e-
lik gubuklar vidalanacakti. Sonra kalga kemigindeki kirik pargalar da birbirine kenetlenecekti.
Bu ¢ok ciddi bir ameliyatti, ama tekrar yiriyebilmesi igin bir sansti. Bunlar yapilsa bile yine bir
sekilde sakat kalacakti. Ayrica geri kalan yasami boyunca kronik bir agriyla yasayacakti. Ameli-
yat olmamasi halinde felgli kalmasi da kesin goriliyordu.

Ortopedi cerrahinin sundugu bu secenegi diger doktorlar ve norologlar da onayliyorlardi. Yani
kisaca, “ya ameliyat olursun ya da bir daha asla ylirliyemezsin” diyorlardi. Ama bu, Dis-
penza’nin se¢imi degildi. Ameliyat olmayi ve tim Onerilen tedavileri reddetti. Soyle yaklasi-
yordu yasama:

“Orada bir yerde, yasamimizin igimizdeki kaynadinda, bir zekd ve gériinmez bir biling oldu-
guna inaniyordum. O bizi siirekli destekliyor, yasami stirdliriiyor, koruyor ve her an iyilesti-
riyor. Bu biling, sadece iki hiicreden baslayarak, yaklasik yiiz trilyon uzmanlasmis hiicre ya-
ratiyordu. Yine bu biling kalbimizin her giin yliz binlerce kez ¢carpmasini sagliyordu ve her
saniye tek bir hiicrede yiizlerce bin adet kimyasal reaksiyon olusturabiliyordu. Tabi bunlar
bircok muhtesem islevden sadece birkaciydi. Eger bu zekd gercekse, bilingli olarak, akillica
ve sevgiyle tiim bu yetenekleri sergileyebiliyorsa, o zaman belki dis diinyaya dikkatimi ka-
patip icime dénebilir, o zekdyla temasa gegip bir iliski gelistirmeyi deneyebilirdim.
Biliyordum ki, bunu yapmak benim tiim varligimi bu ise adamami gerektiriyordu. ‘Biling’

(9 Triatlon : Yunanca kékenlidir ve (ic bransin bir arada yapildigi bir spor demektir. Bu branslar sirasiyla yiizme,
bisiklet ve kosunun pesi sira yapiimasidir.
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farkindaliktir, farkindalik dikkat etmektir ve dikkat etmek de o ‘an’da olmak ve odaklan-
maktir. Dolayisiyla bu ‘biling” de benim o ‘an’da orada olup olmadigimin farkina varabilir.
Bu zihinle interaktif iliskideyken, varligim onun varligiyla, iradem onun iradesiyle ve zihnim
onun zihniyle uyusmaliyd:.”

Dispenza bu asamada iyilesmesiyle ilgili baska temel kararlar da aldi: Beslenme ve rehabilitas-
yon programi igeren butlinsel bir rejim hazirladi. Dostlarinin kendisini ziyarete gelmesinin,
“sevgi enerjisi”nin mucizevi glicliyle iyilesmesini roketleyecegine ylrekten inaniyordu.

Kazadan 9,5 hafta sonra hicbir cerrahi miidahale yapilmadan, koltuk New York Times Bestseller
degnegi ya da tekerlekli sandalye gibi hicbir aletin yardimi olmadan

yasamina yiriyerek déndi. lyilesme olaganistiydi. Kazadan 10 PLASEBO
hafta sonra kayropraktik¥) kliniginde hastalarini kabul etmeye bas- -
lamisti.

Joe Dispenza, diinya ¢apinda ilgi uyandiran iki kitap yazdi: “Kendiniz
Olma Aliskanhigini Kirmak” ve “Plasebo Sensin”. Halen diinyanin -
bircok Ulkesinde ve televizyonlarda konferanslar vermekte, konus-
malar yapmakta, atolye galismalari ile bilgi ve tecribelerini aktar-
mayi suirdirmektedir. Kisaca, deneyimlerini acik-yireklilikle paylas- @
maktadir. Dr. Joe Dispenza

Norman Cousins ve ‘Giillmek’

Amerikali Norman Cousins, gazeteci, yazar, profesor ve baris savunucusudur. 1964 yilinda 49
yasindayken Rusya’ya yaptigi cok stresli bir gezinin ardindan yiiksek ates ve eklemlerinde sid-
detli agriyla hastaneye yatar. Acidan neredeyse hicbir eklemini hareket ettirememektedir. Ya-
pilan tetkikler sonrasinda, dejeneratif bir hastalik olan ‘ankilozan spondilit’ tanisi konur. Dok-
torlar artik eskiye donls olmadigini, yasamak igin sadece ¢ aylik dmri kaldigini sdylerler. An-
cak Rusya’ya gitmeden dnce Cousins hasta degildi ve boyle bir hastaligin semptomlari yoktu.
Eger stres faktorl hastaligina neden olduysa, olumlu distince ve duygular da kendisini daha
iyi hissetmesini saglayacak ve saglhgi geri gelecekti. Hastaligi konusunda, kendi ifadesiyle, “pa-
sif bir gézlemci olmaktan daha fazla sey yapmasi gerektigine” karar verir...

On yil 6nce okudugu Hans Selye’nin “The Stress of Life” adl kitabini hatirlar. Selye bu kita-
binda, ofke ve kizginhigin viicut kimyasi lizerindeki olumsuz etkilerini anlatmistir. Cousins,
Selye’nin kitabindaki gézlemlerin tersinin de miimkiin olabilecegini dlisiinlir. Yani sevgi, imit,
inang, dua, gilme, yasama arzusu gibi pozitif duygularin viicut kimyasini, hastaliklarla bas ede-
cek sekilde degistirebilecegine inanir. Bunlarin icinde, dua etmenin ve giilmenin en kolay yon-
temler olduguna karar verir.

Doktorunun da onayini alarak hastaneden cikar ve bir otele yerlesip komik filmler seyreder,
komik hikayeler dinler ve kendi kendine kahkahalarla gliler. Giinde 38 muhtelif agri kesiciyle
ancak kontrol edilebilen agrilarinin, 10 dakika kahkahalarla guldiikten sonra gectigini, en az 2

1) Kayropraktik (chiropractic) - Sinir sistemini diizenlemek amaciyla omurga, kemik ve kaslara miidahale et-
meyi kapsayan alternatif (tamamlayici) tip yéntemidir. Genel hedef omurgada var oldugu diistiniilen oyna-
malari ortadan kaldirmaktir. Kayropratik, el uygulamalari anlamina gelmektedir. El ile yapilan tedavilerin en
bilimsel ve akademik olanidir.
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saat rahat uyuyabildigini gorir. Hastalig tamamen ortadan kalkincaya kadar bu uygulamaya
devam eder ve alti ay icinde ayaga kalkar. ' NORMAN COUSINS

Bu yontemle sifa bulan bir hasta olarak “giilerek 6liimciil bir hastalik-

tan nasil kurtuldugunu anlattii” bir makale yazar. 1976 yilinda ‘New Anato ] ]
England Journal of Medicine’ isimli tip dergisinde bu makalesi yayin- |

lanmaya hak kazanir. Sonrasinda bu deneyimini 1979 yilinda kitap ha- | O an
line getirir. “Bir Hastaligin Anatomisi - Anatomy of an lliness” kisa

 |liness

zamanda ‘en ¢ok satan kitaplar’ listesinde yer alir. ' As Perceived by the Patient

Cousins yazarligin yani sira, UCLA’da (University of California, Los An- | ol o

geles) biyo-davranissal bilimler hocasi olarak da ders vermeye basla- [FRaGUEEIEIECIEEIE)
mistir: | INTRODUCTION BY RENE DUBOS

"Gelecegin en karanlik gériindiigii anlarda bile, insan zihninin ve viicudunun yenilenme ka-
pasitesini asla kiigiimsememeyi égrendim."

* %k k k %

Orneklerini verdigimiz bu kisiler gibi tim insanlar, neden kendilerinde var olan ‘sifa ener-
jisi’nden faydalanmiyorlar? Yasanmis 6rnekler, bu 6nemli 6zelligin, bu giiciin tim insanlarda
var oldugunun altini ¢cizmektedir. Egitimleri slirecinde her seye, tim cevresine, kendisine, tim
Kainata sadece ve sadece atom ve molekillerden olusan ‘madde’ olarak bakmasi 6gretilen
bizler, arka planimizi unutmus, akil ve bilincimizi silmis durumdayiz. Bir kez daha vurgulayacak
olursak; egitim sistemindeki ‘maddeci’ yoneltmeler nedeniyle kendimize, ¢cevremize, Kainata
tek boyutlu, sadece elle tutulabilir ‘madde’ olarak bakmaktayiz. Kuantum Fizigi ile fizik ve me-
tafizik alemler birlesmekte, elle tutulabilir maddenin arka planinin da var olabilecegi glindeme
gelmektedir. Boylece insanin ve insanligin ger¢cek anlamda uyanmasini saglayacak, insani kur-
tulusa gotiirecek yolun taslari désenmeye baslamistir.

Derlemenin bu bolimiini kapatirken dikkat cekmek istedigimiz bir husus da Norman Cou-
sins’in 6ne cikarttigl “gulmek” konusudur. ‘Nese’nin gostergesi olan ‘gulmek’ / ‘giiler yuz’,
‘mutluluk hormonu’ olarak bilinen ‘endorfin’ salgilanmasini arttirmakta, aci hissinin azalma-
sint mumkun kilmakta, ruhsal yaralarin daha ¢cabuk kapanmasina yardimci olmaktadir. Olumlu
enerji vererek sindirim sistemini dizenli calistirmakta, iletisim kurmayi kolaylastirmakta,
olumsuz duygulari azaltmakta, kisiye dinginlik vererek etrafa nesenin yayilmasini saglamakta-
dir.

istanbul Universitesi Rektérlerinden, Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde Medikal Onkoloji B&li-
miini kuran Prof. Dr. Biillent Berkarda'? (1932-......) "sebepsiz de olsa, ‘hahahahah’ deyin" de-
mektedir:(*3)

“Dusiinceler beyinde néropeptit liretimini tetikler. Neseli insan ile kederli insanin néropep-
titleri birbirinden farklidir. lyi seyler diisiiniirsen iyi néropeptitler iiretirsin... Bunlar kan yo-
luyla tiim viicuda yayilip bagisiklik hiicrelerini ¢alistirir... Bir tiir enerji parcacidgi gibi.
Hastalarima neseli insanlarla bulusmalarini, neseli kitaplar okuyup komedi filmleri izleme-
lerini 6neriyorum. Norman Cousins’in bir kitabi vardir; orada “kanseri her giin dért kere

12) https://kadikoyhastanesi.com/profile/prof-dr-ferhan-bulent-berkarda/
(13) https://forumkalemi.com/konular/hahahahah.11316/
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Sarlo filmi izleyerek yendim” der...

Durduk yere kahkaha atarak da bilingalti kandirilabilir... Hasta eger mutsuzsa yine de ne-
seli filmler ise yarar mi? Aslina bakarsaniz sebepsiz de gliliinebilir. Giinde yirmi kere “ha-
hahahah” diye giilebilir hasta durduk yere. Ama bunu simdi kime anlatacaksin, bizim mil-
let inanmaz boyle seylere, stiphecidir. Halbuki beyin onu gercek saniyor. Suuralti kanar. Ne
dersen ona inanir: Kahkaha atip “iyiyim” de; iyiymisiz der, “kétiiyiim” de, kétiiymiisiiz
der...

Insan viicudu bir gemi gibidir. Emirleri kaptan verir, makine dairesi emirleri yerine getirir.
Bizde de kaptan beyindir. Bilingalti da makine dairesi...

Telkin ¢cok 6nemli. Oturup giinde on kere “bugiin ¢ok iyiyim, siikiir” de; karacigerin, dala-
gin, akcigerin ona gére ¢calisir. Kaptan “iyiyiz” derse beyin iyi endorfin salgilar.”

Bilgilerimizde de “giiler yiiz” ve “nese”ye vurgu yapilmaktadir. insanligin icinden gectigi gerek
sosyal, gerek ekonomik, gerekse ahlaki sikintilarin egemen oldugu glinimiizde, zor da olsa,
“gliler yiiz” ve “nese”, “Kurtulus Miijdesi” niteligindedir.

“Sevininiz. Giiliiniiz. Kaninizin kararip kurumasini mi bekliyorsunuz?
Can géziiniizii agin. lyiligin géz kamastiran isi§ina bir bakin, ne géreceksiniz?”

“Ey damarlarindaki ¢aglayandan ve onun giiciinden habersiz olanlar! .......
Hani simdi, Siiveyd’in Bahgesi'nde yesil ile kirmizi yan yana olmasaydi da ve
sevgiden akla gelen nese, gonle inmeseydi hic,
simdi ne siz ne de sizin Uzerinde Rahat¢a Dolasti§iniz dururdu.

O 6nii ve sonu olmayan Rabbiniz, sizin icin her seyi en iyisinden vareder.”

“Bugiin, birbirine temel olan Giilyiizliilerinin, belli bir yerde toplanip glildiigi giindiir.
Onlarin nesesi sizin nesenize karissin.”

“Simdi sikintida olanlarin halini yine onlar biliyor.
Etrafiniza baktiginizda, size ihtiyaci olanlarin ¢oklugunu géreceksiniz.
Belli bir arayis iginde, arayan gézlerle bakiyorlar.
Sizler, basindan beri onlara el vermek igin aldiniz.
Sizler, basindan beri onlara yol géstermek icin biliyorsunuz.
Sizler, basindan beri onlarin kurtulusu icin birliktesiniz.

Sizler, onlari kurtaracaksaniz, inancinizi saglamlastirip kesin kararla yola ¢ikacaksiniz. ...
Simdi gézler sizdedir... Anlatacaginiz zaman ve anlatirken kendinize dikkat ediniz.
lléve edecediniz ya da ¢ikaracadiniz her sey, sonrasina éyle varacaktir.
Soylerken dikkat ediniz. Giiler yiiziiniizii kullanirsaniz, giiler yiizle alinacaktir.”
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Béliim 5 -
DUSUNCENIN KiSiYI ETKILEMESI:
~Plasebo / Nosebo Vakalari

‘Plasebo’ (placebo) s6zcliglu Latince kdkenli olup “hosnut etme” anlamina gelir. Tipta, gercek
bir tedavi ya da ilag gibi goriinen, ancak fiziksel/farmakolojik olarak tedavi glicii olmayan uy-
gulamalara verilen addir. Harvard Universitesinden, Bilim Tarihi Profesérii Dr. Anne Harring-
ton, plasebolari “iyilestiren yalan” olarak adlandirmistir.

Bireylerin ‘plasebo’ nedeniyle hastalik belirtilerinde (semptomlarda) yasadiklari degisimlere
“plasebo etkisi” denmektedir. Bir diger tanimlamayla ‘plasebo etkisi’, farmakolojik olarak et-
kisiz bir ilacin ya da olumlu (pozitif) telkinin, olumlu bir etki yaratma halidir. Hastaligi tedavi
edecek herhangi bir etkinligi olmayan maddelerin ya da girisimlerin, hastanin sikayetlerini
azaltarak, kendilerini daha iyi hissetmelerine neden olan etkidir. Hastalarin, hapin ya da teda-
vinin kendilerine iyi gelecegine inang gelistirmeleri, doktorlarin da iyilesmeleri yéniinde tel-
kinde bulunmalari ve beyinin de olumlu yonde sartlanmalari sonucu ilag¢ ya da tedavi, hastala-
rin sikayetlerinin azalmasina, kendilerini daha iyi hissetmelerine olanak saglamaktadir.

‘Nosebo’ (nocebo) sdzcligii de Latince kokenli olup, “zarar verecegim” anlamindadir. Bireyin,
bir durumuyla ilgili olumsuz (negatif) beklentilerinin kendini olumsuz yonde etkilemesine “no-
sebo etkisi” denir. Herhangi bir tedavi yontemi ya da ilacla ilgili olumsuz beklenti ya da korku-
larinin, bireyde birtakim yan etkilere neden olmasi durumudur.

‘Plasebo’ ve ‘nosebo’, sadece diislince ve beklentilerle kisinin, viicuduna hilkmedebileceginin
bilimsel temellere dayanan kanitidir.

Bu Boliimde carpici ‘plasebo’ ve ‘nosebo’ 6rneklerine yer verecegiz.

Wright'in OyKiisii

‘Wright Vakasl’, ayni bireyde, kisa zaman siiresinde 6nce plasebo, sonra nosebo, sonra tekrar
plasebo ve sonucta da nosebo goriilen ender ama carpici bir 6rnektir.

Arastirmada Wright olarak anilan kisi, ileri diizeyde lenfoma hastasiydi. Bu hastalik, lenf bez-
lerini tutan kanser tlrtdir. Wright'in boynunda, kasiklarinda ve koltuk altlarinda neredeyse
portakal blyukliginde timorler vardi ve hastalik, geleneksel tedavilere yanit vermiyordu. So-
lunum gicligliniin yanisira, haftalarca siiren yliksek atesi de Wright’i yataktan ¢ikamayacak
kadar bitkin hale getirmisti.

Wright, yatmakta oldugu Kaliforniya Long Beach’deki hastanenin arastirma ve degerlendirme
merkezinde, at kanindan elde edilen ‘krebiozen’ adli deneysel bir kanser ilacinin uygulandigini
O0grenince ¢cok heyecanlanmisti. Bu yeniilacin kendisine de verilmesi icin doktoru Philip West’e
olumlu bir yanit alincaya kadar gilinlerce yalvardi. Aslinda Wright, deney grubuna alinamazdi,
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clnki deney kriterleri arasinda hastalarin Gg aylik bir yasam beklentisi olmasi gerekliydi.
Wright ise bir ay sonrasi icin bile umutlu degildi. Ama sonunda deney grubuna kabul edildi.

Wright’a bir Cuma glinii ‘krebiozen’ enjeksiyonu yapildi. Pazartesi giinii Wright yataktan cikip
tekrar ylrimeye basladi. Glllyor, hemsirelerle sakalasiyordu. Dr. West, “tiimoérler sicak bir
sobanin (izerindeki kartopu gibi eriyip gitti” diyerek saskinligini dile getirdi.

Aradan on giin daha gecti ve Wright evine gdnderildi; iyilesmisti. Bu gergekten bir mucizeydi.

iki ay sonra medyada, ‘krebiozen’ ilacinin bilimden uzak, kandirmaca bir 6ziit oldugu haberi
yayimlandi. Wright haberi okuyunca, aniden kotilesti ve timorler tekrar belirdi. Dr. West, has-
tasinin moral ¢okintisi icinde oldugunu goriince, ona gazetedeki haberlere inanmamasini,
hastaligin yinelenmesinin, ona verdikleri krebiozonun disik dozu yiziinden oldugunu, sliper
glcll yeni bir krebiozonun bir iki gline kadar hastaneye gelecegini soyledi. Wright yine imit-
lenmisti.

Birkag glin sonra enjeksiyon yapildi. Fakat bu kez Dr. West’in enjektériinde ne deneysel ne de
baska tiir bir ilac vardi; sadece serum fizyolojik olarak bilinen sekerli suydu.

Wright'in timorleri, sihirli bir el degmisgesine yeniden kiiglilmeye basladi. Evine yine ¢ok giigli
ve mutlu olarak déndii. iki ay kadar her sey yolunda gitti. Viicudunda tiimérlerden iz bile kal-
mamisti.

Kisa bir stire sonra Amerikan Tip Birligi, krebiozenun gergek bir ilag degeri olmadigini agikladi.
Mucize ilag tam bir fiyaskoydu. Basit bir aminoasit iceren bitkisel yagdan baska bir sey degildi.
Medyada ¢ikan haberleri duyan Wright, bir kez daha yikildi, hastalik tiim hiziyla geri geldi. Ken-
disi de artik sag kalabilecegine inanmiyordu. Hastaneye getirildiginde umudunu tamamen yi-
tirmisti. iki glin sonra da yasamin yitirdi.

* %k 3k k %

Ayni bedende kisa zaman icinde dnce plasebo, sonra nosebo, tekrar plasebo ve tekrar nosebo
gorilmustl. Bu vaka UCLA’da (University of California, Los Angeles) gorevli psikolog Bruno
Klopfer tarafindan 1957 yilinda makale olarak yayimlandi.(4

Dr. Henry Beecher’in Deneyimi

‘Plasebo’ deyimi ilk kez 1785 yilinda bir ingiliz doktor George Motherby’nin yayimladigi tip
sozliginde (New Medical Dictionary) yer aldi ve anlam olarak da “alelade bir yontem ve ilag”
olarak belirtildi. 1811’de basilan bir baska tip s6zliglinde ise “hastaya yararl olmaktan ¢ok,
onu mutlu etmek igin uygulanan tedavi yéntemi” olarak tanimlandi. Ancak ‘plasebo etkisi’
modern tip tarafindan olumlu bir etken olarak kabul edilse de 1950’lere kadar ciddiye alinma-
migtir.

* %k 3k %k %

Bu konuda dikkat ceken ilk dnemli ¢alisma, 1955 yilinda ABD’li anestezi ve tibbi etik uzmani
Harvard egitimli Dr. Henry Beecher tarafindan yayimlanmistir. ikinci Diinya Savasi sirasinda

(14) g, Klopfer, "Psychological Variables in Human Cancer," Journal of Protective Techniques, Sayi 21, No. 4,
Sayfa 331-340 (1957)
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ordu hizmetindeyken Dr. Beecher’in elindeki morfin stoklari tiikenmisti. Savasin sonuna yak-
lasilmis o giinlerde, morfin stoklarinin azalmig olmasi, ordu hastanelerinde hi¢ de nadir karsi-
lasilan bir durum degildi. Bir glin, Beecher'in agir yaralanmis bir askeri ameliyat etmesi gerekti,
ama agri kesici yapilmadan ameliyat yapilmasi halinde askerin 6limciil kardiyovaskuler soka
girebileceginden endise ediliyordu. Sonra gelisen olaylar doktoru saskinliga siriikleyecekti.
Hemsirelerden biri, higbir gariplik emaresi géstermeden elindeki tuzlu su dolu bir siringayla
cikageldi ve ameliyat olacak askere, onu morfinmis gibi enjekte etti. Asker hemen sakinles-
misti. Aslinda ona enjekte edilen sey sadece tuzlu sudan ibaret oldugu halde, sanki ger¢ekten
morfin almis gibi tepkiler verdi.

Dr. Beecher operasyona anestezi olmadan devam etti, gerekli onarimlari yapti ve kesigi dike-
rek kapatti. Asker cok az aci hissetmis ve soka da girmemisti. Bu nasil olabilirdi? Beecher me-
raklanmisti; tuzlu su morfinin yerini nasil alabilirdi?

Bu garpici basaridan sonra, bu sahra hastanesinde ne zaman ameliyat gerekse Dr. Beecher ayni
seyi yapmaya devam etti: Tuzlu su ¢ozeltisini, morfinmis gibi askerlere enjekte etti. Bu dene-
yim onu, ‘plasebo etkisi’ olgusuna ikna etmisti. Savastan sonra llkesine dondigiinde bu ol-
guyu arastirmaya basladi. 1955 yilinda Dr. Beecher, Amerikan Tip Birligi'nin yayin organinda
15 arastirmanin klinik inceleme sonuglarini yayimladiginda, bir tarih yazdigindan habersizdi.*>

Sam Londe Vakasi

Emekli bir ayakkabi saticisi olan Sam Londe, 1970 yilinda yutkunmakta zorluk cekmeye basladi.
Sonunda, bir doktora gériinmis ve o da metastatik yutak kanseri teshisi koymustu. O giin-
lerde, metastatik yutak kanserinin tedavisi olmadigi dislintliyordu; clinkii o zamana kadar bu
hastaliktan kurtulabilen olmamisti. Londe'ye miimkiin oldugu kadar ¢ok zaman kazandirabil-
mek icin, doktoru ona kanserli dokuyu yutaktan ve kanserin yayillmis oldugu mideden ameli-
yatla almayi 6nerdi. Londe doktoruna gliveniyordu; ameliyat oldu.

Ameliyat basarili olmustu ama klinik tablo, kisa siire sonra hastanin daha kétiye gitmeye bas-
ladigini gosteriyordu. Londe’nin karaciger taramasinda, sol lobun tamamen kanser hiicreleri
ile kaplandigi goriilmekteydi. Doktoru, en iyi sartlarda birkag ay yasayabilecegini soyledi.

ikisi de 70 yaslarinda olan Londe ve esi, Tennessee’den, esinin ailesinin yanina Nashville’e ta-
sindilar. Londe, oradaki hastanede i¢ hastaliklari uzmani Dr. Gifton Meador’un hastasi oldu.

Dr. Meador, Londe’nin odasina ilk kez girdiginde, ufak tefek, sa¢i sakalina karismis, yorganin
altinda neredeyse kaybolmus cansiz bir adam gordi. Hemsireler, hastanin ¢ok aksi, huysuz biri
oldugunu doktora ilettiler. Doktor, kan testlerini inceledi. Diyabet nedeniyle kan sekeri yuk-
sekti. Diger kan biyokimya bulgulari normaldi. Sadece karaciger enzimleri biraz ylksek ¢ikmisti
ama karaciger kanserli biri icin bunlar da beklenen sonuclardi.

Londe, tedavisine basladiktan birkac giin sonra giiclendi; hir¢in halleri yumusadi. Bir keresinde
Dr. Meador’a ge¢mis yasamindan bahsetti: Mevcut esi Londe’nin ikinci evliligiydi. ilk esi onun
—kendi ifadesiyle— gercek ‘ruh esi’ olmustu. Cocuklari yoktu ama giizel bir yasamlari vardi.
Tekne seyahatlerini ¢cok severlerdi ve emekli olduklarinda yapay bir goleti olan bir ev satin

(15) H. K. Beecher, "The Powerful Placebo", Journal of the American Medical Association, Say1 159, No. 17, Sayfa
1602-1606 (1955).
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almiglardi. Bir gece geg saatlerde, yakinlardaki bir baraj patlamis ve evlerini sel sulari alip go-
tirmustld. Londe mucizevi bir sekilde enkaz yiginina tutunarak kurtulmayi basarmis, fakat esi-
nin bedeni higbir zaman bulunamamisti. Dr. Meador’a, "sevdigim her seyimi kaybetmistim,
kalbim ve ruhum o gece, o sel sularinda kaybolup gitti" diyordu.

Karisinin 6limiinden alti ay sonra, hala yas tutarken ve hala depresyondayken, kendisine yutak
kanseri teshisi konmus ve hemen sonrasinda da ameliyat olmustu. ikinci esiyle o zamanlar ta-
nismis ve evlenmisti. Esi, onun 6limcil hastahigini bilen ¢ok nazik bir insandi ve kalan zamani
icinde onunla ilgilenmeye razi olmustu.

Dr. Meador hikayenin geri kalanini zaten biliyordu. Doktor, duyduklarina sasirmisti ve sefkatli
bir sekilde ona, "senin igin ne yapmami istersin?" diye sordu. Oliime ¢ok yaklasmis olan Londe
bir slire distind(i. Sonra, "Noel'e kadar yasamak isterim béylece esim ve ailemle birlikte ola-
bilirim. Bu benim igin iyi olurdu. Biitiin istedigim Noel'e kadar dayanmami sagla" dedi ve Dr.
Meador, Londe'ye elinden geleni yapacagina soz verdi.

Londe hastaneden Ekim ayinda taburcu oldu, artik hastaneye ilk geldigi glinlere kiyasla daha
iyi goérinimdeydi. Hastasinin boyle iyiye gidisi Dr. Meador'u hem ¢ok memnun etmis hem de
sasirtmisti. Artik hastasini sadece ayda bir gorecekti.

Noel’den bir hafta sonra yilbasinda Londe'nin esi onu hastaneye getirdi. Dr. Meador, hastasini
tekrar 6lumin kiyisinda goriince sasirmisti. Tahlil ve muayenelerde biutin bulabildigi hafif bir
ates ve gogus rontgeninde kiiglik bir zatlirree baslangiciydi, ama Londe'de herhangi bir solu-
num glcligu yoktu. Bitin kan testleri iyi goriinmekteydi ve doktorun onun igin yapilmasini
istedigi kiltur sonuglari da herhangi bir baska hastaligi olmadigini gosteriyordu. Dr. Meador,
daha iyi olacagl umuduyla antibiyotik recetesi yazmis ve hastasina oksijen verilmesini sagla-
misti. Fakat Sam Londe hastaneye geldikten 24 saat sonra yasamini yitirdi.

Bu hikayenin bir kanser vakasi ve 6limcul bir hastaligin sonucu olarak gergeklesen tipik bir
Olim oldugu disintlebilir. Ama Londe'nin hastanede yapilan otopsisinde dramatik bir sey
oldu. Karacigerine yayilan bir kanser yoktu; sol lobda sadece ¢ok kiiciik bir leke vardi. Yutak
bolgesinde de hicbir kanser belirtisi yoktu. Belli ki, St. Louis Hastanesindeki karaciger taramasi
hatali degerlendirilmisti.

Sam Londe yutak ya da karaciger kanserinden 6lmedi. Oliim nedeni, hastaneye ikinci yatisin-
daki o hafif zatlirree baslangici da degildi. O, cevresindeki herkes onun dlecegini diisindug
icin oldu. St. Louis'deki doktoru Londe'nin 6lmekte oldugunu distinmistl. Londe'nin esi ve
ailesi de onun olecegini disiinmislerdi ve en 6nemlisi, Londe'nin kendisi de dlecegine inan-
migti.

Sam Londe'nin sadece diislinceler nedeniyle 6lmiis olmasi olasi midir? Distincelerin bu kadar
glcli olmasi mimkin midir? Eger oyleyse bu vaka hakikaten essiz bir vaka olabilir mi? Sam
Londe kanser olduguna inanmisti ve tek beklentisi yilbasini gérebilmekti. Tim giicini bu di-
siincesine odaklamisti. Ve de basarmisti.(6)

* %k 3k %k %

(16) C. K. Meador, Southern Medical Journal, Sayi 85, No. 3, Sayfa 244-247 (1992).
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Plasebo etkisinde “inan¢” ve “beklenti” faktorlerinin ok ama ¢ok dnemli oldugu gorilmekte-
dir. Gergekte plasebonun fiziksel anlamda tedaviye yonelik bir glicli ya da etkisi olmadigi yad-
sinamaz bir gercek. Gliclin tamamen bireyin diistincesinden, yani inancindan almaktadir.

Fred Mason Vakasi

Yirmi alt1 yasindaki Universite 6grencisi Fred Mason, kiz arkadasi kendisini terk edince depres-
yona girmisti. O ginlerde yeni bir antidepresan ilacinin deneme ilanlarini gérmusti. Gidip
buna kaydolmaya karar verdi. Daha 6nce de depresyondan mustaripti, doktoru ona depresyon
ilaci olarak ‘amitriptilin’ yazmigti, fakat Mason asiri derecede uyku haline girip hissizlesmeler
yasayinca bu ilaci birakmak zorunda kalmist. ilacin kendisi iin ¢ok giiclii oldugunu hissetmis
ve daha az yan etkileri olan yeni ilacin kendisi igin bir umut 15181 olabilecegini distinmust.

Mason, bir ay siiren yeni ila¢ tedavisinden sonra, eski kiz arkadasini aramaya karar verdi. ikisi
telefonda tartistilar ve Mason telefonu kapattiktan sonra deneme ilacin sisesinde kalan 29 ha-
pin hepsini birden yutarak intihara tesebbds etti. Cok gegmeden bu yaptigina pisman olmustu.
Apartmanin holiine kostu, caresizce yardim istedi ve sonra yere yigildi. Ciglklarini duyan bir
komsu, hemen yardimina kostu. Yerde kivranip dururken Mason komsusuna, ¢ok buyulk bir
hata yapip biatlin haplariictigini ancak 6lmek istemedigini sdylemisti. Ondan kendisini hemen
hastaneye gotirmesini istedi.

Mason acil servise kaldirildiginda asiri terliyordu, tansiyonu 80/40 ve nabzi 140't1. Hizli nefes
aliyor ve sirekli "é6/mek istemiyorum" diyordu. Doktorlar onu muayene ettiklerinde, distk tan-
siyon, kalp g¢arpintisi ve hizli solunum diginda hicbir sey bulamadilar. Buna ragmen bitkin go-
riintyor ve kargacik burgacik konusuyordu. Tibbi ekip bir enjeksiyon yapip damardan serum
fizyolojik verdi, Mason'un kan ve idrar tahlillerini aldi ve ne ila¢ icmis oldugunu sordu. Mason
ilacin adini animsayamamisti. Doktorlara, deneysel bir ilag oldugunu ve kendisinin de deneyin
bir parcasi oldugunu anlatti. Sonra onlara bos siseyi uzatti, gercekten de sisenin lizerinde de-
neysel bir ila¢ oldugu yaziyordu, ancak ilacin adi etikette yoktu. Laboratuvar sonuglarini bek-
lemek, hastanin yasamsal isaretlerini takip edip kotliye gitmemesini ve hastane personelinin
deneyi yapanlarla temas kurabilmesini ummaktan baska yapacak bir sey yoktu. Dort saat
sonra, laboratuvar testlerinin sonuclari gelmisti ve her sey normaldi. Derken klinik ila¢ deneyini
yapan doktorlardan biri geldi. Doktor, Mason'un bos ila¢ kutusunu inceledi ve deney kayitla-
rina bakti. Mason'un aslinda bir plasebo almis oldugunu ve yutmus oldugu haplarin ilag bile
olmadigini séyledi. Mason'un kan basinci ve kalp atislari mucizevi bir sekilde, birka¢ dakika
icinde normale dondu ve sihirli bir sekilde, o uykulu ve peltek halinden eser kalmadi. Mason
nosebo kurbaniydi. Bu zararsiz bir maddeydi ama gliclii beklentiler oldugunda pekala zarar da
verebiliyordu.?)

* %k 3k %k %

Yadsinamaz bir gercek ama, tiim hastalar plasebo ilaglardan ayni derecede yararlanamamakta,
bu ilaglar her bireye ayni derecede etki etmemektedir. Bu konuda pek ¢ok arastirma yapilmis-
tir. Ornegin plasebo ilacin farmasétik ve kullanim seklinin énemli oldugu gériilmis, kapsil sek-
linde olanlarin, tabletlere kiyasla daha etkili oldugu saptanmis. Enjeksiyon seklinde verilen

7) R. R. Reeves, M. E. Ladner, R. H. Hart, ve digerleri, "Nocebo Effects with Antidepressant Clinical Drug Trial
Placebos," General Hospital Psychiatry, Sayi 29, No. 3, Sayfa 275-277 (2007)
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ilaglar, agiz yoluyla alinanlara nazaran daha etkili olmus. Glinde bir kez alinan ilaglara nazaran
iki ya da ¢ kez alinan plasebo ilaclar daha olumlu sonuglar vermis. Hastaneye yatirilarak tedavi
edilenler, ayakta tedavi olanlara gére daha fazla sifalandiklarini séylemisler. Hastanenin steril
ortaminin, hatta kokusunun bile plasebo etkisi yarattigi gorilmustur.

llacin fiyati dahi plasebo etkisinde énemli rol oynuyor. Pahali olanlarin, ucuz olanlara gére
daha etkili oldugu saptanmis. Duke Universitesi psikoloji profesérii Dan Ariely, 2008 yilinda
yaptigi bir deneyde, plasebo haplarini iki gruba ayirarak vermis. Birinci gruba, tabletlerin tane-
sinin 2,5 dolar oldugunu, diger gruba ise 10 sent oldugunu soylemis. Sonugta, 2,5 dolarlik tab-
letleri alanlar, aldiklari ilacin etkinliginin ve tedavi glicliniin daha yiksek oldugunu aktarmislar.

Michigan Dearborn Universitesinden Profesdr Daniel Ellis Moerman’in , kanamali iilser hasta-
lari Gizerinde yaptigi arastirma da cok carpicidir: Ulser hastalari ikiye ayirildi; ilk gruptakilere,
hastaligi kesinlikle iyilestirecek yeni ve ¢ok gliclii bir ilag verilecegi séylendi. ikinci gruba ise,
“size verilecek ilag konusunda ¢ok az bilgimiz var” denildi. Her iki gruba da iginde higbir etkin
madde bulunmayan plasebo tabletler verildi. Sonuglar sasirticiydi. ilk gruptakilerde %75 iyi-
lesme saptanirken, ikinci grupta bu oran sadece %25 idi.

ila¢ Prospektiisiiniin (Tanitmaliginin) Nosebo Etkisi

Bir ilaci kullanirken herhangi bir yan etki deneyimlemedigimiz halde, glinlin birinde ilacin pros-
pektisini (tanitmaligini) okuyup, orada yazili olan yan etkileri yasama durumu da, bir tiir “no-
sebo etkisi”dir.

Bay M., aniden ortaya ¢ikan korlikle iki aydir miicadele ediyordu. Yapilan tim tetkikler, fizyo-
lojik ya da patolojik olarak higbir sorunun olmadigini gosteriyordu. Hastane hastane, doktor
doktor gezmesi, ama olumlu bir sonug¢ alamamasi, gorme engelinde en ufak bir iyilesmenin
olmamasi Bay M.’yi intihar esigine getirmisti. Son basvurdugu klinikteki doktor, dnceki tetkik
ve tahlillerin tamamen sorunsuz oldugunu goériince, “nosebo etkisi”ni diistindi.

Hastayla yapilan gérismelerde, hastanin kor olusundan 6 ay 6nce, ciltte olusan glines lekeleri
icin bir ila¢ kullandigi bilgisine ulasildi. Hasta ilaci kullanmis ve yakinmalari azalmisti. Ancak,
kullandiktan bir slre sonra, tanitmaliginda yer alan “yan etkiler” bélimiinde “gézde gegcici
kérliige neden olabilir” ciimlesini okuduktan 10 gilin sonra, birdenbire gérmez olmustu. G-
vendigi ve yararini gérdlgu ilacin tanitmaliginda “kérliik yapabilir” yazmasi, hastayl yogun
stres altina sokmustu. “Kérliik yapar diyorsa mutlaka kér olacagim” seklinde bir inang gelisti-
rip, bunu da kosulsuz kabullenmisti.

Durumun anlasilmasindan sonraki gelismeler daha da ilging: “Kérliigiiniiziin kaynagini bul-
duk. Yeni bir ilag gelistirildi, en fazla iki giin icinde g6zleriniz a¢ilacak” diyerek hemen plasebo
tedavisine baslanmis. Gergekten de iki glin sonra hasta tekrar gormeye basladigini sdyleyerek,
gilile oynaya evine gitmistir.

Prof. Fabrizio Bendetti'nin Saptamalari

italya Torino’da Turin Universitesi Tip Fakdltesi Sinirbilim (néroloji) Profesérii Fabrizio Ben-
detti'nin de plasebo-nosebo konusunda uzun yillar ¢alistig1 ve bircok deneyler yaptigi biliniyor.
Calismalarindan birinde, Parkinson hastalarina sadece tuzlu su olarak bilinen serum fizyolojik
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vererek ellerinin titremesini durdurmustur. Parkinson hastaligi, beyindeki “dopamin” hormo-
nunun salgilanmasinin azalmasi ya da durmasi ile ortaya ¢ikan norolojik bir rahatsizliktir. Co-
gunlukla “levodopa” denilen dopamin ilaci ile tedavi edilir. Dr. Benedetti’nin arastirmasinda
hastalara, dopamin oldugu soylenerek plasebo verildiginde, dopamin diizeyinin ylizde ikiyiz
arttigl saptanmis. Dr. Benedetti bu gelismeyi sdyle yorumluyor: “Beklenti ya da inang, tedavi
edici sonuglar yaratiyor”.

Yine Dr. Benedetti'nin yaptigi bir arastirmada, bireylere belli bir yer gosterilerek, “gittiginiz
yerdeki gii¢lii manyetik alan, migren agrilarina neden olacaktir” seklinde yanlis bir bilgi ve-
rilmis. Gergekten de o yere gidenlerin %80’inde ciddi bas agrilari saptanmis.

Bir baska calismasi sonrasinda Dr. Benedetti diyor ki: “Ameliyat sonrasinda hastalarin rahatla-
masi icin verilen ‘diazem’, hastalar haberdar edilmezse etkisiz olmustur. Yani, ilacin etkili ola-
bilmesi igin ‘diazem’in plasebo etkisine de ihtiyag vardir.”
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Béliim 6 -
DUSUNCE YUVARLAGI / KURESI: NOOSFER
~Vladimir VERNADSKY / Teilhard de CHARDIN

Bilgilerimiz icinde yer alan, ‘disiince’nin “fiziki varligi’na yonelik ve de ‘diislince’yi ‘kuantum’a
baglayan aktarim oldukga dikkat gekicidir. Bu aktarim dislincenin yaratici glicliniin yanisira,
fiziki bir kiire katmani yarattiginin da altini gizmektedir:

"Siz bir kiire tstiinde insanlar rahat¢a dolasmaktasiniz.
Ve sizin beyinleriniz diisiinmektedir stiphesiz...
O diisiinceler, ayni uzak yerlerdeki yildizlarin yaptigi atomlari yaparlar,
elbet ki tabaninda kuantumlar olan.
Ve simdi siz diisiiniiniiz ki, atmosferle yeryiizii arasinda bir de ayrica,
sizin yarattiginiz diisiincelerden olusan, 'diisiince yuvarlagi', ‘atom yuvarlagi’ vardir.
Ve bunlar, bir yerde O'nun Sevgisi, O'nun Varettigi Enerji ve
sizin diistincelerinizle kristallesir. Iste o kristalin étesinde O vardir."

Her ne kadar giinimuizde bu konuya bilimsel agiklama getirilememis olsa da, ruhsal kanallar-
dan aktarilan bilgiler ve felsefi yaklasimlar bu katmani isaret etmektedir.

Bu ve takip eden birka¢ bélimde, bu 6nemli konuyu ele almaya ¢alisacagiz: ‘Diisiince Yuvar-
lagr / ‘Dusuince Kiresi’ni, yani ‘Noosfer Teorisi’ni.

‘Noosfer’ kelimesi, Yunanca ‘nous’ ve ‘spheira’ kelimeleri birlestirilerek tiretilmistir. ‘Nous’
‘zekd’, ‘spheira’ ise ‘tabaka / kiire’ anlami tasir. Teoriye gore bu tabaka, Diinya'nin gelisimin-
deki jeosfer (cansiz madde) ve biyosferden (biyolojik yasam) sonraki Uclincl tabakadir ve
‘noosfer’ terimi ‘jeosfer / atmosfer’ ve ‘biyosfer’ sozcliklerine benzetilerek tiretilmistir.

‘Noosfer Teorisi’ denilince iki isim 6ne ¢ikmaktadir: Vladimir Vernadsky ve Teilhard de Char-
din. Vernadsky ve Chardin'e gére “diinyanin ¢evresini insan diisiincesinin / bilincinin yarattigi
‘noosfer’ tabakasi sarmaktadir.”

Vladimir Ivanovych Vernadsky

Ukrayna dogumlu Vladimir Vernadsky (1863-1945) 1885 yilinda St. Petersburg Devlet Universi-
tesi’'nden mezun olmustur. Gergekte jeolog ve mineralog (maden bilimci) olan Vernadsky, jeo-
kimya, biyo-jeokimya ve radyo-jeoloji dallarinin kurucularinin 6nde geleni olarak kabul edilir.
Ukrayna Bilimler Akademisi'nin de kurucusudur. 1926 yilinda yayimladig ‘The Biosphere / Bi-
yosfer’ adli kitabiyla taninmistir.
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Vernadsky'nin teorisine gore noosfer, jeosfer ve biyosfer- : o
den sonra, Dinya'nin gelisim evrelerinde Uglinci katman- L W Biyogfer.
dir. Tipki biyolojik yagsamin ortaya ¢ikisinin ‘jeosfer’i kok- : k T
ten donugstlirmesi gibi, insan bilincinin ortaya ¢ikisi da ‘bi-
yosfer’i temelden donistlirmekte ve ‘noosfer’i yaratmak-
tadir. Vladimir Vernadsky ‘noosfer’i soyle ifade etmistir:

"Yasam ve algilama prensipleri, evrenin evriminde
6nemli yere sahiptir. Diinyanin gelisim asamasinda jeosfer ve biyosferden sonra gelen
ticiinciisd, 'insan diisiincesinin kiiresi' anlamina gelen 'noosfer'dir. Bilimin rehberligindeki
toplum, eninde sonunda insanin ¢evresel etkisini yumusatacak ve diinya, 'vasam alaninin,
sagduyu tarafindan yénetildigi' bir 'NOOSFER, BIR BILING GEZEGENI' haline gelecektir."

Pierre Teilhard de Chardin

Fransa dogumlu Teilhard de Chardin (1881-1955) bir Cizvit rahiptir ve ylksek
egitimini Paris Universitesi’nde tamamlamistir. Chardin, rahipligin yanisira
bilim insani, paleontolog, ilahiyatgl, filozof ve 6gretmen olarak da 6ne ¢ikar.
Teilhard de Chardin, teolojik ve felsefi icerikli kitaplarin da yazaridir. Calis-
malarinda inciller’de vurgulanan® ‘Omega Noktasi'™® kavramina da acik-
lama getirmeye ¢alismistir.

Theilhard de Chardin de insanligin tekdmil icinde olduguna ve olusturdugu

bilgilerin saklanmasi ile gelecegimizin yapilanacagina inanmis, ‘atmosfer [jeosfer]’ ve 'biyos-
fer'e paralel olarak bir 'noosfer' veya 'diisiince katmani' oldugunu savunmustur. “Artan yo-
gunluk ve karmagsanin, kaginilmaz olarak, insan bilincinin yeni bir tiiriinii ortaya ¢ikarta-
cagi”’ni iddia etmisgtir:

"Kainatta giidiimlii sevk edilen, yénetilen bir evrim vardir. inorganik maddeden organik
maddeye, organik maddeden érgiitlenmis ve uzuvlara sahip olan organik maddeye, ora-
dan da 'biling basamadina dogru YUKSELME' olaylarinin hepsi, giidiimlii evrimin sonugla-
ridir.”

3 Kiire: Jeosfer, Biyosfer ve Noosfer

Bu iki dislintre gore 3 kiire katmani; yani [1] jeosfer, [2] bi-
yosfer ve [3] noosfer birbirlerini yaratmislardir. Jeolojik siirec-
ler insanin biyolojik alanini, biyolojik alan da insanin distnsel
alemini olusturmaktadir. 'Noosfer', insanin diislinsel faaliyet-
leri ile olusturdugu alandir. insanlar ve gezegen tarafindan

JEOSFER

8) Kitab-1 Mukaddes’te ‘Omega’ terimi Yeni Ahit’in ‘Vahiy’ béliimiinde gecer. Ancak gerek Eski Ahit’te [saya
44:6, gerekse Vahiy 1:17, 22:13 ayetlerinde gecen ‘Ilk ve Son’, ‘Baslangi¢ ve Son’ ifadelerinin de Vahiy 1:8,
Vahiy 21:6 ve Vahiy 22:13 ayetlerindeki ‘Alfa ve Omega’ ile ayni anlama geldigi kabul edilmektedir.

(19 ‘Omega’ Yunan alfabesinin son harfidir. Teilhard’a gére ‘Omega Noktasr’, evrenin ydneldigi karmasikligi ve
bilincin gelisimindeki son noktayi ifade eder. ‘The Future of Man’ ve ‘The Human Phenomenon' adli eserle-
rinde agikladigi teorisine gére, evren siirekli daha yiiksek karmasiklik ve biling derecelerine dogru evrilmekte-
dir ve ‘Omega Noktasi’ bu evrimin doruk noktasidir. [“Iste o kristalin 6tesinde O vardir”]
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uretilen fikir ve duygularin agi olan 'noosfer’, biiylk 6lglide insan bilincinin evrimlesmesi ile
yon almakta ve gelismektedir. Bu gelisme ile insanlik YUKSELMEKTE, kolektif olarak olustur-
dugu 'kozmik biling'e dogru ilerlemektedir.

“insanligin Ortak Bilinci ile Gezegenin Bilinci Biitiiniin Parc¢alaridir”

‘LH AN KOLBASI

Erhan Kolbasi’nin?® kaleme aldigi ‘Galaktik Diplomas’ kitabi, alaninda ses
getirmis bir eserdir. Kolbasi s6z konusu kitabinin 358-359. sayfalarinda
‘noosfer’ konusunda sunlari yazmaktadir:

“’Noosfer Teorisi’, insanligin, Diinya Gezegeni’nin bilinci (yani GAIA) da-
hilindeki bir tiir sinir sistemi niteligini tasidigi fikrine dayanir. Yani, in-
sanlarin URETTIGI ve YAYDIGI diisiince ve duygular, bireysel olarak sa-
dece bizim degil, ayni zamanda GAIA'nin da duygu ve diisiinceleridir.
Bu global sinir sisteminin dis zari biyolojik, spiritiiel ve teknolojiktir ve
stirekli gelismektedir. Bir bakima, kiiresel FARKINDALIK ve ILETISIM adidir. Diinya noosferi,
bugiin internetin yayilmasiyla, en giiclii cagini yasamaktadir.” .........

“Adini Yunan mitolojisindeki "Yeryiizii Tanri’sindan alan GAIA, spiritiiel terminolojide
Diinya Gezegeni’nin ruhu, zekdsi veya bilinci olarak adlandiriimaktadir. Buna gére, bazi
ruhsal pratikleri ve egitimleri uygulayarak Diinya Gezegeni ile iletisime dahi gegilebilir.
Benzer yaklasimlara kadim yerli halklarda ve samanlarda da rastlanmaktadir. ileri dii-
zeyde bazi Diinya-disi uygarliklarin, sadece gezegen lizerinde yasayan insanlari muhatap
almadiklari, ayni zamanda GEZEGEN BILINCI ile de temasa gegtiklerine dair, temasgilar ta-
rafindan aktarilan bilgiler vardir.

Kimyaci James Lovelock'un ‘GAIA Teorisi’ne gére ise, Diinya'nin inorganik yapilariyla etki-
lesim iginde bulunan organik yapilar, kendi kendini diizenleyen, yasayan bir sistem kur-
muslardir. Bir bakima Diinya Gezegeni, canli bir biyolojik iinitedir.

Fransiz filozof Pierre Teilhard de Chardin'in (1881-1955) ‘Noosfer Teorisi’, bu kollektif kiiresel
duygu/diisiince aginin, tiim insanligi organik bir biitiine entegre ettigi fikrinden yola ¢ikar.
Bu teori bizi bazi ilging olasiliklara gétiiriir. Bunlardan bir tanesi, bu kolektif insan diisiince-
sinin GAIA bilincinin bir parcasi oldugudur. Yani, insanhdin ortak bilinci ile gezegen bilinci,
bir biitiinin parcalari gibi diisiiniilebilir.”

[

Kolbasi’nin GAIA ile ilgili olarak kullandigi “insanlarin Grettigi, yaydigi diisiince ve duygular, sa-
dece bireysel degil, ayni zamanda GAIA'nin da duygu ve disiinceleridir” / “kolektif insan di-
stincesi, ‘GAIA Bilinci'nin de bir parcasidir” satirlari bizlere, Uzerinde Rahat¢a Dolastigimiz ile
olan karsilikh alig-verisimizi ve onunla ahenk iginde olmamiz gerektigini animsatmaktadir:

“Simdi bugiin, Uzerinde Rahatca Dolastiginiz baska bir titresimin igindedir.
Onun kulaginizla duymadiginiz sesi, isteseniz de istemeseniz de sizi
belli islere, belli duygulara, belli diisiincelere gétiirecektir.”

20 Erhan Kolbasi Disisleri Bakanligr’'nda idari atese, yardimci konsolos ve konsolos olarak hizmet vermis ve 2016
yilinda disisleri kariyerini noktalamistir. Calisma hayati déneminde yéneldidi diinya-disi uygarliklara iliskin
sosyal bilim dali olan ‘eksopolitika’ (exopolilitics)alaninda halen arastirma ve faaliyetlerine devam etmekte-
dir.
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"O sizi belli bir titresimle varetti. Hani her seye karsi gelip,
yeni titresimler icinde yok olmamaniz igin, degisip uyabilinceye kadar."

“Noosfer ve Ekolojik Denge”

‘Noosfer’ konusunu spiritiiel acidan ele alan Resat Giiner'in?") “Noosfer ve Ekolojik Denge”(??)
baslikli yazisi bizlere 1sik tutacak niteliktedir:

“Su an yliz yiize oldugumuz problemlerin hicbir tanesi tek yonlii indirgemeci ¢6ziimlerle sa-
vusturulabilecek nitelikte degildir. Noosferdeki ekolojik kirliligi ortadan kaldirmadik¢a
cevresel anlamda ekolojik bir dengeye kavusmak pek miimkiin degildir.

Cevre kirliligi ve ekolojik dengenin bozulmasi giderek artan bir ylizdeyle glindemimizi isgal
ediyor. Bu konuyla ilgili olumsuz haberleri giderek daha sik duyar hale geldik. Su anki n-
lemlerin bu olumsuzlugu giderip gidermeyecedi tartisma konusu. Ve gériiniise bakilirsa nii-
fus artisi ve icinde bulundugumuz sosyo-ekonomik kosullarda éniimiizdeki manzara pek de
i¢ agici degil gibi.

Biyosfer, yani canli kiirenin, ¢ok nazik bir ekolojik dengeye sahip oldugunu hepimiz biliyo-
ruz. Ve bu denge bozulmaya basladiginda sonuglari olduk¢a agir oluyor. Ayni sey bizim or-
ganizmamiz igin de gegerli. Her canli sistem kendi igerisinde bir ekolojik dengeye sahip. Bu
elbette icinde yasadigi sistemle de baglantili. Yani her canli hem kendi basina bir ekolojik
sistem, hem de icinde yasadigi ekolojik sistemin bir pargasi.

Diinya aslinda birbirinden ayrilamayan ve birbiriyle yakin etkilesim icerisinde bulunan i¢
ice kiirelerden ibaret bir biitiin. Ornegin [iizerinde yasadigimiz kiireye “jeosfer”-iHA], diin-
yamizi saran hava kiireye “atmosfer”, canlilarin olusturdugu sisteme ya da canli kiireye
“biyosfer” adini veriyoruz. Bu kiireler de hem kendi icinde bir biitiin hem de, hepsi birlikte,
bliyiik bir sistemi olusturuyor.

Simdi bu “-sfer”lere ek olarak son zamanlarda cesitli diisiiniirlerin ifadeleri icerisinde rast-
ladigimiz ilging bir kavram var: “Noosfer”; bu da “zihin kiire” anlamina geliyor. Yani tiim
insanhgin olusturdugu diisiince, fikir ve kiiltiir birikiminin olusturdugu bir biitiin. Ve ayni
zamanda su an yasamakta olan insanlarin zihinlerinde bulunan her seyin olusturdugu
kolektif bir alan.”........

...... Ve tabii ki her canli sistem gibi noosferin de kendine gére bir ekolojik dengesi var. Ve
bana gore noosferdeki cevresel kirlilik ve ekolojik dengesizlik belki de biyosferdekine
oranla ¢cok daha vahim durumda.” ......

....... Her birimiz birey olarak bir zihne sahibiz. .......... Yani zihinsel yapimiz iginde yetistigi-
miz kiiltiirel cevre ve sonrasinda da kendi secimlerimiz sonucunda sekilleniyor ve gelisiyor.
Tiim davranislarimiz ve eylemlerimiz zihnimizde yerlesmis bulunan ¢esitli programlarin so-
nucu olarak ortaya ¢ikiyor. Yani dis yapimizi yénlendiren unsur, i¢sel yapimiz.

Hepimiz bir toplum icinde yasiyoruz. Yani icinde yasadigimiz sosyal bir sistem var. Ve bu
sosyal sistemin, yani toplumun da kendine gére bir i¢c yapisi var. Buna da kisaca “kiiltiir”
ismini veriyoruz. Bu dért temel unsur —bireyin i¢i ve disi, toplumun ici ve disi— bizim iginde
yasadigimiz gercekligin temellerini olusturuyor.

@1 Resat GUNER, izmir Ruhsal Arastirmalar Dernedi’nin kurucularindan olup bir dénem Dernedin Baskanligini
ylritmistir. Ruhsal konularda kitaplar yayimlayan Ege Meta Yayinlari’nin da kuruculari arasindadir.
22 https://resatquner.com/2020/03/18/noosfer-ve-ekolojik-denge/
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Glintimtizde artan iletisim olanaklariyla birlikte tiim kiiltiirler birbirleriyle iletisime gegebili-
yor ve birbirlerinden kolayca haberdar olabiliyor. iste bu durum noosferde cok hizli, cok di-
namik, tahmin edilemez, sézciigiin en genis anlamiyla 'kaotik” degisimleri beraberinde ge-
tiriyor.

Her birimiz noosfer ile ¢ift yonlii etkilesim halindeyiz. Yani hem ona bir seyler katiyor hem
de ondan etkileniyoruz. Noosfer kavrami ilk bakista gézle gériilmez ve soyut bir kavram
gibi gériiniiyor. Ancak hig de éyle degil. Clinkii hepimizin zihni onun bir pargasi. Ve listelik
de noosferin somut yansimalarini her an her yerde gérmek miimkiin ve bunu takip etmek
simdi ¢ok daha kolay. Ciinkii su an higcbir devirde sahip olmadigimiz bazi iletisim olanakla-
rina sahibiz. Uydudan yayin yapan TV ve radyo kanallari bir yana simdi internetimiz var.
Ve internet noosferin tam bir modeli.” .......

“..... dlinyanin ekolojik dengesizligi dogal diizenin disina ¢ikilmasi sonucunda ortaya ¢iki-
yor. Ve ayni dogal denge bizim icimizde de sakli. Ancak kendi dogamizdan uzaklastikca
kendi bireysel sistemimiz icerisindeki ekolojik dengeyi de bozuyoruz. Bu da psikolojimizden
tutun bedenimize varincaya kadar sistemin pek ¢cok noktalarda aksamasina yani hastalik-
lara yol agiyor.” .............

Su an yiiz ylize oldugumuz problemlerin hi¢cbir tanesi tek yénlii indirgemeci ¢éziimlerle sa-
vusturulabilecek bir nitelikte degildir. Eger bir degisim s6z konusu olacaksa bunun icten
disa dogru olmasi hem daha dogal hem de daha etkili olacaktir. Yalnizca sosyo-ekonomik
¢oziimler, yalnizca gevresel 6nlemler, kisacasi yalnizca materyal operasyonlar tek basina
higbir sorunumuzu halledemez. Noosferdeki ekolojik kirliligi ortadan kaldirmadikga ¢cevre-
sel anlamda ekolojik bir dengeye kavusmak pek miimkiin degildir.

Diisiincelerimiz gergcek anlamda bir giice ve enerjiye sahiptir. Herhangi bir sekilde ifade
edilmeyen diisiince ve duygular bile noosferi etkilemektedir. Burada metafizik bir seyden
s6z etmiyorum. ....... fizikteki ‘Rezonans Kanunu’ daha (ist diizey etkilesimler icin de gecer-
lidir. Yani noosfer icerisinde benzer enerjiler benzerlerini cekmekte ve béylece cesitli kiime-
lesmeler halinde enerji birikimleri olmaktadir. Bu biriken enerjiler daha sonra kendilerini
fizik diizeyde ifade etmekte ve hepimizi birden etkilemektedir.

Insanlik olarak éncelikli sorunumuz noosferimizdeki ekolojik dengenin bir sekilde diizenlen-
mesidir. Bunun regetesi ise yiizyillardir varolan bilgelik dolu égretiler icerisinde defalarca
anlatilmis durumda. ........ Yalniz elimizi biraz ¢abuk tutsak iyi olacak. Ciinkii Diinya
Ana’nin kendi kendini iyilestirmesi ne pahasina olur bilmiyoruz...”

* %k %k k %k

Ozetle, 'noosfer'e, tiim insanligin olusturdugu disiince, fikir ve kiiltiir birikiminin bitiini ola-
rak bakilmaktadir. insanlarin zihinlerinde irettigi her disiince bu ‘kolektif alan’’ olusturuyor.

Gunlimuzde, Diinyanin ¢evresindeki elektronik ve manyetik alanlara insan distincesinin etkisi
oldugu duslintlmektedir. Maddesel bakis egemenligi altinda 'noosfer'e soyut bir kavram ola-
rak bakilsa bile, giinimizdeki kuantum temelli arastirmalar ve spirittiel kaynakh aktarimlar,
boyle bir ‘olgu’nun / ‘etki’nin / ‘alan’in gercek olabilecegine isaret etmektedir. Her birimiz
'noosfer' ile ¢ift yonll etkilesim halindeyiz: hem ona bir seyler katmakta hem de ondan bir
seyler almaktayiz.
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Boliim 7 -
‘DUSUNCE YUVARLAGI’ GOSTERGELERI - 1
~Yuziinci Maymun Deneyi, Rupert SHELDRAKE

Bugln icin bilimsel temele oturtulamayan ‘Noosfer’ / ‘Diisiince Yuvarlagy’ tezini destekleyen
bazi gostergeleri bu ve takip eden bélimlerde ele alip genisletmeye ¢alisacagiz.

Diisiince Yuvarlag: Gostergeleri

Oncelikle su kisisel gériisimii iletmeliyim: Gerek Bilgilerimizde aktarilan gerekse filozoflar ve
teologlarca ileri sirilen ‘Diislince Yuvarlagl’, evrende meydana gelen her olayin, her hareke-
tin kaydoldugu, her birinin izlerinin saklandigi ‘Akasa Kayitlar)’ olarak anlasiimamalidir. Bahse
konu olan ‘Disiince Yuvarlagy, kisilerin Urettikleri duygu ve disincelerin olusturdugu
‘BiLGi’lerden ortaya cikan, tekamiil ve disiincelerin degismesi dogrultusunda olumlu veya
olumsuz yonde gelisen, ylikselen veya ¢oken ‘alan’ olarak gortlmelidir. Bu nedenle insanlarin
duygu ve disiincelerinin olusturdugu ve bu ‘alan’da biriken ‘BILGILER’ insanligin giincel yasa-
mini etkilemektedir.

Hatirlarsaniz ¢ok ge¢mis olmayan ginlerde, hatta glinimuzde, bilgilerimizi, resimlerimizi, vi-
deolarimizi elektromanyetik alanlar Gzerine kaydetmekteydik, halen de kaydetmekteyiz. Bu
‘diisiince yuvarlagr’ni da géremedigimiz, madde-6tesi bir elektromanyetik ortama BILGILERI
kaydetmek olarak diislinebiliriz. Diske, diskete, buluta (cloud) kaydetmek gibi. Ve biriken bu
bilgiler bizleri ve hadiseleri sekillendirmektedir:

"BILGI, hadiseleri sekillendiren bir kuvvet ve bir hiiviyettir."

Termodinamigin ‘Entropi Yasasl’ olarak da bilinen ‘2. Yasa’si evrende siirekli olarak dlizensiz-
ligin arttigini ve her seyin yiprandigini, belirli bir sona dogru gittigini vurgular. Sosyologlar da
toplumsal donilstm igin ayni kuramin gegerli oldugunu diisinmekte; yani diizeltmek i¢in emek
vermedigimiz her sey kotlye yonelmektedir. Aktaracagimiz ‘Yiziincii Maymun Olayr’ da gos-
teriyor ki, ‘kritik bir esik’ gecildiginde, bir anda her sey degisip sosyal ortam, yasam tarzi d6-
nisebiliyor: iyi yonde oldugu gibi kotli yonde de...

“Her sey diisiincenize gore gelisecektir. Clinkii diisiinceler davranislari getirir.”

“Size kétii olan, yalniz kétii diisiincelerin ve
kétii disdincelerinizin yarattigidir.”

“Bizce miihim olan agizdan ¢ikan kelimeler degil,
kafalarda diistiniilen diistincelerdir.”
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Yiuziincii Maymun Deneyi

‘Yizlinci Maymun Deneyi’, bir Japon Adasi’nda may-
munlar Uzerinde yapilan bir arastirmaya dayanir.
Arastirma sonucu ortaya ¢ikan olgu; “bir toplulukta
yeterli adette birey yeni bir fikri veya davranisi benim-
sediginde, orada, bu yeni farkindaligin dissal bir bag-
lantisi olmaksizin zihinden zihne aktarildidi, yeni bir
fikir olustugu, ardindan topluluktaki tiim bireylerin
kendiliklerinden bunu benimsendigi” seklinde yorum-
lanmaktadir.

€ Lyall Watson

lhsm\thuamnmef mmnmwm

SIIPEIINATIIII[

A natural history of the suwmﬁur@

‘Yiiziincii Maymun Deneyi’ sosyal bir degisiklik stra-

The brilliant uewles\se\\a from |h|zaul|n of SUPERNATURE

[

Remarkable, 1ascmalmgand hzﬂlsng far and away
Lyall Watson's best book so far

COLINWILSON

tejisi olarak son zamanlarda ¢ok anilir olmustur. Lyall Watson?3 bu h|kayey| ilk kez ‘Lifetide’
adh kitabinda ele almis ve sonucu “yeteri kadar kisi bir seyin dogru olduguna kanaat getirirse,

bu herkes igin dogru hale gelir” seklinde 6zetlemistir.

Bu olayin en ¢ok bilinen seklini, Ken Keyes Jr.2%) “Yiiziincii Maymun’ kita-
binda aktarmistir. Keyes kitabinin ‘Giris’ Bolimiinde ‘Yiiziincii Maymun
Olgusu’nu soyle anlatmaktadir:©2°)

“Size gergek bir hikdye anlatacagim: ‘Yiiziincii Maymun’un hikdye-
sini... Pasifik Okyanusu’nda irili ufakli bir¢cok ada. Bu adalarda Ma-
caca Fuscata tiirii Japon maymunlari yasiyor. Bu adalardaki maymun-
larin dogal ortamlari igindeki davranislari otuz yili askin bir siire bilim
insanlari tarafindan gézleniyor.

1952’de Koshima Adasi’nda bilim insanlari maymunlarin beslenmesi
icin kumlarin igcine tatli patates birakiyorlar. Bu adanin maymunlari

da tatl patatesin tadindan hoslaniyor ama yiyeceklerinin kumlu olmasi hi¢ de hoslarina
gitmiyor. Ama can bogazdan gelir diyerek kumlu da olsa tatli patatesleri yemeye devam

ediyorlar.

Bir giin, on sekiz aylik imo isimli disi maymun, bu soruna bir ¢6ziim
buluyor. imo, tath patatesleri en yakin su birikintisinde yikayarak ye-
meyi akil ediyor. Bu bulusunu annesine de 6gretiyor, imo’nun arka-
daslari da patateslerini yikayarak yemeyi égreniyor ve kendi annele-
rine de 6gretiyor. Bu yeni davranis bigimi bilim insanlarinin gézleri
oniinde, yavas yavas maymunlar arasinda yayiliyor.

1952 ve 1958 yillari arasinda geng maymunlar, beslenmelerini daha
zevkli hale getirmek icin, kumlu tatli patateslerini yikamayi égreniyor-
lar. Bu daha saglikli ve zevkli yeni davranis bicimini cocuklarini taklit

ederek onlardan yeni bir sey 6grenen yetiskin maymunlar da kazaniyor. Yeniliklere a¢ik

(23)

Lyall Watson (1939-2008): Giiney Afrikali botanikgi, zoolog, biyolog, antropologdu. Arkasinda bilimsel arastir-

malara dayanan birgok kitap birakmistir. Kitaplari arasinda en ¢ok bilinenleri, en ¢ok satan kitaplar arasinda

yer alan ‘Supernature’ ve ‘Yiiziincli Maymun Olayi’ni aktardidi ‘Lifetide’dir.

4 Ken Keyes Jr (1921-1995): Amerikali kisisel gelisim yazari ve 6gretim gérevlisiydi. Keyes, kisisel biiyiime ve sos-
yal biling konularinda toplamda 15 kitap yazmis ve kitaplari yaklasik dért milyon kopya satiimistir.
(25) Ken Keyes Jr.’dan ceviren Nil Giin: https://www.derki.com/ruhsallik/100-maymun-fenomeni-gercek-mi/
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olmayan, ¢cocuklar ve genglerden de dgrenilebilecegini diisiinmeyen, kendi bildiklerini
tekrar eden yetiskin maymunlar ise kumlu patates yemeye devam ediyor. 1958’in son-
baharinda ¢ok sasirtici bir sey oluyor. Koshima maymunlarinin bir kismi (diyelim ki 99 may-
mun) artik patateslerini suda yikayarak yemeyi 6grenmis oluyor.

Bir sabah, gtin dogarken yiiziincii maymun da patateslerini yikayanlar arasina katiliyor.
Iste o an her sey dedisiyor. Ayni giiniin aksami, adadaki hemen hemen tiim maymunlar,
patateslerini yemeden énce yikamaya bashyor. Yiiziincii maymunun ilave enerjisi her ne-
dense devrim yaratiyor!

Ama hikdye bitmedi. Bilim insanlarini sasirtan asil siirpriz, bu adayla dogrudan bir iliskileri
olmadigi halde, diger adalardaki maymun kolonilerinin de ayni anda patateslerini yika-
maya baslamalari... Yeni bir diisiince ve davranis tarzi, toplumlari olusturan fertlerin be-
lirli bir orani tarafindan benimsendigi an, bu yenilik, mesafenin 6nemi olmaksizin zihin-
den zihine aktarilabiliyor.

Yani, ‘Yiiziincii Maymun Fenomeni’ denilen bu fenomen sunu gésteriyor: “Yeni bir dii-
siince, yeni bir yol, toplumda sadece belirli sayida insanlar tarafindan biliniyorsa, bu ye-
nilik sadece o kisilere ait bir sey oluyor. Ama ‘bilenlerin’ sayisi belli bir kritik noktaya
ulastigi an, sadece bir kisinin daha ‘yeni yol’a katilmasi, toplum bilincinin asama gegir-
mesine yol agiyor. Yeni diisiince, birdenbire herkes tarafindan diisiiniilmeye baslaniyor.
Niceligin nitelige déniisme noktasi...”

‘Yiiziincii Maymun Fenomeni’, Duke Universitesi’nden Doktor J.B. Rhine?® tarafindan de-
gisik deneylerde tekrarlaniyor. Sonug her seferinde ayni.

Bugiine dek mutsuz, huzursuz, bencil, korku dolu, karamsar bir diinya siire geldi. Zihinlerde
hala tas devri korkularini tasiyoruz. Yeniliklere agik, farkli diisiinenler ise asagilaniyorlar,
alay ediliyorlar, toplum disina itiliyorlar. Cesaretleri takdir edilmek bir yana séndiiriilmeye
calisihyor bu insanlarin... Einstein bile teorisini ilk ortaya attiginda meslektaslari tarafindan
kinanmus. Siradan insan asla biiyiik insan olamaz. Dogar, yasar ve éliir. Buna yasamak de-
nirse! Diinyada mutlu, huzurlu, sevecen, aydinlik dolu insanlar yok mu? Cesur bir diinya
isteyen ve bu ugurda ¢aba gbéstermekten gekinmeyen, her seyi géze alan insanlar yok mu?
Elbette var. Sayilari gittikce cogaliyor. insanin, insanlik boyutunda devrim yapabilmesi icin
yliziinclii maymunun aralarina katilmasini bekliyorlar. ‘Yiiziincii Maymun’ belki de sizsiniz.”

‘Yizlincl Maymun Olayl’ olarak tanimlanan bu olgu “yeni bir diislince, toplumda sadece belirli
adette kisi tarafindan biliniyorsa, bu yenilik sadece o kisilere ait oluyor, ancak bilenlerin adedi
kritik bir esige vardigl zaman, toplum bilincinin asama gegirmesi gerceklesiyor” seklinde yo-
rumlanmaktadir. Tek bir kisinin baslattigi degisim, zaman iginde, diger kisilere de sigrayarak
‘kitle’yi etkileyen bir olaya donisuyor.

‘Yiiziincii Maymun Olayr’na benzer bir olgu da ingiltere’de saptanmis:?7)

“Ingiltere’de tiim otlaklar koyun sahipleri tarafindan citle gevrilir. Bu ¢itler, koyunun kisa
bacaklarinin iistiinden atlayamayacadi kadar yiiksektir. Ancak yakin bir ge¢miste bir ko-
yun tepede otlarken, yuvarlanarak asagiya kadar diiser ve yuvarlanarak ¢itin altindan

(26) J.B. Rhine (1895-1980): Parapsikolojiyi psikolojinin bir dali olarak ilk gelistiren, Duke Universitesi'nde parapsiko-
loji laboratuvari tesis eden, ilk ‘Parapsikoloji Dergisi’ni ¢ikaran, insanin Dodasi Arastirma Vakfi ve Parapsiko-
loji Dernegi'ni kuran Amerikall botanikgi.

27) https://indigodergisi.com/2021/03/kolektif-bilinc-nedir/
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gecer. Bir anda kendini bambaska bir otlakta ve taze otlar icinde bulur.

Bunu géren diger koyunlar da tepeye cikar ve kendilerini tepeden asagiya birakirlar. O c¢ift-
ligin tiim koyunlari bunu yapip diger otlaga gectiginde, sanki ilke genelinde birisi bir diig-
meye basmisgasina, tiim koyunlar ayni isi yapar. Kilometrelerce uzakliktaki koyunlarin bir-
birlerine haber vermesi imkdnsizken bunun tiim lilkede gériinmesi hayretle karsilanir. Cift-
lik sahipleri ¢itlerini degistirmek zorunda kalirlar.”

Rupert Sheldrake ve ‘Morfik Alan’ / ‘Morfik Rezonans’

Cambridge Universitesi’nde biyokimya profesérii olan Rupert Sheldrake (1942-.....) akademik
yasamini ‘Morfik Alan’ konusunda arastirmalara adamistir. ‘Morfik Alan’ veya ‘Morfogenetik
Alan’ “maddi yapilardaki karakteristik olusumlarin arka plani” anlamina gelmektedir. Sheld-
rake ¢alismalarini ‘Yiiziincli Maymun Deneyi’ne dayandirmig ve ‘Yizinci Maymun’ olayini
“belli adette canlida farkindaligin gelismesi, davranis degismesini getirmekte, farkindaligin
Zihinden zihine yayilmasini saglamakta” seklinde yorumlamistir. Gene ona gore, “eger bir
olay belli bir sayida kisi tarafindan égrenilirse, bu durum onlarin bilingli 6zelligi olur; ancak
iletim igin kritik sayiya ulasirsa, ‘BILGI ALANV giiclenir ve bu durum herkes tarafindan égre-
nilecek hale gelir”.

Konuya girmeden 6nce, bu béliimde kullanilacak terimlere agiklama getirmek faydali olacaktir:
‘Morf’, “desen, sekil, bicim, form”; ‘Morfik Alan’, “deseni, sekli olusturan fizik-6tesi alan”;

‘Morfik Rezonans’, “olaylarin birbirlerini etkilemesi, tekrarlanmasi ve birbiriyle uyumlanmasi”,
yani ‘Morfik Alan’in ‘rezonans’ haline gelmesi, “uzay ve zamanda yayilmasi” anlamindadir.

Sheldrake’e gére “herhangi bir kimse, bir konuda ‘bilinglenme’ yasadiginda, yeni bir biling ya-
rattiginda, —yaratilan ‘Morfik Alan’dan dolayi— baska insanlarin da ayni konuda ‘bilinglenme’,
biling degisikligi’ yasama olasiligi artmaktadir”.

Ancak Sheldrake konuyu daha da ileriye gotiirerek, bilgilerin beyinde saklanmadigini, bir
‘alan’da biriktigini, ‘morfik rezonans’ yoluyla alis-veris yapildigini belirtir. ‘Morfik rezonans’
yoluyla distinceler ‘alan’a eklenerek bilgiyi yogunlastirir ve tirln diger Giyelerini etkileyebile-
cek dlizeye cikar. S6z konusu bilgiye katkida bulunanlarin adedi arttik¢a, etkinin giicii de art-
maktadir.

Ornek verilecek olursa, fareler tizerinde yiriitilen laboratuvar deneylerinde, fareler belli bir
labirentten ¢ikmayi 6grendiklerinde, genetik ve iletisim bagi olmayan, diinyanin baska yerle-
rindeki farelerin de ayni model labirentten ¢cikmayi daha kolay ve daha kisa slirede gercekles-
tirdikleri saptanmistir. Sheldrake bu hipotezini ‘Yeni Bir Yagsam Bilimi’ kitabinda soyle aciklar:

“Bu hipotezden ¢ikarilabilecek bir dizi deneysel sonug vardir ki, bunlar
geleneksel mekanik teoriden ¢ok farklidir. Tek bir érnek yeterli olacak-
tir: bir hayvan, s6z gelimi bir fare, yeni bir davranis bigimini gergekles-
tirmeyi égrenirse, sonraki benzer herhangi bir farenin (ayni cins, ben-
zer kosullarda yetistirilmis, vb.) ayni davranis ériintiisiinii gerceklestir-
meyi daha ¢cabuk 6grenmesi yéniinde bir edilim olacaktir. Bu isi yap-
mayi ne kadar ¢ok sayida fare 6grenirse, sonraki benzer bir farenin
bunu 6grenmesi de o kadar kolaylasacaktir. Béylelikle, 6rnegin, Lond-
ra'daki bir laboratuvarda yeni bir isi yapmak icin binlerce fare
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egitilirse, baska herhangi bir yerdeki laboratuvarda bulunan benzer fareler ayni isi cok
daha ¢abuk bir sekilde yapmayi 6greneceklerdir.

Baska bir laboratuvarda, diyelim ki New York' da, farelerin 6grenme hizi Londra'daki fare-
lerin egitilmesinden énce ve sonra él¢iildiigiinde, ikinci durumda test edilen farelerin bi-
rinci durumda test edilenlerden daha hizli 6grenmeleri gerekecektir. Bu etkinin iki labora-
tuvar arasinda bilinen hicbir fiziksel baglanti ya da iletisim bigiminin bulunmadigi bir du-
rumda meydana gelmesi gerekmektedir.

Boylesi bir 6n kabul olasilik disi ya da sagma olarak nitelendirilebilir. Yine de fareler (izerin-
deki laboratuvar ¢alismalarindan, 6ngériilen etkinin gercekten meydana geldigi yéniinde,
dikkat cekmeye yetecek kadar kanit simdiden bulunmaktadir.”(%%

Sheldrake kitabinda, benzer bir yaklasimi, ‘kristallesme’ (izerinden de 6rneklemekte:

“Daha dnce hig¢ var olmamis, yeni sentezlenmis bir organik kimyasal diistintin. Bigcimlendi-
rici nedensellik hipotezine gére, bu kimyasalin kristal bicimi 6nceden 6ngdriilemez, bu bi-
¢im igin henliz higbir morfo-genetik alan da var olmayacaktir. Ancak bir kez kristallestikten
sonra, kimyasalin kristallerinin bigcimi morfik rezonans yoluyla sonradan gelen kristalles-
meleri etkileyecektir; ne kadar sik kristallesirse, bu etki de daha saglam olacaktir.

Bu durumda, ilk elde, madde hi¢ de kolayca kristallesmeyebilir; ancak sonraki durumlarda,
morfik rezonans yoluyla morfo-genetik alanina katkida bulunan ge¢misteki kristal sayisi
arttik¢a, kristallesme de ¢ok daha kolay meydana gelecektir. Aslinda tamamen yeni kim-
yasallar sentezleyen kimyacilar cogunlukla bu maddeleri ilk basta kristallestirmede biiyiik
glicliiklerle karsilasirlar. Ancak zaman gegtik¢e, bu maddeler giderek daha rahat kristal-
lesme egilimi gésterirler.”?%)

“Simdi siz bilmelisiniz ki, insanoglunun diisiinceleri kiymetlidir ve ldzimdir.
Clinkii insanin disiinceleri, heniiz adini bilmediginiz bir seyler viicuda getirir,
uzak yildizlarin viicuda getirdigi gibi.

Oyleyse biliniz ki her sey diisiince ile diizende duruyor.

Ve bunlar bir yerde sevgi, enerji, diistince olarak birlesip kristallesiyor.”

Ozetle, yeni bir kimyasal bilesigin ilk kez kristalize edilmesi belirli bir siire almaktadir. Ancak
ayni kristal formu, dinyanin neresinde olursa olsun, yeniden olusturulmaya calisildiginda,
daha kisa siirede olusur. Olusturma islemi tekrarlandikga stire daha da kisalir. Kimyacilara gére
ilk olusum ile yeni tur kristalin 'tohum'u atilmakta ve evrende bu kristal tiriine ait 'Morfik /
Morfo-genetik Alan' yaratiimakta, uygulandik¢a etki alani gliclenmekte ve genislemektedir.

‘Yaratilan Bilgi Alani’ olarak yorumlanacak bir deneyim de ‘Science Digest’ Dergisinde yayim-
lanmistir:

"Karayollari lizerine konan ve hiz sinirina uyan slirliciilerin ylizdesini gésteren panolar, hiz
yapmayi biiyiik oranda diistiriiyor. Panolarin konulmasiyla hiz yapanlarin orani yariya in-
digi gibi, panolar kaldirilinca da hiz sinirina uyma egilimi devam ediyor.

Kanada ve Israil’de uygulanan bu sistem, o yollarda hiz yapmayi yiizde elli oraninda azalt-
mis. Uygulamanin ilging yani, sistemin kalici etkisini siirdiirmesi: Bir siire sonra panolar

(28) Yeni Bir Yasam Bilimi, Sayfa 18-19
(29 Yeni Bir Yasam Bilimi, Sayfa 18
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kaldirildiginda, ayni yolda hiz yapanlarin adedinde artis olmamis."

Bilim insanlari, gerek ‘Yiuziincli Maymun Deneyi’nde adalar boyunca ortaya ¢ikan olgunun,
gerekse diger orneklerde yaratilan alanlarin ‘morfik rezonans’ sayesinde gerceklestigini ileri
surmektedirler. Tek bir kisinin baslattigi biling degisiminin, zamanla diger kisilere de atladigini,
ortaya c¢ikan 'kritik kitle'nin yarattigi 'morfik rezonans'in tiim insanhg etkileyen bir 'sig-
rama’ya donustiglini varsaymaktadirlar.

* k 3k k %

Bu bolimi bir alinti ile bitirelim:39

“Bu deneyler ve ¢alismalar sadece hipotez asamasinda olmasina karsin, kendimize séyle
bir ¢tkarimda bulunabiliriz diye diisiiniiyorum. Hepimiz diisiince [titresim-IHA] iiretiyoruz
ve kafamizin lizerinde —elbette ki gériinmez— ‘fikir bulutlari’ ile geziniyoruz.

Birbirlerini ¢ok seven, sik gériisen, karindas, ayni sosyal mekdni uzun siire paylasan kisiler,
bir stire sonra bu diistince bulutlarindan etkilenmektedir. Tipki arkadasini diisiindiigiinde
aranmasi gibi...

Bu durum bazen tesadiif olamayacak kadar sik yasaniyor ve hayretle de karsilanir. “Sen
benim aklimi mi okudun?” ya da “miineccim misin sen?” diyerek saskinligimizi dile getiri-
yoruz. Aslinda ortak biling alaninda birbirimizin fikirlerinden etkileniyor ve birbirimizle fikir
alisverisi yapiyoruz.

Belki de sen o hep beklenen kurtaricinin yerine, tiim toplumda uyanisi baslatan kisi olacak-
sin. Bir bitlintin icinde yer alarak, toplumun geneli igcinde i1sik olacaksin. Bundan béyle,
“adam sen de bos ver ya, bana mi kaldi toplumu kurtarmak, ben kim oluyorum ki, baskasi
yapsin... ” gibi séylemleri bir kenara birakip harekete gegme vakti...”

Dogru BILGILER, dogru fikirler iiretip birbirimizin icinde erimeliyiz:

“Siz biri birinizin géziinde ve génliinde eriyecek kadar biri birinizi sevmelisiniz.
Siz biri biriniz i¢in nceden hiikiim vermeyiniz.”

“O sizden, 6nce gonliiniizle, sonra aklinizla bir olmayi, birbirinize akmayi istiyor;
cevirmek, ayirmak ve saptirmak olmaksizin.”

“Birbirinde sevgiyle eriyenler, gercegi bulanlardir siiphesiz,
ki onlar aslinda o gercekle yoguruldular.”

(9 https://indigodergisi.com/2021/03/kolektif-bilinc-nedir/
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Boliim 8 -
‘DUSUNCE YUVARLAGI’ GOSTERGELERI - 2
~Kolektif Biling, Kiiresel Bilin¢ Projesi, Maharishi EtKisi

‘Diiglince Yuvarlagl’ olarak andigimiz, ilk kez 1800’lerin sonuna dogru Vladimir Vernadsky ve
Teilhard de Chardin tarafindan felsefik ve teolojik olarak ortaya surilen ‘Noosfer’ yaklasiminin
gostergelerini gecen bolimde ele almaya baslamistik. Her ne kadar ‘noosfer’ / ‘diisiince ki-
resi’ olarak anmasalar da, bu ve/veya benzer gostergeleri ‘kolektif biling’ olarak tanimlayan
dislince insanlarinin yaklasimlarini bu bélimde incelemeye devam edecegiz.

Kolektif (Ortak) Bilin¢ / Kolektif Bilin¢disi

‘Kolektif / Ortak Biling” terimi ilk kez Fransiz sosyolog Emile Durkheim
(1858-1917) tarafindan “toplum icinde birlestirici bir gli¢ olarak isleyen ortak
inanclara ve ahlaki tutumlara” gonderme yapmak icin kullaniimistir. Durk-
heim’e gore ‘kolektif biling’, “temelde yapilan segcimler bireyin disinda
olup, toplumsal bir olaydir” ve “bir toplumdaki insanlarin sahip olduklari
ortak duygu ve kabuller”i ifade eden bir terimdir. Ona gore bu biling, “top-
lumu olusturan kisilerin tek bir ruh ve duygu etrafinda birlesmelerini sag- ,
lamakta, béylece toplumlarin gelismesinde ve geleceginde 6nemli bir rol oynamaktad:r” ‘Ko-
lektif Biling” “bireylerde ortaya ¢ikmakla birlikte bireysel bilinglerden ayri bir seydir, toplumun
ruhsal tipidir”.

Bu kavram, evrendeki ‘bilgi birikimi’ni ifade eder ve insanligin binlerce yildir olusturdugu bil-
ginin bir ortamda / bir ‘alan’da kaydedilmis bitiini olarak kabul edilir: “insanligin ortak bir
ortamda biriktirdigi tiim bilgi, kazanim, diisiince, yeti, arzu ve miicadelelerin hafizasi [zaman
icinde olumlu veya olumsuz yénde degisebilen-IHA]”.

Durheim’in su deyisleri ‘kolektif biling’ anlayisina 1sik tutmaktadir:

- "Toplumun icindeyken hissettigimiz seyler, yalniz oldugumuz bir durumda hissedecegimiz
seylerden tamamen farklidir.”

- “Bir toplumun ortalama iiyelerinde ortak olan inang ve duygular, kendilerine ait bir ya-
sam tarzini / yasam sistemini olusturur. ‘Kolektif’ veya ‘yaratici biling’ olarak adlandirilabi-
lir.”

- “Kolektif bir biling, bir ulusun insanlari, bireyler olarak kimliklerinden ziyade, bir grup ola-
rak kimliklerine odaklandiginda gelisebilir.”

- “Kolektif biling, bircok insan tarafindan paylasilan bir farkindaliktir. Aidiyetin mitleri ve
sembolleri haline gelen belirli olaylarla ilgili ortak bir hatira ve gurura dayanir.”

- “Kolektif Biling, toplumsal bir olgudur. ister sabit olsun ister olmasin, birey iizerinde dissal
bir kisitlama uygulayabilen her tiirlii eylem bicimidir. Belirli bir toplumda genel olan ve
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ayni zamanda bireysel tezahlirlerinden bagimsiz olarak kendi basina var olan her tiirlii ey-
lem bigcimidir.”

- "Bu birlik / beraberlik hali (solidarite) kisilikle ters orantili olarak gelisir. Kolektif vicdan
tiim vicdanimizi sardiginda ve her noktada onunla értiistiigiinde, benzerlerinden gelen da-
yanisma en (st diizeye ¢ikar. Bu birlik / beraberlik hali (solidarite) giiciinii gésterdiginde,
kisiligimiz kaybolur, ¢linkii artik kendimiz degil, kolektif yasamiz éndedir."

’Kolektif Biling’ konusunu incelerken Durkheim’in yanisira Carl Jung’un (1875-1961) ‘Kolektif Bi-
lingdisi’ yaklasimini da anmak gerekir:31)

“/Kolektif Bilingdisi’, psikanalist Carl Jung tarafindan kullanilan analitik psikoloji konusu-
dur. Jung'a gére kolektif bilin¢disi, “insan veya hayvan hafizasinda kayitl ve yasadigi kiil-
tiire dayali her tiirlii imgeler, semboller, dil ve diger tecriibeleri kapsar ve psikenin [nef-
sin] bu tecriibeleri kendi kendine nasil organize ettigini” inceler. Jung ‘kolektif biling-
disi’ni, kisiye 6zel tiim deneyimleri kapsayan kisisel bilingdisindan ayri tutar: “Kolektif bi-
lingdisi, tiim bir tiiriin kisisel deneyimlerini bir araya getirip organize etmektedir”.”

‘Kolektif Biling’ anlatimini bir de bir sosyologun kaleminden okuyalim:©3?)

“Kolektif biling, bir toplumda yasayan kisilerin ortak diistincelerini, duygularini, 6ngdriile-
rini ve inanglarini igeren ortak biling olarak tanimlanabilir. Bireylerden bagimsiz sekilde
varhgini stirdliriir. Toplum icinde bunlara gére hareket edilir. Her toplum bu ¢ercevede
kendine 6zgii yasam bigcimi gelistirir. Kolektif biling ilkel toplumlarda kuvvetliyken, modern
toplumlarda daha zayiftir. .........

Kolektif biling toplumsal yenilik stirecinde de gértiliir. Maymunlarla yapilan bir deneyde
maymunlar kendilerine verilen patatesleri kumlu bir sekilde yemektedirler, fakat yavru bir
maymunun yikayip yemesi lizerine diger maymunlar da ayni sekilde yemeye baslamistir.
Bir stire sonra bu durum yayginlasmis ve ortak bilin¢ ortaya ¢ikmistir.

Durkheim, sug ve ahlaki kimi zaman da dini, kolektif biling ile iliskilendirmistir. Sug, Durk-
heim’a gére “kolektif bilincin giiglii ve belirli durumlarini inciten bir davranis, eylemdir”.
Ona gére bir eylem kolektif bilince zarar verdigi icin suctur. Ahlak ise toplumu olusturan
bitin bireylerin ortak bir sembolik temsiller ve i¢lerinde yasadiklari diinya hakkinda ortak
varsayimlara bagli kaldiklarinda saglanir. Durkheim, ortak ahlaka bagl kalinmadiginda
ilkel veya modern her toplumun bozulacadini ve yok olacagini savunmustur. Dinlerin ézel-
likle de kéklesmis inanglarin lizerine kurulmus dinlerin, insanlarda giiclii bir kolektif biling
duygusunu olusturdugunu séyler. ........ ”

Alinti yaptigimiz bu metnin devaminda, —bizleri asil ilgilendiren—insanligin gelecegini sekillen-
direcek olan toplumsal bilincteki degisimlere isaret edilmektedir:

“Toplumsal biling, bireyin kendisinden nceki kusaklardan miras aldigi ortak yasam bicgi-
mini de icerecek sekilde, cagin ruhuna [zeitgeist-IHA] uygun olarak bireyin yasami boyunca
ortak bir kurumsal organizasyonda viicut bulan algi, diisiince ve davranis kaliplarinin birle-
simi olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal biling, toplumu diger toplumlardan ayirma 6zel-
ligine sahiptir, ¢linkii 6zneldir, kisisel bilingten bagimsiz ve étesindedir, ¢linkdi kisisel biling-
ten énce olusur ve kisisel bilingten sonra var olmaya devam eder. Durkheim, toplumdaki

1) https://tr.wikipedia.org/wiki/Kolektif bilincdisi
(32) https://www.sosyologer.com/kolektif-bilinc-nedir/
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bireylerin farkliliklarina gére mekanik ve organik olarak olusan iki farkli dayanisma bicimi
olduguna ve toplumsal bilincin bu iki dayanisma bicimine paralel olarak gelistigine isaret
etmistir. Durkheim ayrica, bir toplumsal biling hareketi olarak sosyal olaylarin, bireyin
iradesine hiikmederek ve sekillendirerek, kisisel bilincin gelisiminden bagimsiz olduguna
inanmugtir.”

Bu yaklasimi, insanligin gelecegi icin strateji olusturacak, yol ¢izecek bir bakis olarak degerlen-
direbiliriz.

‘Kiiresel Biling¢ Projesi’ (Global Consciousness Project)

Biling, beyinle iliskili bir olgudur. Beyin ise tim bilimsel gelismelere ragmen hala tamamen ¢o6-
zimlenememis, icinde birgok sirri barindiran bir organimiz. Kuantum Fizigi ile bu organimiz
derinlemesine sorgulanmaya basladi. Kuantum Fizigi’'nin Gnli ‘Cift-yarik Deneyi’, bir ‘géz-
lemci’, yani bir insan, devreye girmedik¢e ortamin bir ‘alan’, bir ‘dalgalar alemi’ oldugunu; bir
‘gézlemci’nin, yani beynin, devreye girmesi ile ‘dalgalarin pargaciga dénistiigiinii’, yani ‘mad-
delestigini’, gbzler 6nline sermekte.

Duyu organlarimiz dis diinya kaynakli sinyalleri (titresimleri) algilamakla gorevli. Sinir hiicreleri,
duyulardan gelen iletileri elektrik sinyallerine donUstilirerek beyine iletiyor ve beyin onlari is-
leyerek bizlerin algilama diizeyine gore gergekligimizi olusturuyor.

Biling sadece insanlara ait bir olgu da degil. Ozellikle son zamanlarda diger canllar tizerinde
yapilan arastirmalar, hayvan davranislarindaki degisimler, baska canlilarda da ‘biling’ olarak
nitelendirebilecegimiz algi ve farkindaliklarin var oldugunu, degisim gosterdigini ortaya koyu-
yor. Hayvanlarda da cevreyi haritalama, yon bulma, zamani ayarlayabilme, miktar belirleme,
olay ve yer hatirlama yeteneklerinin var oldugunu goériyor. Hatta bu yeteneklerin zaman
icinde gelistigini de saptayabiliyoruz. Arastirmalar, 6zellikle memeli hayvanlarin ve kuslarin ya-
samlarini stirdirme konusunda diislinme, algilama, karar verme yetenekleri oldugunu goste-
riyor. Soyle genellemek yanlis olmayacak herhalde: “beyinleri olan tiim yaratiklar belirli ve
gelisebilir bir ‘bilin¢’ diizeyine sahip.”

Gene bilimsel arastirmalar gosteriyor ki, beyin, bedenimizde kalbimizden sonra en yiliksek
elektromanyetik alan Ureten organ. Bunun muhtemel sebebi de, diislincelerimizin beyinleri-
mizde olusturdugu elektrik akimi ve bu akim ile ortaya ¢ikan elektromanyetik alan.

Diger yandan lzerinde yasadigimiz yerkiirenin de elektromanyetik alani var ve bu alan tim
canlilar igin yagsamsal 6nem tagimakta. Tiim canhlar bu alana uyumlanarak yasamlarini stirdii-
rebilmekte:

"O sizi belli bir titresimle varetti. Hani her seye karsi gelip,
yeni titresimler icinde yok olmamaniz icin, degisip uyabilinceye kadar."
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“Dunyanin elektromanyetik alani, tiim yerkireyi ¢evreleyen bir ortam olduguna gore zihinle-
rimizin yarattigi manyetik alanlar, Diinyanin manyetik alani iginde
olan her seyle karsilikh olarak etkilesir” varsayimindan yola gikan, ‘No-
etik Bilimler Enstitiisi’niin®3) destegini de arkasina alan bir grup aras-
tirmaci, Princeton Universitesi ‘Mihendislik Anomalileri Arastirma
Laboratuvari’nda (Princeton Engineering Anomalies Research Labora-
tory / PEAR), bilim insani Nelson Roger’in ylratictligi altinda ‘Kiire-
sel Biling Projesi - Global Consciousness Project’®¥ calismasini bas-
latti. ‘Kiiresel Biling Projesi’ “tiim canlilarin diistincelerinin ve duygu-
larinin ortak bir enerji alani olusturdugunu ve boylece diger seylerin
de bir yone dogru ortak hareket etmesini sagladigini” iddia eden ve bu tezi dogrulamaya cali-
san bir parapsikoloji calismasi olarak goriilmektedir.

Deneyin hareket noktasi ‘rasgele sayi iireten’®> cihazlarin diisiincelerden etkilendigini goster-
mektir. ‘Rasgele sayi lireten’ cihazlar aslinda yazi-tura atmaktan farkh bir islem yapmamakta,
rasgele olarak ‘0’ veya ‘1’ sayilarini iretmektedir. Bu deneyle, milyonlarca insanin dislincele-
rinin, sayi Uretiminin ‘rasgeleligi’ni etkiledigi gosterilmeye ¢alisiimaktadir.

1998 yilinda baslayan bu ¢alisma icin diinyanin farkh bolgelerinde ¢ok adette bilgisayara ‘ras-
gele sayi iireten’ cihazlar yerlestirilmistir. ‘EGG’®®) olarak adlandirilan bu kiiciik cihazlar bugiin
birbirinden bagimsiz ola-

rak 300'den fazla deney 11 Eyliil Olayi

noktasindan merkeze 24 (Rasgele Sayi Ureticiteri'nden gelen Verilerde Sapmalar)
saat boyunca anlik veri-

ler iletmektedir. Bu ‘ras- | W
gele sayi lireten’ cihaz-

J i
lardan gonderilen veri- {l*
lerde énemli degisimler / | 'f'

[

I

1

sapmalar gorilen zaman

dilimlerinde Diinya ga- An oA 'ﬁﬁ,-’%,’\ Mo,

pinda 6énemli bir olayin 10 Eyid 11 Eyidl 12 Eyidil
olup olmadigina bakil- T T

makta, bdyle bir olayla ‘es zamanhhk’ takip edilmektedir.®”)

33 Noetik Bilimler Enstitiisii (Institute of Noetic Sciences / IONS): Noetik, Yunanca, i¢sel bilgelik, dogrudan
bilme, sezgi anlamina gelen ‘noésis’ / ‘noétikos' kelimesinden tiiretilmistir. (‘Noosfer’e benzerligine dikkati-
nizi cekerim). Apollo 14 astronotu Dr. Edgar Mitchell tarafindan, ilk ay yiiriiytsinii yaptiktan sonra Diinya'ya
dénerken, uzay kapsiiliiniin penceresinden gézlemledigi her seye bagli oldugunu hissetmenin derin deneyi-
mini yasamasinin verdigi duygusal uyanis sonucu IONS'u kurmustur.

(4 https://noosphere.princeton.edu/

(3%) ‘Rastgele Sayi Ureticisi’ (Random Number Generator / RNG): ‘Kuantum Tiinelleme’ye dayanan ‘rasgele sayi
uretegleri / RNG'ler, sifirlarin ve birlerin tamamen gelisi-glizel / 6ng6riilemeyen dizilerini iiretirler.

(3%) EGG (ElectroGaiaGram): Bu kisaltma, beyindeki bu elektriksel dalgalanmalarin cihaz yardimi ile élgiilmesi
yoluyla beyin fonksiyonlari hakkinda fikir sahibi olunmasini saglayan ElektroEnsefaloGram (EEG) testine ben-
zetilerek tiiretilmistir. EGG’in de (ElektroGaiaGram) Gaia’nin, yani Diinyanin elektriksel dalgalanmalarini
saptadigi varsayilmaktadir.

(%) Daha fazla bilgi igin: https://www.kosulsuz-sevgi.com/qalaksiden-haberler/kuresel-bilinc-projesi/
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25 yila yakin siiredir toplanan veriler, ‘kiiresel biling’ yaklasiminin dogru olabilecegi yoniinde
cesaret verici bulgular ortaya koymakla birlikte, bu c¢alis-
maya bazi bilim gevreleri sipheyle bakmakta ve yogun eles-
tiriler yonlendirmektedir.

insanlik capinda etkisi olan olaylar asamasinda ‘rasgele sayi
lireten’ cihazlarda belirgin sapmalarin ortaya ¢iktigi kayde-
dilmistir, hatta bazi olaylarda bu cihazlar insanlarin duygu-
larindaki degisimleri, olayin gerceklesmesinden once fark
etmistir. Ornegin ....

- 1999 ‘Marmara Depremi’nin bir dakika 6ncesinde,
- 2004 Glneydogu Asya’da yasanan ‘Tsunami Felaketi'nden bir glin 6nce,
- 2001 ‘11 Eyliil ikiz Kuleler Saldirilar’nda ilk ugak carpmasindan ii¢ saat 6nce.

Onceki zaman diliminde Merkez’e 'normal/sakin’ uyarilar génderen ‘rastgele sayi iiretici-
leri’nden ulasan verilerde, olay 6ncesi sapmalar ortaya cikmaya baslamistir.

Kryon ve Biling

Ellibin seyircinin izledigi gerilimli bir spor karsilasmasinda ortaya gikan ener;ji, bir milyon kisinin
katildigi huzur bir ortamda devam eden senlikte ortaya ¢ikmamaktadir. Bu tir birlikteliklerde
kisilerin yarattigi 'biling alani' ortama egemen olmaktadir.

Kryon’un ‘biling’i ele aldigi iki aktarim oldukga dikkat cekicidir. ilki, 29 Haziran 2014’te Bati
Virginia’da Lee Carroll’un “Bilincin Fizigi - ifsa Edilen Gelecek” basligi altindaki aktarimi:©38)

“Insanlik bilinci nasil tanimliyor?

Pekdld soyle cevaplayabilirler: “Biling bir kavramdir ve insan varhginin kendisini farkinda
olma halini tanimlar. Olgiilemez, ¢iinkii sadece bir kavramdir.”

Hayir, degildir! “Yercekimi nesnelerin neden diistiigiind tanimlayan bir kavramdir, él¢iile-
mez, ¢linkii sadece bir kavramdir” diyebilir misiniz?

Yercekimi hesaplanabilen gériinmez enerjidir ve kuantum enerjidir. Manyetizma gortin-
mez, blgtilebilirdir ve kuantum enerjidir. Biling de ayni sekilde. O fiziktir ve buna alismalisi-
niz, ¢linkii biling sizi 3-boyuttan ¢ok-boyutluluga ¢ekecek olan fizigin bir iist alanlarindan
biridir.

Kavram olarak diisiindiiglintz ‘biling’ kavram degildir. Bilincin kurallari oldugunun far-
kinda degilsiniz ve bu kuantum fiziginin bir pargasidir.”

Digeri ise, 1 Agustos 2015’te Minneapolis, Minnesota’da ‘Bilincin Fizigi’ baslikl altinda aktaril-
.(39)
mis:

“Diinyanin manyetik 1zgarasinin insan bilincinin fizigi ile iliskili oldugu veya birbirlerine do-
landigi mesajini verdim. Bunda net olun:

Biling o6l¢iilemeyen ezoterik bir sey degildir. Sizin heniiz gérmedidiniz gercek fiziktir. Bu
anda gezegeninizde bir¢cok deney, manyetik alanin giiciiniin kitlesel insan bilinci ile

(38) https://www.kosulsuz-sevgi.com/kanal-mesajlari/kryon/kryon-bilincin-fizigi/
(39) https://www.mistikadamlar.com/dnanin-gelecegi-kryon/
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degistigini gbstermekte.

En sonunda ¢ok boyutlu alanlari daha net bir sekilde élgebildiginiz zaman, diinyanin man-
yetik alani ile insan bilinci arasindaki baglantiyi gérebileceksiniz. Bu nedenle, “i1zgara nasil
giderse, insan bilinci éyle gider” diyebilirsiniz. Konumuz, insanlarin, yerkiirenin él¢iilen tit-
resimini, bilingleri ile degistirip degistiremeyecekleridir."

‘Maharishi Etkisi’

Bu aciklamalardan sonra ‘Maharishi Etkisi’ olarak tanimlanan olguya bakmak yerinde olacak-
tir. Erhan Kolbasi’nin ‘Galaktik Diplomasi’ kitabindaki asagidaki satirlar ‘Maharishi Etkisi’ bas-
hg1 icin uygun bir giris olacaktir:(49)

“Kollektif bilince dair bir baska nemli hipotez ‘Maharishi Etkisi’ hipotezidir...

Bu hipotez, baris ve kiiresel déniisiime kendisini adamis ve bu degerlere odaklanmis kiigiik
bir grubun DONUSTURUCU giiciiniin, tiim diinyanin kollektif bilincini degistirmeye yete-
cegi iddiasina dayanir. Yiiksek bilincteki bu bireylerin orani, toplam niifusun yiizde birinin
karekdkii gibi bir sayiya ulastigi zaman, BILING DONUSUMU baslar.

Bu teorinin “dogru” oldugunu varsayarsak, diinya niifusunu 7 milyar kabul ettigimizde, sa-
dece yaklasik 8.400 kisinin, belli bir bilince ulasmasinin, kiiresel doniisiimii baslatmaya ye-
tebilecegini diisiinebiliriz.

Diinya-disi uygarliklarin a¢ik temas icin, diinyadaki bilincin genel bir ortalama ‘kivama’
gelmesini beklediklerini biliyoruz. ‘Maharishi Etkisi’ hipotezi, belki ileri stirdiigii matematik-
sel oran bakimindan yiizde yiiz dogruluk icermeyebilir. Ancak, insanlik tarihine baktigimiz-
da, devrimsel nitelikteki biiyiik paradigma dedisimlerinin, her zaman BIREYSEL bazda bas-
layarak, énce kiiciik gruplara, sonra da genis kitlelere yayildigi gergegiyle karsilasiyoruz.
Unlii antropolog Margaret Mead; “diisiinceli ve kendini adamis kiigiik bir grubun diin-
yayi degistirebilecedinden siiphe etmeyiniz” demisti...

Mahatma Gandi, ‘Satragyaha Brigades’ (Gergegin ve Barisin Tugaylari) adini verdidi ilerici
kitlenin, Hindistan’da ihtiya¢ duyulan toplumsal dénlisiimii yapabilecedine ve lilkeyi Bri-
tanya egemenliginden kurtarabilecegine inanmisti.

Martin Luther King de sosyal transformasyonu “kendini buna adamis azinligin” gergekles-
tirecegini séylemisti...

Yazar ve diisiince adami David Hawkins insan bilincini 1 ila 1000 arasinda 6l¢iimleyen bir
skala gelistirmistir. Buna gére, 200 biling diizeyi, islevsel bir toplum i¢cin minimum yeterli-
ligi géstermektedir. Toplumlarin genel ortalamasi 200 ve altindadir. Biiyiik DONUSUMLER
gergeklestirebilen, 6rnegin Gandi gibi kisilerin biling diizeyi ise 700'(in lizerindedir.
Hawkins'e gére biling diizeyi 700 olan bir birey, biling diizeyleri 200'iin altinda bulunan 70
milyon kisiye karsilik gelmektedir. Yani, yiiksek bilince sahip tek bir birey, 70 milyon diisiik
bilingli bireyi dengelemektedir.

Yiiksek frekansh diisiince enerjisinin, daha diisiik frekansli enerjiler lizerinde, déndistiiriicli
giicii vardir. Bu bakimdan KOZMIK BILINCE ulasmis az sayidaki bireyin, kollektif biling iize-
rinde, sandigimizdan ¢ok daha derin ve ylikseltici bir etkide bulundugunu diisiinmek yanlis
olmayacaktir.”

“9 Erhan Kolbasi, ‘Galaktik Diplomasr’, Sayfa 362, ‘Kolektif Biling Hipotezi’
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Ve Bilgilerimizdeki vurgulamalar da benzer bir olguya isaret eder:

"Aslinda isinize gergek elle, géndille, agik gézle, temiz diisiinceyle sarilabilseniz,
icinizden (g kisi bile yetecektir hayrin dagilip insanin durulmasina.”

“Dusiince birligine vardiginiz zaman, her seyi kékiinden halletmis olacaksiniz.
Diisiince birligine varmak igin disiiniiniz...
Biitiin insanlar ayni seyi diistindligii zaman biliniz ki,
cok mesut bir diinya olacak.”

‘Maharishi Etkisi’, “bir bélgede niifusun belirli bir kisminin ‘TM - Transandantal Meditasyon’“?)
veya ‘TM - Sidhi Programi’ni uyguladiginda, ¢evresinde olumlu etki yaratmasi” olarak tanim-
lanmaktadir. ‘Maharishi Etkisi’nin, toplumun olumlu bir diizene donlsmesine; sug, siddet,
kaza, hastaliklarin azalmasina, sosyolojik ve ekonomik gostergelerin iyilesmesine neden ol-
dugu ileri stirtilmektedir.

1960’ yillarin basinda bu olguyu saptayan bilim insanlari, “Tran-
sandantal Meditasyon (TM) Teknigi’ni uygulayan az sayida insanin
onemli 6lgude kisiyi iyilestirebilecegini, toplumda yasam kalitesini
ylukseltebilecegini” ilk kez vurgulayan Maharishi Mahesh Yogi'ye
(1908-2008) saygl gostererek bu olguya ‘Maharishi Etkisi’ adini ver-
diler.

Maharishi Mahesh Yogi, yaradilisa, hayatin anlamina, doganin ya-
salarina ait bilgileri ele alan Veda geleneginden gelen ve 1955 yiI-
linda Transandantal Meditasyon'u (TM) diinyaya tanitan kisidir.
Maharishi, 1960 yilinda “belirli bir alanda yasayan insanlarin sa-
dece %1'inin diizenli TM Teknigi’ni uygulamasi halinde toplumun genis bir kesiminin de
olumlu yénde etkilendigini, yasam kalitesinin iyilestigini, uyum ve barisgil bir ortam olustu-
dgunu ve bélgede siddet suglarinda azalma oldugunu” iddia etmis ve bunun dlcilebilir oldu-
gunu ileri stirmistdar.

S6z konusu olgu, ilk kez 1974 yilinda bilimsel olarak ele alinmis ve 1976'da bu hipoteze yonelik
bir makale yayimlanmistir. 1978’de ise 7.000 kisiden olusan bir grup, sevgi ve huzur distince-
leri Gzerine yogunlasarak meditasyon yapmis ve yayilan enerjiile sug islemenin, siddet ve kaza
oranlarinin meditasyon saatleri icerisinde ve de 3 hafta siireyle diistigii saptanmistir.4?)

S6z konusu program, sonraki 10 yil icinde blyiik gruplar halinde uygulandi ve etkilerin istatis-
tiksel analizi ilk kez 1987 yilinda yayimlandi. Washington, D.C. Bolgesi’nde 1993 yili Haziran ve
Temmuz aylarinda yapilan uygulamalarda, insanlara karsi islenen siddet suclarinda yaklasik
%15,6’lik dists kaydedilmistir.*3) Manila ve Delhi bélgelerinde yapilan benzer denemelerde
de suc oranlarinda duslsler tespit edilmis.

@Y Transandantal: “insan bilincinin sinirini asan”

“2) https://tr.tm.org/world-peace-maharishi-effect

“3) John S. Hagelin, "Effects of Group Practice of the Transcendental Meditation Program on Preventing Violent
Crime in Washington, D.C.", Social Indicators Research, 47(2), June, 1999, 153-201.
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1006978911496
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Bilim topluluklari, bu olgunun kiiresel dénusiimlerdeki etkisini dnce kentsel, sonra ulusal ve
takiben de kiiresel dlgekte incelemistir. Sosyologlar, ‘Maharishi Etkisi’'nin (1) hedeflenen niifu-
sun %1'inin ‘bireysel olarak evlerinde’ standart TM e
uygulamasi ile veya (2) hedeflenen nifusun %1’inin
karekokl kadarinin (V%1) ‘grup halinde’ TM - Sidhi
Uygulamasi durumunda yaratildigini saptadilar.

Elde edilen sonuglar “meditasyon yapanlarin ilet-
ken bir ‘ortam’ / ‘alan’ olusturdugu ve bu ‘alan’in
toplumu etkiledigi” seklinde yorumlanmaktadir.
Ortaya c¢ikan bu ‘yansima etkisi’'ni metafizik yakla-
sima sahip bilim insanlari, “doganin temelindeki
zeka veya bilincin tek bir birlesik alan oldugu” goriisiine dayandiriyorlar.

“Once bosaliniz, sonra yiirekten dileyiniz, insan kardeslerinizin hayri icin her seyi.
Nasil géniilden dileyebilirseniz, biliniz ki 6ylesine olacaktir hayir.”

“Size “Bir seyi arzu ettiginiz zaman, bir seyin olmasini istediginiz zaman,
once bosaliniz, sonra onu siddetle arzu ediniz” dedim.”

Hedeflenen nifusun %1’inin karakokini (V%1) esik kabul eden TM - Sidhi Programi’nin bir
arada, ayni ortamda ve ayni zaman diliminde giinde iki kez uygulanmasi halinde, (lke ve
diinya genelinde olumlu degisimler olacagi ileri siirlilmektedir. 2010 yilina gére V%1’lik "Etki
Grubu’nda bulunmasi gereken en az kisi adedi sdyle hesaplanmistir:44

- Turkiye (72 milyon) 848 kisi - Fransa (65 milyon) 806 kisi
- ABD (307 milyon) 1.752 kisi - Almanya (82,4 milyon) 907 kisi
- Rusya (141,7 milyon) 1.190 kisi - Diinya (6,92 milyar)  8.318 kisi

Bu etki Gzerinde bircok Ulkede arastirmalar
yapiimaktadir. Catisma, i¢ savas bélgele- TM UYGULAMASI iLE DUNYA BARISI arasindaki
rinde ve kiiresel 6lcekte yapilan arastirma- POGRUSAL BAGINTI Korelasvon) _

larda, sonuclarin ‘Etki Grubu’ ile dogrudan
baglantili oldugu gorilmektedir. ‘Maharishi
Etkisi’nin hem (lke icinde hem de uluslara-
rasinda baris ve tutarhlik etkisi yaratmak igin
kullanilmasi diinyanin tiim Ulkelerindeki hi-
kiimetlere 6nerilmektedir. Bazi hiikiimetler,
Ulkelerindeki ¢atisma, ekonomik ¢okis gibi
krizleri sona erdirebilmek icin, bir veya daha
fazla ‘Etki Grubu’ kurmuslar ve hiikimetler
her seferinde umduklarinin 6tesinde olumlu
sonuclar elde etmislerdir. ‘Etki Gruplari’nin,
toplumun ‘kolektif bilinci’'nde fark edilir bir yikselmeye neden olduklari saptanmaktadir.

Baris [ Yasam Kalitesi Gastergesi (indeksi)
TM Grubu BliyiiklGgt (Kisi)

Zaman (Giin)

(44) https://afrikhepri.org/tr/la-superradiance-comment-1-de-la-population-peuvent-changer-positivement-le-

reste-du-monde/
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HeartMath Enstitiisii’'niin®® icra Kurulu Bagkani (CEQ) Dr. Deborah Rozman, yaptiklari benzer
galismalarin sonucunu soyle 6zetlemistir:

“Teorik olarak yeterli adette kisiden olusan bir grubun es-zamanl olarak ayni dalgay: / tit-
resimi etrafa yaymasi, tiim diinyayi etkileyebilir.”

* %k 3k %k %

Belirli duygular yasandiginda kalpte olusan manyetik alanin, viicudumuzun disina, hatta uydu-
lar tarafindan yakalanabilen uzakliga kadar ¢iktigi saptanmistir. Ayrica, bir grup insanin kal-
binde yarattigi duygunun, Diinya’nin manyetik alanini etkiledigi de, ‘Kiiresel Biling Projesi’ ile
gosterilmistir. Bu manyetik alan, insanlarin sorun ¢ozme kabiliyetlerinin, bilissel yeteneklerinin
yani sira hava durumu, iklim degisimi, savas ve baris donguleri gibi konular izerinde de etkiye
sahiptir. Bu tlir seylerin aralarinda baglanti yok gibi goriinse de bunlar tamamen Diinya'nin
manyetik alaniyla ilgilidir. Her insan bu alanla baglantilidir ve bu iliskiden farkinda olmadan
etkilenir. Bilgilerimiz boyle bir baglantinin var oldugunu vurgulamakta ve bilim de bu baglantiyi
gosterme asamasindadir:

“Simdi bugtiin, Uzerinde Rahatca Dolastiginiz baska bir titresimin icindedir.
Onun kulaginizla duymadiginiz sesi, isteseniz de istemeseniz de sizi belli islere,
belli duygulara, belli diistincelere gétiirecektir.”

"O sizi belli bir titresimle varetti. Hani her seye karsi gelip,
yeni titresimler icinde yok olmamaniz icin degisip uyabilinceye kadar."

Bilimsel arastirmalar kalbimizin viicudumuzda en giigli elektrik jeneratéri olmanin yanisira en
glcli manyetik alanin da yaraticisi oldugunu ortaya koymaktadir. Gliniimize kadar, beynimi-
zin tim eylemlerimizin kaynagi oldugu kabul edilmekteydi. Ancak beynimizin elektrik ve man-
yetik alaninin kalbe kiyasla daha zayif oldugu saptanmistir. Kalbin yarattigi ‘elektrik alan’ beyne
kiyasla 100 kez, ‘manyetik alan’ ise 5.000 kez daha ylksektir. Dlinyamizin, milyarlarca insanin
yarattigi bu iki enerjik alan ile etkilesim icinde oldugunu soylemek, sasirtici olmayacaktir.

Asli Arapca olan, 6zellikle de klasik Tiirk muziginde kullanilan ‘darb’ terimi, Turkcede “darp,
vurma, vurus, dévme, ¢arpma” anlamlarina gelmektedir. Bilgilerimizde vurgulanan “darb” ise
daha ziyade bizleri ayakta tutan bir titresime (ing. pulse), uygun bir ‘Hertz’e®karsilik geliyor
gibi gozikiiyor. Bu gliciin de kaynag ‘gonil’, yani ‘kalp’:

“Ashinda DARB, sizi ayakta tutmak icin PARALAUS’u, bir yandan alip ébiir yana verenin,
bir tek hareketinden dogmustur, yani génliintizden. ............
Musikide usul kalp atislarindan ve onun verdigi ilhamdan gelmemis midir?”

Kuran-i1 Kerim’de “akleden kalp” vurgusu yapan Hac Suresi 22:46 da disiundaracadr:

“5) HeartMath Enstitiisii: Duygularin ve kalp ile beyin arasindaki iliskinin psikofizyolojisini inceleyen, bilimsel
arastirmalara dayandirmaya ¢alisan bagimsiz bir bilim insanlari grubudur. https.//www.heartmath.org/

“%) Hertz: ‘Hz’ simgesiyle gésterilen Uluslararasi Birimler Sistemi’nde (Sl) frekans (siklik) birimidir ve saniye ba-
sina diisen devir / titresim / frekans adedini ifade eder. ismini elektromanyetik dalgalarin var oldudunu ka-
nitlayan ilk kisi olan Alman fizik¢i Heinrich Rudolf Hertz'den almistir.
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Hac Suresi 22:46 (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

“Yeryliziinde hi¢ dolasmadilar mi ki, kalpleri olsun da onunla akillarini ¢alistirsinlar,
kulaklari olsun da onlarla duysunlar. Su bir gergek ki, kafadaki gézler kér olmaz ama
gégiislerin icindeki goniiller korlesir.”

Bu da bize, ‘gontilden diisinmenin’, ‘akil ile gdnli bir etmenin’ Gstiin gliclini géstermez mi?
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Béliim 9 -
BILINCIN ANATOMISI / BILINC HARITASI
~Dr. David HAWKINS

Dr. David HawKins ve ‘Giice Kars1 Kuvvet’

‘Diisiincenin Maddelesmesi’ derlemesi kapsaminda bu bolimde ele
alacagimiz baslik ‘Giice karsi Kuvvet’ adli eser olacak. Bu eserde yer alan
bilgi ve bulgularin blyuk kismi 1965 yili Ocak ayinda baslayip 1994 yili
Haziran ayinda biten bir doktora tezi ¢alismasinin degerlendirilmesidir,
yani bilim tabanhdir. Bu ¢alismada raporlanan bulgular ‘kinesiyolojik
tepki’ yoluyla bagimsiz olarak elde edilmis ve bu ¢alismanin biyilk bo-
[im diinya ¢apinda bagimsiz arastirmalar ile dogrulanmistir.

Do Daved B Hawkias (Ps.0]

Dr. David Hawkins

Psikiyatrist Dr. David Hawkins (1927-2012) biling alaninda 6nci bir aragtirmaci olmanin yani sira
yazar, arastirmaci, 6gretim gorevlisi, hekim ve bilim insanidir. Saglk, sifa, modern yasamda
maneviyat, biling arastirmalari ve meditasyon alanlarindaki ¢alismala-
riyla belgesel filmlerde, dergi, radyo, televizyon roportajlarinda yer al-
mistir. Klinik bulgulari bilimsel ¢evrelerce yogun sekilde tartisiimakta-
dir.

ABD, Arizona’da ‘Ruhsal Arastirmalar Enstitiisi’niin kurmus olan Dr.
Hawkins’e, Gliney Kore tarafindan ‘Rae Ryeong Seon Kak Tosa - Aydin-
lanmaya Giden Yolun En Biiyiik Ogretmeni’ unvani verilmistir. Aldigi
cok adette odil arasinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan verilen
‘50 Yillik Seckin Yasam Uyesi’ unvani da bulunmaktadir.

Dr. David Hawkins, ‘Glice karsi Kuvvet’ kitabinin “Onséz’iinde ‘biling’ konusunda goriisiinii ak-
tarmakta ve takiben gelmekte olan bir ‘paradigma degisimi’ne isaret etmektedir:

“Kisinin her diistince ve eyleminin evrende kalici bir iz birakiyor olmasi rahatsiz edici bir dii-
stincedir.” (Sayfa 22)

“Bireysel insan akli dev bir veri tabanina bagli bir bilgisayar terminali gibidir. Veri tabani
insan bilincinin ta kendisidir ve kendi bilincimiz bunun yalnizca tekil bir disavurumudur,
ama kékleri tiim insanhgin ortak bilincindedir. Bu veri tabani ‘deha’ alanidir; insan olmak
veri tabanina katilim anlamina geldigi icin herkesin dogum vasitasiyla ‘deha’ya erisim izni
vardir. Veri tabaninda tutulan sinirsiz bilgi her an, her yerde herkesin kullanimina agik-
tir. Bu aslinda simdiye dek 6ngériilmemis bicimde hem bireysel hem kolektif olarak
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hayatlar degistirme yetkisini elinde bulunduran hayret verici bir kesiftir. Veri tabani za-
man, uzay ve bireysel bilincin tiim kisitlamalarinin étesine geger.” (Sayfa 24-25)

Kitabin ‘Girig’ Bolimundeki su satirlar da ‘yeni paradigma’nin habercisidir:

“Toplumun nedenler yerine sonuglari diizeltme ¢abalarini siirekli artiriyor olmasi, insan
bilincinin evriminin bu kadar yavas ilerlemesinin sebeplerinden biridir.” (Sayfa 47)
“insanoglunun gelismesinin éniindeki engel bilincin dogasi hakkindaki bilgi eksikligidir......
Bilincin fizyolojisi, insan sinir sistemi ve evrenin fizigi arasindaki rastlantisal baglantidan
kaynaklaniyor olmasi, kendimize her seyin birbirine bagli oldugu bir evrenin pargasi oldu-
gumuzu ve boylelikle tiim sirlarinin, en azindan teorik olarak nereye, nasil bakacagimizi
bilirsek, elimizin altinda oldugunu hatirlattigimizda, hi¢ de sasirtici degil.” (Sayfa 49-50)

Kinesiyoloji

‘Giice kargi Kuvvet’ kitabinin temelini ‘kinesiyolojik tepki’ yoluyla bagimsiz olarak elde edilen
bulgularin olusturdugunu belirtmistik. ‘Kinesiyoloji’ dis uyaricilara karsi insan kaslarinin ver-
digi tepkiye dayanan ve glin gectikce glivenirligi artan, tasdik goren bir bilim dalidir: “Olumiu
bir dis uyan giiglii bir kas tepkisine sebep olurken olumsuz bir uyari kasta gii¢ kaybi meydana
getirmektedir”. Yanlis bir 6nerme sunuldugunda denek olumsuz tepki vermekte, bu tepkinin,
denegin konuyla ilgili kisisel goriisi ya da bilgisinden bagimsiz olarak ortaya ¢iktigi saptanmis-
tir.

‘Kinesiyoloji’, zihin ile beden arasindaki iligskiyi gozler dniline seren, zihnin bedenin kendisiyle
birlikte "diisiindiigiinii" gosteren bir olguyu ortaya koyan bir bilim dahdir ve insanin fiziki /
bilinen farkindaliginin ‘disinda’ bir diizeyde, bedenin ‘bildigi’ ve kas deneyiyle kendisi igin ne-
yin iyi ve kotli olduguna isaret ettigi bir tepkisel gostergedir. Beden kimyasal tatlandiriciya ma-
ruz kaldiginda kaslarin fark edilir dizeyde gii¢c kaybetmesi, ama ayni kaslarin saglikli ve dogal
besin alindiginda gliglenmesi, en garpici 6rneklerden biridir.

Kaslarimizin bu tepkime 6zelligi ‘uygulamal kinesiyoloji’ adini verdigi uzmanlik alaniyla ¢igir
acan Dr. George Goodheart'in ¢calismalari sayesinde ortaya konulmustur. Dr. Goodheart “ya-
lan séylesek de bedenimizin asla yalan séylemeyecegini, 'dogru’ séyledigimizde kaslarimizin
'giiclii’, 'yalan-yanhs' séyledigimizde ise ‘zayif' tepki verdigini, enerji bedenimizle bilingalti-
miz arasinda kuvvetli bir bag oldugunu” saptamistir.

Dr. Hawkins bu 6zelligi kitabinda su sekilde vurgular:

“Bir calismada deneklerden belli bir diisiince, duygu, tavir, ani, iliski ya da yasam kosuluna
odaklanmasi istendi. ........... referans noktasi tespiti icin deneklerden gézleri kapaliyken kiz-
gin, lzgiin, kiskang, sikkin, su¢lu veya korkulu hissettikleri bir ani akla getirmeleri istendi.
Bu noktada herkes ortak bicimde zayif diismekteydi. Daha sonra da sevgi dolu birini ya da
durumu akla getirmelerini istedik ki bu noktada herkes gii¢ kazand. .........

Bir sonraki deneyim de ise gésterilen bir nesnenin kendisiyle zihinsel temas kurulmasi is-
tendi. Topluluga tarim ilaci kullanilarak yetistirilen bir elmayi géstererek deney sirasinda
dogrudan elmaya bakmalari istendi, toplulugun hepsi de zayif diistii. Sonra, kimyasal atik-
lara maruz kalmamis organik bir elma goésterildi ve elmaya odaklanir odaklanmaz glic ka-
zanildi. Toplulukta kimsenin hangi elmanin ne olduguna dair fikri ve 6ngériisii yoktu. Boy-
lelikle yontemin glivenilirligi herkesi tatmin ediyordu.” (Sayfa 73-74)
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‘Giice kars1 Kuvvet - Bilincin Anatomisi’

‘Giice karsi Kuvvet, Bilincin Anatomisi - Power vs Force, An Anatomy of Consciousness’ kita-
binda aktarilan bulgu ve sonuglarin tamami, bu yontem ile dogrulanmis, bilimsel gereklilik olan
‘vinelenme’ unsuru yerine getirilmis, bu nedenle diger arastirmacilar tarafindan da gilivenilir
ve dogru oldugu kabul edilmistir. Dr. Hawkins 'Giig (Power)' terimini “géze ¢arpmayan manevi
ic yapimiz, manevi yéniimiiziin yiikselen, bizi yiikselten degerler”; 'Kuvvet (Force)' terimini
ise “fiziki, algilanabilir, disa vuran tarafimiz, manevi yéniimiiziin al¢alan, bizi asagi ¢eken,
alcaltan degerler” karsilig1 kullanmistir. Kitabinda Hawkins, "insan, kontroliinde olan [fiziki]
‘kuvvet'ler sayesinde yasadigini zanneder, ama aslinda, kaynagi a¢iga ¢ikmanus, kontrol
edemedigi bir ‘gii¢’ tarafindan yénetilmektedir. ‘Gii¢’, zahmetsiz oldugundan dolayi gézden
kagar ve varligi fark edilmez. ‘Kuvvet’ duyular tarafindan algilanir; ‘gii¢’ ise i¢sel farkinda-
likla ayirt edilir” diye yazmistir. (Sayfa 50)

Dr. Hawkins ‘gii¢’ ve ‘kuvvet’ yaklasimini kitabinda su 6rnekle agiklamaktadir:

“Gii¢’ ve ‘kuvvet’ arasindaki ayrim cok énemlidir. Ornedin, Hindistan'da ingiliz sémiirgeci-
liginin son bulmasi gibi tarihsel bir dénemi inceleyebiliriz. Britanya Imparatorlugu’'nun kisi-
sel ¢cikarlar ve suiistimalden ibaret olan o zamanki konumunu kalibre edersek biling lge-
ginde kritik diizey olan 200'(in ¢ok altinda oldugunu gériiriiz. Kalibrasyon degeri 760 olan
Mahatma Gandhi'nin motivasyonu normal insan bilincinin en (st diizeylerinde idi. Gandhi
bu miicadeleyi kazandi, ¢linkii muazzam derecede ‘gii¢lii’ bir konumda yer aliyordu. Kalib-
rasyon dederi 175 olan Britanya imparatorlugu ‘kuvvet’i temsil ediyordu ve ‘kuvvet’, ‘gii¢’
ile karsi karsiya her gelisinde sonunda yenik diisecektir.

Toplumlarin tarih boyunca toplumsal sorunlari "tedavi etmek" icin yasama, savas, piyasa
maniplilasyonu, kanunlar ve yasaklar gibi hepsi de ‘kuvvet’ géstergesi olan yollara basvur-
mayi denedigini ve tedaviye ragmen bu sorunlarin devam ettigini ya da tekrarladigini géz-
lemleyebiliriz. ‘Kuvvet’ pozisyonlarindan hareketle ilerleyen devlet ya da kisiler, uzagi go-
remiyor oldugu halde, duyarl gézlemciler toplumsal ¢atisma kosullarinin, bu kosullarin se-
bepleri agiga ¢ikarilip "iyilestiriimeden" ortadan kalkmayacadini fark edecektir.” (Sayfa 88-
89)

Dr. Hawkins’e gore Diigiince - Biling iliskisi

Dr. Hawkins her diislince, duygu ve eylemin evrende kalici bir iz biraktigini ileri sirmustir:

“Her diisiince, eylem, karar veya his hayatin birbirine kenetlenmis, birbirini dengeleyen ve
sirekli hareket eden enerji alanlarinda girdap olusturarak tiim zamanlar igin kalici bir ka-
yit birakir. Bu fikre ilk kapildigimizda, farkindalk g6z korkutucu olabilir...” (Sayfa 142)
“Evrendeki her sey tiim zamanlar boyunca kalici olacak belli bir dalga boyuna sahip bir
enerji ériintiisii salar ve bu da nasil yapilacagini bilenler tarafindan okunur. Her kelime,
edim ve niyet, kalici bir kayit olusturur. Her diisiince bilinir ve ebediyen kaydedilir. Higcbir
sir yoktur, hicbir sey sakli degildir, olamaz da. Ruhlarimiz herkesin gérebilmesi icin zaman
boyunca blitiin ¢iplakligiyla durur. En sonunda herkesin hayati evrene karsi sorumludur.”
(Sayfa 161)
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Dr. Hawkins, kisinin biraktigi bu kayitlarin Rupert Sheldrake'in ileri sirdigi ‘morfogenetik
alanlar’i olusturdugunu da séylemektedir. 47

“Bir baska faydali kavram da Rupert Sheldrake'in ‘morfogenetik alanlar’ ya da ‘M-alan-
larr’ kavramidir. Gézle gériilmeyen bu diizenleyici ériintiiler, hayatin gesitli diizeylerinde
bicimler olusturmak igin enerji sablonlari gibi hareket ederler. M-alanlarinin ayrikhgi saye-
sinde bir tiiriin birbirinin tipatip ayni tasvirleri olusur. M-alanlarina benzeyen durum bilin-
cin enerji alanlarinda da mevcuttur; diisiince kaliplarinin ve imgelerin temelini olusturan
bu olgu "bigimlendirici nedensellik" olarak adlandirilir. M-alanlarinin 6grenmeye yar-
dimci oldugu gériisii, genis kapsamli deneylerle dogrulanmistir.

Roger Bannister 1 millik mesafeyi 4 dakikanin altinda kostugunda yeni bir M-alani yaratti.
insan bilincinde hdkim olan diisiince sistemine gére bir insanin 1 mili kosabilecedi en kisa
siire 4 dakika idi. Yeni M-alaninin ortaya ¢ikmasiyla pek ¢ok kosucu 4 dakikanin altinda re-
korlar kirmaya basladi. Bu durum, ister u¢ma yetenedi olsun (Wright Kardesler tarafindan
yaratilan M-alani), ister alkolizmden kurtulma olsun (Adsiz Alkolikler'in kurucusu Bill W.
tarafindan yaratilan M-alani), insanoglunun yeni bir paradigmaya her giristiginde mey-
dana gelir. Bir M-alani bir kez yaratildi mi, ayni basariyi tekrarlayan herkes o M-alaninin
giiciinii takviye etmis olur. ........ M-alani, bir sekilde, bir ¢esit genel manyetik cekim gibi
bir diizenleyici ilke vazifesi goriir. M-alaninin hicbir yere gitmesine gerek yoktur. Her yerde
mevcut olan sabit bir enerji alanidir. Bir kez ortaya ¢ikti mi gézle gériilmeyen evrenin her
yerinde evrensel bicimde bulunan bir ériintii olarak var olur.” (Sayfa 150)

Dr. Hawkins kitabinin bir baska paragrafinda, bu ‘kolektif biling 6riintiisi’ni su sekilde vurgu-
lar:

“Bu birbirine baglanmis evrende, 6zel hayatimizdaki her gelisme, herkes icin diinyanin bii-
tiniiniin ilerleme kaydetmesine yol acar. insanoglunun kolektif bilin¢ diizeyinde yiizdiigii-
miiz icin kattigimiz her arti bize geri déner. Hayattan faydalanmak igin gésterdigimiz ¢a-
balarla miisterek kaldirma etkisine katkida bulunuruz. Hayattan faydalanmak igin yaptik-
larimiz, hepimiz hayat denen biitiine dahil oldugumuz icin, otomatik olarak hepimize
fayda saglar. "Senin igin iyi olan benim igin de iyidir" bilimsel bir gergektir.” (Sayfa 142)

Dr. Hawkins distincenin yarattigi alana ve etkilerine kitabinin degisik yerlerinde yer vermistir:

“Her davranis, dlisiince ve tercih daimi mozaidge bir parca ekler; kararlarimiz biling evre-
ninde dalgalanarak herkesin hayatini etkiler. Bu goériis gizemli ya da hayal mahsulii adde-
dilmesin diye yeni kuramsal fizigin temel ilkesini hatirda tutalim; “evrendeki her sey birbi-
rine baglidir”. Tercihlerimiz, baskalarini etkileyen gekici oriintiiler olan giicltii M-alanlarinin
olusumunu pekistirir.” (Sayfa 160)

“Bir fikir ya da diistince kiimesi bilin¢cte, zaman icinde devamlilik gésteren bir tutum sek-
linde yer eder; bu tutum, yéndes glicliiliik ya da gii¢siizliikteki bir ¢ekici enerji alaniyla ilgi-
lidir. Sonug 6zgiil duyguyu tetiklemeye uygun olan olaylari yaratan bir diinya algisidir. Bii-
tiin tutum, diistince ve inanclar da enerji "meridyenleri" denen muhtelif yollarla viicuttaki
tiim organlara baglanir. ............

Bildigimiz gibi aklimizda 6zellikle olumsuz bir diisiince tutarsak belli bir kasimiz glic

“7) ‘Morfogenetik Alanlar’ / ‘M-Alanlari’: ingiliz biyolog Rupert Sheldrake tarafindan ortaya konulan bir alan
teorisidir.
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kaybedecek, olumsuz diistince yerine olumlusunu koyarsak ayni kas aninda gli¢ kazana-
caktir. Zihin ve beden arasindaki baglanti aninda kurularak kisinin diisiince zinciri ve ilgili
duygularina karsilik bedensel tepkileri anbean dénliisiir ve degisir.” (Sayfa 220)

Dr. Hawkins tiim dinsel ve ruhsal 6gretilerin hedefinin, biling diizeyini ‘ylikseltmek’ oldugunu
ileri sirmektedir:

“Tarih boyunca diinyanin biitiin biiyiik dinleri ve ruhsal disiplinleri, bu bilin¢ diizeyleri bo-
yunca yukarilara ¢cikmaya [YUKSELMEye-iHA] yonelik yéntemlerle hasir nesir olmuslardir.
Bunlarin pek cogu gerek ima ederek gerek ézellikle belirterek bu basamaklari tirmanma-
nin mesakkatli bir is oldugunu ve basarili olmak icin bu ise soyunan kisinin hedefine yar-
dimsiz ulasamamaktan dogan umutsuzluga kapilmasini 6nleyecek belli talimat ve telkin-
leri saglayacak bir 6gretmene ya da en azindan 6gretiye sahip olmasi gerektigini vurgula-
mislardir.” (Sayfa 87)

Kalibrasyon ve Biling Diizeyleri

Dr. Hawkins’e gore ......

“Evrendeki her sey biling alaninda daimi olarak kalan belli bir frekans, minicik bir enerji
alani yaratir. Béylelikle bugiine kadar yasamis her insan veya varlik ve onlarla ilgili her sey,
herhangi bir olay, diistince, eylem, duygu veya tavir sonsuza dek kaydedilir ve simdiki za-
manda ya da gelecekte herhangi bir zaman, erisilebilir haldedir.” (Sayfa 301)

Dr. Hawkins, bu test edilebilir ‘kinesiyoloji’ olgusunu insan bilincinin diizeylerinin kalibre edil-
mesinde (kalibrasyon'*®, élciimleme) kullanmis, bdylelikle insan biling diizeylerinin gérece gii-
ciinlin kademelendirilmesinde tam sayilardan olusan logaritmik 6lgek meydana getirmistir.

Ayrintili incelemeler sonucunda, insan farkindaliginin tim evrelerine karsilik gelen ‘gii¢’ de-
gerlerinin 1'den 1000'e kadar tam sayilarla gosterdigi bir ‘biling dlgegi’ seklinde kalibre etmis-
tir. Bu bulusu dogrulayan milyonlarca kalibrasyon, ‘gii¢’ ve ‘kuvvet’ arasindaki dikkate deger
ayrimi ve bunlarin ayri ayri 6zelliklerini de agiga ¢ikararak, insan iliskilerindeki ‘gli¢’ dlizeyleri-
nin kademelendirilmesine olanak saglamistir. Kitapta sunulan sonuglar yirmi yillik arastirmanin
ve binlerce denek lzerinde uygulanan milyonlarca kalibrasyonun Grinudir.

Kitabin editori ‘biling diizeyleri’ ile “frekans/titresim’ iliskisini soyle kurmustur:

“Biling diizeyleri (enerji alanlari) éi¢iilebilir etkilerine gére kalibre edilmis. Biling diizeyin-
deki ileri dogru her ¢ikisiyla birlikte enerjinin ‘frekansi’ ya da ‘titresimi’ artiyor. Yiiksek
biling béylelikle diinyaya; sevgi ve gercegin huzurunda gliglii kalan insan kasi tepkisiyle
dogrulanabilecek faydali ve sifali bir etki yayiyor. Tam tersi, gercek olmayan veya negatif
enerji alanlari, zayif bir kas tepkisine yol aciyor. Hayat enerjisini zayiflatan her seyden ka-
cinilmalidir: utang, sugluluk, kafa karisikligi, korku, nefret, gurur, ¢aresizlik ve yalan. Ha-
yati kalkindiranlar da gergeklestirilmelidir: gercek, cesaret, kabul, akil, sevgi, giizellik,
seving ve huzur.” (Sayfa 34)

“8) Kalibrasyon: Belirlenmis kosullar altinda, dogrulugu bilinen bir 6l¢iim standardini veya sistemini kullanarak

diger test ve 6l¢iim aletinin dogrulugunun él¢iilmesi, sapmalarinin belirlenmesi ve belge haline getirilmesi
icin kullanilan él¢ciimler dizisidir.
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Dr. Hawkins ‘kinesiyoloji' ile, drnegin ‘sevgi’nin kalibrasyon degerini saptamak igin, denekler
Uzerinde su sorgulama yontemini kullanmugtir:

— Eger hayatta olmak sadece 1 ise, 'sevginin glicii' 200'(in izerindedir.
(Denek 'evet' anlaminda gli¢ kazanir)
— 'Sevginin glicli' 300'lin Gizerindedir.
(Denek glic kazanmaya devam eder)
— 'Sevginin glicli' 400'lin Gzerindedir.
(Denek hala gliglii kalir)
— 'Sevginin glict' 500 ve Uzerindedir.
(Denek hala gligliidiir)

Bu durumda, 'sevgi'nin 'kalibrasyon degeri' 500'(in Gstiinde olarak kabul edilmistir.

Binlerce denek lizerinde uyguladigi bu ydontem ile Dr. Hawkins, yirmi yillik arastirma sonucunda
elde ettigi milyonlarca kalibrasyonu kademelendirerek bir ‘Biling Haritasi’ olusturmustur: (Her
biling kademesinin karsindaki dedger ‘kalibrasyon degeri’dir.)

BILINC HARITASI

Aydinlanma (Enlighment) 700-1000 Gurur (Pride) ~175
Huzur (Peace) ~600 Hiddet (Anger) ~150
Seving (Joy) ~540 Arzu (Desire) ~125
Sevgi (Love) ~500 Korku (Fear) ~100
Akil (Reason) ~400 Keder(Grief) ~75
Kabul (Acceptance) ~350 Duyumsamazlik (Apathy) ~50
isteklilik (Willingness) ~310 Sucluluk (Guilt) ~30
Tarafsizlik (Neutrality) ~250 Utang (Shame) ~20
Cesaret (Courage) ~200

Arastirmalar bireysel biling diizeylerinin yanisira, “yliksek biling frekanslarinin sasirtici adette
duslik frekansh kisiyi dengeledigi, bireylerden herhangi birinin biling frekansi yiikseldiginde,
cok adette distik frekansl bilinci etkiledigini” ortaya koymustur:

........ ileri diizeyde bilince sahip olan ¢ok az sayidaki birey, daha diisiik diizeylerdeki toplu-
luklari dengeler. Ama tam tersi birkag bireyin asiri olumsuzlugu da biitiin bir kiiltiirii etkile-
yerek genel biling diizeyini asadi ¢eker: tarih bunu bize ¢ok net géstermektedir. Kinesiyolo-
jik deney, insan niifusunun “olumsuz gekicilere karsi giiglii ve olumlulara zayif tepki ve-
ren” yiizde 2,6'sinin toplumun sorunlarinin ylizde 72'sinden mesul oldugunu ortaya koyu-
yor.” (Sayfa 116)

Gene arastirmaya gore yliksek biling frekanslari sasirtici adette diislik frekansi dengelemekte-
dir. Bireylerden herhangi birinin bilin¢ frekansi ylikseldiginde, cok adette diislik frekansli bilinci
de etkilemekte, beraberinde yiikseltmektedir:

“Bilincin enerjideki log 10 [logaritmik 6lcek-IHA] derecesine kadar herhangi bir degisimi
ayirt etme yetenedine sahip oldugunu tespit etmis durumdayiz. Bu, evrende bilincin mi-
kemmel duyarligiyla algilanamayacak bir olayin miimkiin olmadigi anlamina gelir. Ne ka-
dar kiigiik olursa olsun insan diisiincesinin enerjisi her haliikdrda mutlak sekilde éliciilebilir.
100 diizeyindeki bilingten dogan bir diisiince, genellikle log 1078% milvon jle 10700 milyon
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mikrovat arasinda élciiliir. Ote yandan 500 biling diizeyindeki sevgi dolu bir diisiince, yak-
lasik log 1073 ™von mikrovattir.

Diinyanin sadece yiizde 15'i kritik bilin¢ diizeyi olan 200'(in lizerindedir, bu yiizde 15'in ko-
lektif giicli, diinya niifusunun geri kalan yiizde 85'inin yaratti§i olumsuzlugu dengeleyecek
agirhga sahiptir. Gii¢ 6lcegi logaritmik olarak ilerledigi icin 1000 diizeyindeki insan bede-
ninde viicut bulmus tek bir Avatar, tiim insanligin kolektif olumsuzlugunu tamamen den-
geleyebilir ve dengeler.

Kinesiyolojik deneylere gore:

- 700 diizeyindeki bir birey 200'iin altindaki 70 milyon bireye denktir,

- 600 diizeyindeki bir birey 200'iin altindaki 10 milyon bireye denktir,

- 500 diizeyindeki bir birey 200'iin altindaki 750.000 bireye denktir,

- 400 diizeyindeki bir birey 200'iin altindaki 400.000 bireye denktir,

- 300 diizeyindeki bir birey 200'iin altindaki 90.000 bireye denktir.

Bu kitap ilk yazildigi sirada, diinyada kalibrasyon degeri 600'iin iizerinde olan 12 insan
vardi. Ancak Mayis 2006'ya gelindiginde sadece 6 kisi kalmisti: 600-700 arasi lg, 700- 800
arasi bir, 800-900 arasi bir ve 900-1000 arasi bir kisi.

Bu dengelenmeler olmasaydi insanlik karsi konulmamis olumsuzluguyla kendi kendini yok
etmis olurdu. Ne var ki sevgi dolu bir diisiincenin giiciiyle (103> ™" mikrovat) korku dolu
bir diisiincenin giicii (107°°™°n mikrovat) arasindaki fark insanin tahayyiil bile edemeye-
cegi kadar miithistir. Yukaridaki analizden, giin icerisinde aklimizdan gegen birkag¢ sevgi
dolu diistincenin bile tiim olumsuz diisiincelerimizi dengeleyecek giicte oldugunu gorebili-
riz.” (Sayfa 284-285)

* k k k% %

insanin duygulari belli enerji dalgalari yaratmakta, ona gore belirli bir 'titresim' olusturup et-
rafa yaymaktadir. Her duygu, belli diislince ve hayata bakisa baghdir. Her kisinin yarattigi eneriji
dalgasi, biling diizeyine bagh olarak, o dlizeydeki deger yargilarini, inanclarini, distince ve duy-
gularini yansitan bir 'titresim’ yaratir. Toplumda da hangi bilin¢ diizeyi egemense, bireyler ona
gore tepki vermekte, duygu ve distincelerini ona gore sergilemektedir.

Dr. Hawkins’in bulgularina goére insan irkinin yizde 85’inin kalibrasyon degeri 200’lin altinda
titresmektedir. Son donemde insanligin ortalama titresim seviyesi 204’e ¢ikmistir. Bitiin ola-
rak insanhgin biling dlizeyi ylzyillar boyunca 190'da kalmis ve 16-17 Agustos 1987'de ‘Uyumlu
Kavusum / Dizilim’“?) (Harmonic Convergence) déneminde yapilan ‘kiiresel meditasyon’ son-
rasinda biling dlizeyi birdenbire simdiki diizeyi olan 204'e sicramistir.

Dr. Hawkins’in ‘Biling Haritasi’'na gore tatmin edici bir yasam 250 kalibrasyon degerlerinde
baslamaktadir. Dr. Hawkins, “250 diizeylerine gelmeden herhangi bir anlamli insan memnu-
niyetinden bahsetmek miimkiin degildir,” demektedir. (Sayfa 112)

Bu bilimsel gercekten yola cikan ve bu gercegi kullanan “kendilerini Diinyanin sahibi zanne-
den” bazi c¢ikar cevreleri ‘insan bilinci’ ile, dolayisiyla insanin yarattig ‘Disiince Kiiresi’ ile
olumsuz yonde oynamakta ve insan bilincini saptirmaktadir.

“9) Uyumlu Kavusum / Dizilim (Harmonic Convergence): Her on bin yilda bir meydana gelen bir dogal olgudur.
Glines Sisteminin gezegenleri hizalandiginda, ruhsal enerjinin biiyiik él¢iide gliglendigi, yogun bir enerji dal-
gasinin Diinya'yi sardigi varsayilmaktadir.
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Guniimiizde Yaratilan ‘Giidiimlii Diisiince Kiiresi’

Glnlmuzde dijital ortam kullanilarak yaratilan ‘biling kaydirmalar’ / ‘manipiilasyonlar’ hiz
kazanmaktadir. Ozellikle secimler, referandumlar éncesi internet ortami yardimiyla yaratilan
bu ‘giidiimlii diisiince alanlari’ni anlayabilmek icin Prof. Dr. Ahmet inam’in®% ‘Mavi Gezegen
Dergisi’'nde yayimlanan, felsefi yoni agir basan "Noosferde Sismik Olaylar" yazisini dikkatlice
okumak gerekir. inam, ‘noosfer’i ‘anlam kiire’ olarak adlandirmakta, ‘anlam kiire’de yaratilan
farkliliklarin, toplumlarda ‘sismik olaylara’ / ‘sarsintilara’ yol actigini vurgulamaktadir.(>%

"Noosferde Sismik Olaylar"
Prof. Dr. inam, ‘anlam kiire’yi séyle tanimlar:

“’Anlam Kiire’, yer kiire, su kiire, hava kiire gibi kiirelerden biri: Bu kiire ‘fiziksel’ bir yapi
tasimiyor. Orada, duygu, diisiinme akislari, kiiltir (riinleri, kavramlar, kavramlar arasi ilis-
kiler, dtisler, tasarimlar, diisiinceler; bu kavramlari, iliskileri, diisleri, tasarimlari, diisiince-
leri dile getiren dilsel liriinler bulunuyor. ‘Anlam Kiire’ olmasaydi, iletisim salt hayvansal
diizeyde kalirdi; belki hayvansal iletisimin bile, anlam kiirede olup bittiginden s6z edilebilir.
....... ‘Anlam Kiire’, ne Platon'un idealar diinyasidir ne Hegel'in Geist’i ne de Popper'in
tiglincii diinyasi. Kafamizin icinde midir yoksa disarida bizden bagimsiz bir yerde mi?” .......
“Anlam Kiire’, hem tek tek bireylerin ‘6zel’ olarak, kimi zaman diger bireylere kapali bi-
cimde hem de diger bireylerle ortaklasa yasadiklari bir yasama alanidir. Tiimiiyle ‘manevi’
bir alan degildir: Manevi olani kapsar, iginde her tiirlii diinyevi duygulari, tutkulari da ba-
rindirir: ................ Bu alan fiziksel diinyadan destek alir. Yer kiire olmazsa, anlam kiire ya-
sayamaz; bizler bedenimiz olmasa anlam kiirede yasayamayiz. Demek ki noosfer, somos-
fer'e, ‘beden-kiire’ye, fiziksel kiireye, yer kiireye, ‘terra-sfer’e dayanir......... Evreni tanimak,
evreni kesfetmek demek, noosferi bliylitmek demektir: Evrenin genislemedigini diisiinsek
bile, noosfer siirekli genislemektedir.”

Prof. Dr. inam yazisinin devaminda ‘anlam kiirenin tabani’ni toplumlarin kiltiirlerinin olustur-
dugunu vurgular:

“Toplum kiirede hayat basladl, insanlar topluluklar olarak dogayla miicadeleye giristiler:
Deneyimleri gelistikge zaman icinde ‘tarih’leri olustu, anlam kiirede donan atesin olustur-
dugu kabuk giderek kalinlasti, engebeler ortaya ¢ikti kabuk (istiinde. ......... Kabugun ¢cukur
yerleri suyla doldu: Anlam kiirede birbirlerinden suyla, daglarla yarilan kara pargalari mey-
dana geldi: Bunlar, ilk toplumlarin inanglari, efsaneleri, dinleri, gelenek ve gérenekleri, ki-
saca kdltdirleri idi. Kiilttir bir yasam bigcimi iginde, yasama verilen anlamlardi. ...................
Atesin, kara parcasina déniismesiyle, bu karalar lstiinde olusan "uygarliklar"da bireyler,
yasam tabanlarina, anlam tabanlarina hep birlikte, ortaklasa dayaniyorlardi. Burada bi-
reysel farkliliklar hemen hemen hi¢ yoktu: Karalar toplumlari, topluluklari tasiyordu; heniiz
tek tek bireylerin zeminleri hentiz olusmamisti. Farkli yapida tabanlar vardi, bu tabanlar,
toplumsal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuksal katmanlardan olusuyordu; bu katmanlar-
dan kimisi, kimi bélgelerde daha yogun kimi bélgelerde daha seyrek yapida idi. ..................

9 prof. Dr. Ahmet inam ODTU Elektrik Miihendisligi B6liimii mezunudur. Akademik yasami boyunca mantik,
bilim felsefesi, ahlak, estetik alanlarina yénelmis ve ODTU’de Felsefe Boliimii’niin Baskanhdi’ni yiiriitmiistiir.
Y https://www.jmo.orqg.tr/resimler/ekler/689ece21cd54917 ek.pdf?dergi=MAV%DD%20GEZEGEN
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Anlamlandirilmis, yorumlanmus, biriktirilmis yasam deneyimleri, sanat, edebiyat, teknoloji,
bilim, din etkinlikleri icinde (riinlere déndsdir. ............ Tabanin kalinhgi her zaman saglam-
Iigi anlamina gelmeyebilir: Anlam siirekli yeniden yorumlanip, canli kilinmak zorundadir,
yasama tabanini olusturan katmanlarin lzerindeki giicler "disaridan” gelir; toplum yasa-
mindan, ekonomiden, politik yasamdan, kiiltiirel yasamdan (din, bilim, sanat) gelir.

Bu yasamdaki sarsintilar, seismos'la tabanin katmanlarini sarsar, harekete gecirir, kirar,
edip, biiker. .......... Anlam diinyasiyla yasar insan hem birey hem toplum olarak. Bu diinya-
nin diizenli, giivenilir, umut verici olmasi gerekir: Kim oldugumuz, degerlerimiz, beklentile-
rimiz, amaglarimiz hep bu diinya iginde gelisir: ...... diinyayi olusturan égeler arasinda tu-
tarsizliklar, anlam diinyasinin kendi icinde ‘oturmamishigi’, bu diinyayi sarsabilir (6rnegin
din-bilim ¢atismasi, teknoloji-ahlak gerginligi; degisik kiilttirler arasindaki etkilesme gibi...).
Sarsintilarin kaynadi yalnizca tabandan, icten, yandan gelen kuvvetler degildir: Tabani sar-
san atesten de tabanin lizerine kurulmus anlam diinyalarini sallayan, sékiip savuran gli¢lii
firtinalardan da séz edebiliriz.......

Riizgdrlar, firtinalar; tabani sarsmadan, lzerindeki diinyayi sarsarlar. Béyle kiiltiirlerde,
temel inanglar, dederler sarsilmadan, bunlara dayali anlamlar, tiirev anlamlar sarsilir. Or-
negin, ‘insan yasamina saygi’ bir temel deger olarak kabul gériirken, ‘insan’ kavrami sarsi-
labilir: Kendi irkimizdan, dinimizden, ulusumuzdan ya da inancimizdan olmayan birini in-
sandan saymayip, éldiirebiliriz.”

‘Anlam Kiire’nin yapisini, tabanini ve toplumsal boyutunu ele alan inam, yazisinin son béli-
miinde ‘anlam kiire’nin sismik sarsintilara yol acabilecegine deginmektedir:

“Bireylerin anlam diinyalarini oturttugu zeminler, tabanlar (izerinde olabilir. Tabanin sar-
sintisiyla sarsilabilirler, kayabilirler ya da tabanlar arasindaki sularda, hareket halinde ola-
bilirler, dipten gelen biiylik sarsintilar sonucu, olusan dalgalarla ortadan kalkabilirler. Ta-
bana dayali, tabana yapisik ya da tabanda "kayan" zeminlerin yaninda, "yiizen" zeminlere
ek olarak havada "ugan" zeminlerden de s6z edebiliriz..........

Tabana zaman zaman degen, ama degmeden (istiinde de olabilen, genisleyerek tabani ya-
zilan, tabandaki diger zeminlerle birlesebilen bu zeminler, tabani dénlistiirebilir; atesten,
dipten, yanlardan gelen kuvvetlerin etkilerine karsi tampon islevi gérebilir bu etkileri sogu-
rabilir. .............

Yukaridan gelen etki, zemindeki insana, zeminin yikilabilecedini, déntisebilecegini séyler,
anlam kiirenin ‘manevi’ diyebilecediniz yapisini gdsterir; yukaridan gelip zemin listiine,
‘gbk basinci’ yapan inanglar, diisler, tasarilar, dederler, zemin (stlinde yasayan insanlarca
tabandan gelen destekle dengelenir; zeminler lstiine tavanlar, ¢atilar gekilir, béylece in-
sanlar gékten gelen sarsintilari engellemeye calisirlar; zeminlerini kapatirlar, kendilerine
soru sormazlar, kendileriyle ylizlesmekten kacarlar.

Jeolojik depremler de anlam kiirede depremler yaratir, yaslandigimiz yer kabugunun sag-
lamhgindan duyulan kusku, oturdugumuz evin basimiza ¢ékebilecegi diistincesi, anlam kii-
rede dayandigimiz tabanin ve zeminin zayiflamasina, sarsintilara a¢ik olmasina yol agar.
Ruhbilimciler, ruh hekimleri, sosyal hizmet uzmanlari bu sarsintilarin zararlarini azaltmaya
calisiyorlar. Felsefeci de cizecedi kavramsal modellerle, olusturacadi noosfer resimleriyle
konuya farkli yorumlar getirebilir...”

Simdi de Prof. Dr. inam’in altini ¢izdigi bu yaklasimin “kendilerini Diinyanin sahibi zanneden-
ler” tarafindan glinimuizde nasil gergege donustiraldigini bir 6rnekle gorelim:
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Cambridge Analytica ve FaceBook Skandali

‘Gudumlii Disiince Kiiresi’ yaratilabileceginin en somut 6rnegini ‘Cambridge Analytica’ fir-
mas! ortaya koymustur. Cambridge Analytica, siyasi kampanyalar ve diger reklam kampanya-
larticin veri madenciligi ve psikometrik analiz hizmetleri sunan bir ingiliz veri analizi firmasiydi.
Bu firma, Facebook kullanicilarinin profil bilgilerini toplayan bir uygulama gelistirmis, izinsiz
olarak kisisel verileri toplamis, bu verileri kullanarak segmen davranislarini kestirerek politik
olarak kisiyi dijital alem Gzerinden yonlendirmeye ¢alismistir:

“Cambridge Analytica, 2013 yilinda SCL Group tarafindan kuruldu ve Amerika Birlesik
Devletleri baskanlik secimlerinde [Donald Trump'in secilmesi-iHA], Brexit referandumun-
da ve diger lilkelerdeki secimlerde calisti. Son yillarda, bircok lilkede Cambridge Analy-
tica’nin veri madenciligi ve psikometrik analiz teknikleri ile siyasi kampanyalari manipiile
etme potansiyeli tartismalara yol agti.

Cambridge Analytica, 2013’te kurulan ve 2018’de iflas eden ingiliz siyasi danismanlik ve
veri analizi sirketiydi. Sirket, biiyiik veri madenciligi, veri analizi ve stratejik iletisim konula-
rinda hizmet veriyordu. Ancak Cambridge Analytica, Facebook verilerini izinsiz olarak kul-
lanarak kisisel bilgileri toplamak ve analiz etmekle suglanan bliyiik bir veri skandalina ka-
ristigi icin dnlidiir.

2018’de patlak veren skandal, Cambridge Analytica’nin, Aleksandr Kogan adli bir arastir-
macinin gelistirdigi bir uygulama araciligiyla milyonlarca Facebook kullanicisinin kisisel bil-
gilerini topladigini ortaya ¢ikardi. Bu bilgiler daha sonra siyasi kampanyalar igin hedefleme
ve etkilesim amaciyla kullanild..

Cambridge Analytica’nin, ABD’deki 2016 baskanlik secimlerinde ve ingiltere’deki Brexit re-
ferandumunda etkili oldugu diistiniilmektedir. Skandal, diinya genelinde veri gizliligi, etik
ve kisisel bilgilerin korunmasi konularinda biiyiik tartismalara yol agmistir.”*?

Cambridge Analytica (CA), "This Is Your Digital Life" adli bir Facebook (FB) uygulamasini kulla-
nan 270 bin kisinin araciligiyla onlarin ‘arkadasi’ olan 87 milyon kullanicinin kisisel verilerini ele
gecirdi. Ozetle bir grup (bu érnekte CA, tabii baskalari da olabilir), ABD ve ingiltere dahil bircok
Ulkede kisilerin yakin arkadaslarinin dijital ortamdaki (bu érnekte FB’taki) kisisel bilgilerini /
egilimlerini kullanarak se¢men davranislarini etkilemek yoniinde faaliyet gosterdi.

Cambridge Analytica, "hedef kitle hakkinda bilgi toplamak icin davranissal mikro hedefleme”
adini verdigi bir yontemi kullaniyor ve Facebook'taki “se¢men deneklerin" ihtiyaglarini, bu ih-
tiyaclarin zaman icinde nasil degisebilecegini tahmin edebiliyordu. Bu bilgiler oy verme zama-
ninda Ucretini veren icin kullaniliyor, segmene dijital kanaldan davranisini yonlendirecek / bi-
lincini manipile edecek bilgiler génderiliyor, 87 milyon kisi etkilenerek, bilinglerinde degisim
saglanmaya calisiliyordu.

Cambridge Analytica 2018 yilinda kapandi, ancak Sirket’in eski yoneticileri ve calisanlari ayni
amacla baska sirketler kurdular ve farkli adlar altinda, muhtemelen kisi ve toplumlari uygun
gordikleri biling dogrultusunda etkilemeye devam etmektedirler.®3

52 https://www.sozcu.com.tr/2023/teknoloji/cambridge-analytica-nedir-cambridge-analytica-skandali-nasil-
oldu-7671806/?utm_source=dahafazla_haber&utm_medium=free&utm_campaign=dahafaziahaber

(33 https://onedio.com/haber/cambridge-analytica-skandali-nedir-cumhurbaskani-adayi-kilicdaroglu-nun-uya-
risi-ne-anlama-geliyor-1144715
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Béliim: 10 -
‘ZIHINDEN MADDEYE’
~PDawson CHURCH

Newton’la birlikte bilim uzun sire, ‘1s1k"1 ‘pargacik’ olarak kabullendi. Ancak ‘gift-yarik deneyi’
tim gorusleri alt-Ust etti: ‘tek-yarik’tan gecen elektron ‘pargacik’ gibi davraniyor, ama ‘cift-
yarik’tan gegerken degisim gosterip ‘dalga’ hiiviyeti aliyordu. Bilim insanlari bu olguyu sindir-
meye calisirken, ‘cift-yarik’tan gegen elektronun bir ‘gozlemci’ tarafindan izlenmesi duru-
munda ‘pargacik’ gibi davranmaya baslamasi yeni sorular dogurdu: “Gergeklik insan algilari-
nin devreye girmesi ile degisiyor muydu?”, “Maddenin fiziksel yapisini zihin etkiliyor
muydu?”

Epigenetik®¥, sinirbilimi, elektromanyetizma, psikoloji, simatik®®), kuantum fizigi diisiincelerin
gercekten yaratici olabilecegini gosteriyor. Glinlimuz bilim aleminde ‘zihnin maddeyi yarat-
g’ kavrami artik metafizik degil, biyolojik, fiziki bir sava donlismiis durumda. Bilim insanlari
bu konuda savlar gelistirmeye ¢alismaktalar. Ancak kontrolll ve tekrarlanabilir olmamasi ne-
deniyle elestirilen, buna ragmen parapsikoloji alaninda kabul goren ‘telekinezi’ olgusu, “mad-
deler iizerinde diisiince giiciiyle etki yaratma”nin mimkin olabilecegini 6ne ¢ikartmaktadir;
az adette saptanan somut drnegi olsa bile: Rus psisik Nina Kulagina ve israilli psisik Uri Geller
gibi.

* %k k %k %

‘Diisiincenin Maddelesmesi’ derlemesini Dawson Church’iin beynin "nesnel gergeklik’ olarak
dislindlGgu seylerin cogunu kendisinin yarattigini ortaya koyan “Zihinden Maddeye - Beyni-
mizin Realiteyi Yaratmasinin Sasirtici Bilimi” adli kitabindan yapacagimiz alintilar ile kapata-
cagiz.

Church kitabinda, ‘diisiince’nin tahminimizden daha gliclii olduguna, bilimin ‘biling’ konusuna
eneriji alanlari, rezonans basliklarini icerecek sekilde bakmasi gerektigine i1sik tutmakta, diisiin-
cenin ¢evremizi dogrudan etkiledigine yonelik kanitlar sunmaktadir.

Odiil sahibi bir bilimsel yazar olan Dawson Church’iin “Zihinden Maddeye” kitabi dahil {i¢ eseri
‘en ¢ok satanlar’ listesine girmistir. Church, doktorasini bir beyin cerrahinin gézetiminde ta-
mamlamis ve diizinelerce klinik deney yapmis, kanita dayali psikolojik ve tibbi teknikleri ince-
lemek ve uygulamak icin Enstitli kurmustur.

4 Epigenetik: Biyolojide, DNA dizisindeki dedisikliklerden kaynaklanmayan ama ayni zamanda irsi (kalitimsal)
olan gen ifadesi degisikliklerini inceleyen bilim dalidir. Bu degisiklikler hiicreyi ya da organizmayi dogrudan
etkilemektedir ancak, DNA dizisinde hi¢bir degisiklik gerceklesmemektedir.

%) Simatik: Dalga kavramlari lizerinde yapilan ¢alismalar.
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Bilim ve Mistisizm

Kitabin ‘Ons6z’inii ‘en ¢ok satan’ kitaplar arasinda yer alan “Siz Plasebosunuz: Aklinizi Mad-
deye Déniistiiriiyorsunuz” adli eserin yazari Dr. Joe Dispenza kaleme almis ve bu ‘Onséz’de
‘bilim ile mistisizm’i bulusturmustur:

T T DS emi T TazinTe

“Bilim, mistisizmin ¢addas dili haline gelmis durumda. Diinyanin
dért bir yanindan insanlara verdigim egitimler esnasinda; din, 4
antik gelenekler, laik kiilttirler, hatta yeni ¢ag idealizmi konusul-
maya baslandiginda izleyiciler farkli fikirlere sahip olsa da bilim i
onlari birlestiriyor ve béylelikle toplum olusuyor. ZIHINDEN
Boylece kuantum fiziginin ilkelerinden bazilari (zihin ve madde- MADDEYE
nin birbirleriyle baglantisi) ve elektromanyetizma, néroloji ve no- o g
roendokrinolojideki (beynin bedenin hormon sistemini nasil dii- A A /@ A
zenledigini inceleyen bilim dali) son kesiflerle birlestigi zaman, %\ [é
bunlara biraz da psikonéroimmiinoloji (beyin, sinir sistemi ve ba- %ﬂ
gisikhik sisteminin birbirini nasil etkiledigini inceleyen bilim dali) o
ilave oldu ve epigenetikteki (cevrenin gen ifadesini nasil etkiledigini inceleyen bilim dali)
son bulgularin da denkleme eklenmesiyle gizemi ¢ozebilirsiniz. Béylece benligin gizemini
ortadan kaldirabilir, gergcekligin mahiyetini ortaya ¢ikarabilirsiniz.” (Sayfa 13)

Dawson Church

Kitabin ‘Girig’ Boliminde de Church, benzer bir konuyu, ‘bilim ve metafizik’i ele almis:

“Bilim ve metafizik genellikle tam ters olarak addedilir. Bilim deneysel, uygulanabilir, ke-
sin, gbzlemsel, materyalistik, objektif olup akla dayalidir. Metafizik ise ruhsal, deneysel,
soyut, mistik, gecici, icsel, yinelenemez, kesin olmayan, siibjektif, éte dleme ait olup, uygu-
lanabilir degildir, kanitlanmasi da imkdénsizdir. Bilim, fiziksel diinyayi incelerken, metafizik
ise bu diinyanin étesine gecme pesindedir.

Ben bilimi ve metafizidgi hicbir zaman birbirinden ayri olarak gérmedigim igin hem mistik
hem de bilimsel bir arastirmaci olmaktan mutluluk duydum. Zihinle ilgili sorulara bilimin
kesinligini uyguladigimizda, gérdiim ki; biri digerini aydinlatiyor.” (Sayfa 20)

Church takiben konuyu ‘kuantum’a getirmis ve ‘enerji’ ile baglamistir:

“Sicim Teorisi, klasik fizikteki gibi dért degil, on bir boyutlu evreni kapsiyor. Peki, bizim dért
boyutlu beyinlerimiz nasil olur da on bir boyutlu diistinebilir? Fizik¢i Niels Bohr, "Eger ku-
antum mekanigi sizi hdld derinden soke etmediyse, heniiz onu anlamamigsiniz demek-
tir” demis.

Simdi sira zihinle enerji arasindaki baglantiyi saglayan incilerde. Enerji ile zihin hem kisisel
hem de evrensel anlamda birbiriyle i¢ ice. Albert Einstein, "insanoglu, bizim 'evren’ dedigi-
miz seyin, uzay ve zaman ile sinirli olan bir pargasidir” seklinde bir beyanda bulunmus.
........ Einstein'in dedigi gibi, “kendimizi bu hapishaneden kurtardigimiz zaman” bilincimiz,
“biitiin canli varliklar ve doganin tamamiyla biitiinlesecek” bir enginlige ulasir. Bilinci-
miz, evrenin enerjisi ile etkilesim icindedir.” (Sayfa 25)

Yanlis yorumlamiyorsak, bilim, bilincimizin cevremizdeki maddesel gercekligi etkiledigini gos-
termenin esiginde: Bilincimiz degisirse, diinya da, maddesel gergeklik de degisecek.
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Diisiincenin ‘Alan’ Yaratmasi

2017 yilinda i. H. Acar olarak ‘ALAN’ basligi altinda 13 béliimliik bir seri sunum yapmistim. O
sunumlarda verilmek istenen mesaj, ‘ALAN’ olgusunu gozler online sermekti. Einstein’in
"Madde dedigimiz sey, duyular tarafindan algilanmasi igin titresimi son derece diisiiriilmiis
enerjidir. Aslinda madde yoktur” deyisine Bilgilerimiz 1s1iginda aciklik getirmekti cabam.

Church Kitabinda da diistincenin bir ‘ALAN’ yarattigini ortaya koymaya galisiyor:

“Evinizdeki cihazlari ¢alistiran elektrik kablolarindaki bakir tellerden gegen elektrik gibi,
beyninizden de néronlar yoluyla mini elektrik akimlari geger. Biitiin olarak beyin, elektrik-
sel bir faaliyetle dolup tasar. Bu da beynin gevresinde bir ‘enerji alanr’ olusturur. MR!'a gir-
diginiz veya EEG uygulandigi zaman, tip uzmanlari beyninizin enerji alanini okuyabilirler.
MRI’da manyetik alan, EEG'de elektriksel alan vardir. Elektrik ve manyetizma, bir madal-
yonun iki yliziidiir: Elektromanyetizma.

Enerjinin daha baska bir¢ok sekli vardir ve beyninizle zihniniz stirekli olarak onlarla etkile-
sim igindedir. Bunlardan biri de ‘1sik’tir. Biitiin canl dokular foton veya i1sik parcaciklari
yayar ve yaydiklari fotonlarin tipi ve yogunlugu degisiklik gésterir. Hatta bireysel hiicre-
ler bile ‘foton’ yayar. Saglikli bir hiicre sabit akis yayarken, 6lmekte olan bir hiicre, biitiin
fotonlarini ¢g6kmekte olan bir stipernovadan patlayan radyasyon gibi disari plskdirtiir.

Isik, elektrik ve manyetizma, biyolojik sinyallemede kullanilan ‘enerji alanlari’ yaratirlar.
Biyolog James Oschman séyle der: “Enerji, dogadaki biitiin islemlerin yiiriitiildiigii bir
nevi para birimidir.”

Iki miknatis diisiiniin. Onlara demir tozu saginca alanlarinin iirettigi enerji hatlarini gériir-
stiniiz. Cihazlariniza gii¢ saglayan bakir kablolarla beyninizde ateslenen néronlar ayni se-
kilde ¢alisirlar. Onlar ‘ALAN’ olustururlar.

Simdi yakina daha biiyiik bir miknatis yerlestirin. Demir tozu lizerinde etkisi olacak, biitiin
enerji alaninin modeli degisecektir. Daha da bliyiik bir miknatis ilave edin, alan yine degi-
secektir. Alan iginde alan, daha karmasik enerji modelleri olusturacaktir.

Beyninizdeki néronlar miknatislar gibi ¢calisip ‘ALAN’ (iretirler. O alanlar, tipki miknatislarin
demir tozunun simetrik modeller olusturmasini sagladigi gibi gevrelerindeki maddeyi sekil-
lendirirler.

Diinyanin yergekimi gibi, viicudun disindaki biiyiik alanlar daha biiyiik miknatislar gibi ha-
reket ederler. Viicudunuzun alanlarinin modellerini degistirirler. Viicudunuz, o daha bliyiik
alanlara da ufak ¢capli etki yaparken, beyin ve hiicreleriniz lizerinde degisim yaratirlar. Vii-
cutlarimiz bu alanlar tarafindan etkilenirken bu bliyiik alanlari da etkilerler. Viicudunuzun
elektromanyetik alani viicudunuzdan 5 metreye kadar uzanir. Bir baska kisiden 5 metre
uzaktayken, sizin alaniniz onun alaniyla etkilesime girer. ikiniz hicbir sey séylemeseniz de
enerji alanlariniz gériinmeyen bir iletisim dansi icinde birbirini sekillendirir.” (Sayfa 41-42)

‘Alan’ glinlik yagamimizda ve 6zellikle de “bilgi aktariminda” 6nemli yer tutar:

“Her giin, telefon sinyalleri, bluetooth ve kablosuz aglar gibi gériinmeyen alanlari kullani-
yoruz. Kablosuz ag, cevreye sinyal génderen yonlendiricileri kullaniyor. Akilli telefon veya
diziisti bilgisayar gibi bir alici oldugu zaman, bilgi aligverisi yapiliyor. Yénlendirici tarafin-
dan lretilen enerji alani, dizlistii bilgisayariniz ve yoénlendiriciye erisimi olan her cihaz ara-
sinda iletisim saghyor.

Alanlar gériinmez bile olsa, hepsi verimli bilgi iletkenleridir. Elektrik bile bir cihazdan

69



Diisiincenin Maddelesmesi

digerine kablosuz olarak aktarilabilir. icinde bulundugunuz gevrenizle de gériinmeyen bir
sekilde etkilesim icinde olabilirsiniz. Beyniniz, zihniniz ve hiicreleriniz araciligiyla bilinciniz,
cevrenizdeki alana sinyal yansitir.” (Sayfa 45)

Mikrodalga firinlar gézle goremedigimiz titresim alani yaratarak igcine konulan organik yiyecek-
leri pisirmekte, yani maddeyi etkileyip degistirmektedir. Ayni sekilde sevgi, takdir, sefkat gibi
duygu ve distncelerimizin, beynimiz tarafindan yaratilan enerji alanlari, gérlinmeseler de
hem hicrelerimizin yapisini degistirmekte hem de beden-disi diinyamizi etkileyebilmektedir.

Diisiince ve Fikirlerin Sosyal Etkisi

‘Dustince Yuvarlagi - Noosfer” konusunu bu derleme kapsaminda ele almistik. O bélimlerde
“diistincenin bir yerlerde biriktigini, alan yarattigini ve diger kisileri etkiledigini” anlatmistik.

“Blitiin toplumlar, tek bir kisinin zihninde yer alan degisiklikle degisim yasamislardir. Her
yastan insan "Neden?” / ”Mutlaka bu yolla mi olmali?” / "Nasil fark yaratabiliriz?” sorula-
rint sormuslardir. Yiizyilllardir degismemis sosyal durumlarla karsi karsiyayken bile tek bir
kisinin zihni, bazen biitiin bir toplumun maddesini degistirebilir.

Zihin, maddeyi ¢ok kiiglik, atom ve molekiil seviyelerinde degistirebilir. Daha biiyiitiilecek
olursa, hiicreler, organlar ve viicutlar seviyesinde de degistirebilir. Daha da bliyiitiilecek
olursa bu degisim, sosyal gruplar, hatta (ilkeler seviyesinde bile gerceklesebilir. Tarihte ya-
samis kisiler, énce kendi zihin seviyelerinde baslayip, sonra diinyay! degistiren 6nemli etki-
ler yaratmislardir. Bireysel zihin degisikliginin biiyiik toplumsal degisiklikler yarattigini
gosteren bircok érnek var.” (Sayfa: 54)

Antropolog Margaret Mead (1901-1978) soyle demistir: "Hicbir zaman kiguk bir grup distnceli
ve kendini adamis vatandasin diinyayi degistiremeyecegini sanmayin! Hep degistirmislerdir!”
Aynen Atamiz, Mustafa Kemal Atatirk gibi.

“Beyninizin néral yollari araciligiyla yeni sinyaller géndermek, ¢cevrenizdeki enerji alanlarini
degistirmek ve baskalarinin enerji alanlariyla etkilesime girmek suretiyle zihninizi degistir-
diginiz zaman, bu etkinin ne kadar uzaga erisebilecegini asla tahmin edemezsiniz.

Bunu, kéleligin ortadan kaldirilmasi gibi bliyiik sosyal hareketlerde gérmekteyiz. Kélelik,
insanligin baslangicindan beri bizimle var olan bir kavram. Simdi ise, diinya ¢capinda yok
olmaktadir. Kadinlarin oy kullanma hakki ve insan haklari da ayni siireci izledi.

Biiyiik sosyal hareketler birkag kisinin bilincinde baslar. Once yavas yavas yayilirlar, sonra
artan bir hizla ¢ogalirlar.” (Sayfa 57-58)

Fransiz yazar Victor Hugo'nun dedigi gibi: "Bazisi; ordularin istilasina karsi koyar, ama fikirlerin
isgaline karsi koyamaz”, "Zamani gelmis bir fikirden daha giicli bir sey olamaz.”

Tiiketmekten ziyade Bilgi Uretmeliyiz

’

Bir yerlerde biriken, ama kullanima sunulmayan bilgiler, saklayan, kullanmayanlar igin ‘yakici
hale gelebilir:

“Kitaplari ¢cok satan yazarlarin ortak ézelliklerinden biri, liretmeye odaklanmalaridir. Bil-
giyi tiiketmekten ziyade lretmeye odaklaniyorlardi: Kelimelerin ve gériintiilerin akisi, di-
saridan igeriye dedil, iceriden digsariya oluyordu. Onlar da bizim gibi okuyor ve video
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izliyorlardi ama zamanlarinin cogunu bilgiyi bilinglerine cekmek yerine bilinglerinden disa-
riya akitmakla geciriyorlardi. Okuma (ice akis) ile yazma (disariya akis) arasinda secim ya-
piyor, yaziyorlardi! Cogu kisi pasif olup bilgiyi iceriye aliyor, radyo dinliyor, televizyon veya
sinema izliyor, kitap okuyor. Bilgiyi liretmekten ziyade tiiketiyorlar ve siirekli olarak da tii-
kettikleri bilginin etkisi altinda kaliyorlar.

Oysa kitaplari ¢ok satan yazarlarin bilgi akisi zit yéne dogru gerceklesiyor. Tiikettikleri bil-
giden ziyade tirettikleri bilgiyle ilgililer: Bilginin pasif tiiketicileri olmak yerine, bilginin aktif
tireticisi durumundalar.” (Sayfa 58-59)

Bilgilerimizde de aktarildig gibi......

“Kendileri baskalari icin 6rnek olacaklar ve onun (izerinde ilim yapacaklar.
Genisletecekler, icap ederse kitaplar yazacaklar.
Cok seyler s6ylemeleri IGzim. Vakit kazanmamiz Idzim.”

Alanlar Molekiillere Sekil Veriyor

Bu dizinin 7. Bélimiinde Rupert Sheldrake’in ileri stirdiigl ‘Morfik Alan’ tezinden bahsetmis-
tik. Church’un kitabinda da benzer yaklasimla karsilasiyoruz:

“Birinci sinif fen dersinde, bir parca kddit lizerine demir talasi dékmdistiik. Kadgidin altindan
miknatisi tuttugumuz zaman demir tozu yeniden dlizenlenirdi. Hi¢ dokunmadan, uzaktan
bile olsa, alanlar maddeyi yeniden diizenleyebiliyorlardi. ..... Gezegen veya galaksi élce-
dinde ¢ok bliylik de olsa, tek bir atom 6lceginde ¢ok kiiclik de olsa alanlar bulabiliyoruz.
Viicudunuzun her bir hiicresinin kendine 6zgii elektromanyetik bir alani, hticrelerinizi olus-
turan molekdiillerin de kendi alanlari var. Elektromanyetizma biyolojik siireglerin tam mer-
kezinde yer alyor. ......... Bir hiicre bir proteini sentezlerken, tipki benim birinci sinif fen der-
sinde demir tozunu hareket ettirdigim gibi bu kivrimlari olusturur.” (Sayfa 69)

Maalesef glinimizde ¢ogu bilim insani her seye sadece ‘madde’ olarak bakmakta ve varligini
gozlemledigimiz ‘enerji alanlar’ kavramina son derece kuskuyla yanasmaktadir. Ginimuzde
yapilan arastirmalar, tek bir hiicrenin bile ‘alan’i oldugunu ortaya koyuyor:

“Alanlar sadece canli organizmalar tarafindan liretilmiyor, ‘madde’ de yaratiyorlardi.
Alanlar bunu, maddenin ¢evresinde kuvvet hatlari yaratarak onun atom, molekiil ve hiicre-
ler halinde kendisini diizenlemesi seklinde yapiyorlardi.

‘Hayat Alanlari (The Fields of Life)’ adli kitabinda Burr*®, benim ¢ocukken oynamis oldu-
gum demir tozlari benzetmesini kullaniyor. Eger demir tozunu kdgittan silkeleyip yenilerini
ilave ederseniz, kendilerini 6ncekilerle ayni modele gére diizenler. Demir tozunu ‘alan’ or-
ganize ediyor, ancak demir tozu ‘alan’ olusturmuyor.” (Sayfa 71)

Einstein’in dedigi gibi: "Yeni tiir fizikte hem ‘madde’ye hem ‘ALAN’a yer yoktur, ¢clinki ‘ALAN’
tek gergektir, ’/ALAN’ maddeyi yoneten tek vasitadir”.

Benzer olgu insan bedeninde de gerceklesmekte. Uzvu kopan semender de, kuyrugu kesilen
kertenkelede oldugu gibi:

%) Harold Saxton Burr (1889-1973): Yale Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Anatomi Profesérii ve biyo-elektrik iize-
rine yaptigi arastirmalariyla bilinmektedir.
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“Burr kitabinda bu olguyu séyle agikliyor: “Bedenin molekdiilleri ve hiicreleri siirekli olarak
dagiliyor ve yedigimiz gidadan aldigimiz taze besinlerle yeniden olusturuluyor. Ama neyse
ki yeni molekiil ve hiicreler, onlari kontrol altinda tutan 'alan’ sayesinde eskisi gibi olusu-
yor ve kendilerini tipki eski modelde diizenliyorlar.”

Ornedin parmadinizi kestiginiz zaman deriniz yeniden biiyiiyor, ‘alan’, yeni hiicrelerin ken-
dilerini yeniden diizenledikleri ayni plani sagliyor. Enerji, maddenin bir epifenomeni®®”) de-
gil, maddeyi enerji organize ediyor!” (Sayfa 71)

“Burr, daha sonra, rahim kanseri tanisi konmamis olan saglikl bir grup kadini inceledi. Bu
kadinlar ¢ok saglikli gériinmelerine ragmen, onlarda rahim kanserine dair elektromanyetik
isaret gorilmdistd, yani daha sonra rahim kanserine yakalanacaklardi. Kanser maddenin
hiicrelerinde gériinmeden 6nce enerji alaninda gériiniiyordu! Burr'iin calismalari; enerji
alanlarini maddesel organlarin, kalp ve rahim gibi organizmalarin ...... yaratmadiklarini
gosteriyordu, Maddenin gevresinde yogunlastigi kaliplari olusturan enerji alanlariydi.
Alani degistirirsen, maddeyi de degistirirsin.” (Sayfa 72)

Frekansin Maddeyi Degistirmesi: Simatik

‘Simatik’ bilimi, sesin (titresimin) maddeye verdigi sekli (formu/deseni) inceler. Yapilan deney-
ler degisen ses frekansinin (titresiminin), tuz, kum veya su yizeyi gibi bir dis etkenle karsilasti-
ginda, gériinmez bir enerji alani ile farkh sekiller / desenler yarattigini gostermektedir. Dlisu-
nen beynimizin de duygu durumlarimiza gore farkl titresimler yayimladigini biliyoruz:

“Sesin maddeyi etkilemesi ¢alismalarina ‘simatik’ denir. Chladni’nin*® énciiliik ettigi ¢alis-
malarin ardindan bilim insanlari, ¢esitli maddelerin (izerinde titresimsel tonlarin etkilerini
incelediler. Titresimler, nesnelerin durumunu énemli él¢iide ve hizl bir sekilde degistiri-
yordu. Chladni plakasi, titresim jeneratérii denilen bilimsel bir cihaza baglandi. Frekans uy-
gulandig§i zaman metal farkl oranlarda titresiyordu. Ornedin; beyaz kum gibi kontrast
renkli bir madde, plakanin lizerine serpildigi zaman motifler gériiniir oluyor, molekiillerden
belirli frekanslar gectigi zaman belirli sekiller olusturuyordu. Genel olarak, frekans ne ka-
dar yiiksekse, maddede olusan motif de o kadar karmasik oluyordu. ......... Enerjinin mad-
deyi diizenlediginin gériilmesi acisindan bunlar, ayni sekilde viicudumuzdan zihnimizden
gecen her frekansin, viicutlarimizin molekiillerini diizenledigini hatirlatir.” (Sayfa 78-79)

Suyun Yapisini Degistirme

Kontrol altinda yapilan bilimsel bir galismada ‘elle sifa veren sifaci’nin enerji aktarmis oldugu
‘su’ incelenmis:

“H,0 molekiilii iki hidrojen atomu olup, tek oksijen atomuna baglidir. Tipki bir mentesenin
kismen acildigi zaman olusturdugu aginin 6l¢ciilmesi gibi atomlarin aralarindaki baglanti
agisi élciilebilir. Normal suyun molekiiler baglanti agisi 104,5 derecedir.

Kirk bes dakikalik elle sifa saglama seansindan sonra suda, istatistiksel olarak kiziltesi

7). Epifenomen: Birincil bir fenomenin yaninda veya ona paralel olarak meydana gelen ikincil bir fenomendir.
%8) Ernst Chladni (1756-1827): Alman fizik¢i ve miizisyen. Sesle yapmis oldudu deneyleri nedeniyle "akustigin
babasi” olarak anilir.
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1sigin emilmesinde yiiksek oranda degisim gériilmiis. Bu da oksijenle iki hidrojen atomu-
nun arasindaki aginin ‘sifa alani’ ile temas edince degistigini géstermis. .......... Sifa enerjisi
veren kisiyle temas ettikten sonra suyun molekiiler yapisindaki degisimleri diger arastir-
macilar da saptamistir. ..............

Cinli Cigong'®® ustasi olan Xin Yan, suyun molekiiler yapisini uzaktan ciddi él¢iide dedis-
tirme yetenedini sergilemis. Cin Bilim Akademisi, Dr. Yan ile on adet deney yapmus. ilkinde
Dr. Yan suyun yaninda, diger dokuz deneyde ise 7 km ile 1.900 km arasinda degisen mesa-
felerde durmus. Tek bir numuneyi kontrol amacli olarak degistirmezlerken, Yan'in biitiin
vakalarda suyu etkilemis oldugu gériilmiis.” (Sayfa 75-76)

Zihnin Uyumlu Calismasi

Dilek ve arzularimizin gergeklesmesi igin beynimizi bosaltmamiz, aklimizdaki karisik diistince-
lerden siyrilmamiz, distindiklerimizi gonlimize indirip gonilden istememiz gerekiyor. Bu
yontem Bilgilerimizde acik bir sekilde bildirilmis:

“Once bosaliniz, sonra yiirekten dileyiniz, insan kardeslerinizin hayri icin her seyi.
Nasil géniilden dileyebilirseniz, biliniz ki 6ylesine olacaktir hayir.”

“Size “Bir seyi arzu ettiginiz zaman, bir seyin olmasini istediginiz zaman,
once bosaliniz, sonra onu siddetle arzu ediniz” dedim.”

Church de kitabinda, diistincenin odaklanmis halini lazer 1si18ina benzetiyor ve odaklanma ile
birlikte guglendigini vurguluyor:

“Gértintiileme ¢alismalari, beynin dért lobunda senkronizasyon kaybi oldugu zaman néron
gruplarinin uyumlu olmak yerine kaotik bir sekilde ateslendiklerini gésteriyor. Bilimsel lite-
ratiirde verimlilik "ahenk” [coherent/uyum-iHA] kelimesiyle ifade ediliyor, dolayisiyla be-
yin en yiiksek verimlilikte islerken, EEG taramalari beyin bélgeleri ile néral gruplar ara-
sinda bir ‘ahenk’ oldugunu gésteriyor.

Bilincimiz stres yliziinden altiist oldugunda beyinlerimiz ahenkli olmadigi gibi, bu haldey-
ken zihinlerimizin yarattiklari da ahenkli olamaz. Beyinlerimiz ancak, stresten kurtulup,
idare etmesi zor zihinlerimizi sakin olmaya egitip bilincimizden negatif diisiinceyi atarsak
ahenkli hale gelirler. Zihnimiz yiiksek ahenk halindeyken, fiziksel dlemde son derece sasir-
tici etkiler yaratabilir.” (Sayfa 203)

“Lazerler ahenkli isik verirken, LED gibi lazer olmayan 1sik kaynaklari veya ampul i1sigi
ahenksiz i1sik kullanirlar. Séyle de diyebiliriz: “Digerlerinin rasgele yénlere gitmelerine kar-
sin lazer, 6yle bir sekilde kurulmustur ki, biitiin isinlar birbirine paralel gider”. Ahenkliligin
bu karakteristik ézelligi lazerleri fazlasiyla gii¢lii kilar. Altmis vathik ampul 1s1gi, 2-3 metre
uzaktaki cisimleri hafif aydinlatir. Enerjisinin %10'unu i1siga déndistiiriir ve o 1sik da ahenkli
degildir. Ayni 60 vathk isigi uyumlu bir lazere gére diizenleyin, celigi bile kesebilir. .......
Zihinsel ahenkte de ayni sekilde, beyin dalgalarimiz ahenkli olunca, lrettikleri diistince de
hedefe yonelik ve verimli olur. O zaman dikkatimizi verip odaklanirsak sorunlari

9 Cigong: Belirli fiziksel duruslar ve beden hareketlerini, dikkat ve nefes ile birlikte kullanarak Cin Tibbi'na gére
tanimlanmis beden organ ve kanallarinda enerji uyumunu saglayan bir pratiktir.
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¢6zebiliriz.” (Sayfa 203-204)

Ozetle, diisiincenin gerceklesebilmesi icin niyeti akilda giicli sekilde canlandirmak, beyni bo-
saltarak, sadece niyet edileni imgelemek gerekiyor.

Zihnin Radyoaktif Bozunmay1 Etkilemesi

GUnumuz fizigine gore evrenin buglinkl halinde olmasini 4 temel glic belirler: (1) kitlecekim
kuvveti, (2) elektromanyetik kuvvet, (3) glgli niikleer kuvvet ve (4) zayif niikleer kuvvet.

‘Kiitlegcekim’, ya da ‘cekim kuvveti’, gezegenler, yildizlar, galaksiler dahil kiitlesi olan her seyin
birbirine dogru cekildigi dogal bir olgudur. ‘Elektromanyetik kuvvet’, elektrik ytkli bir parca-
ciga, manyetik alandan gecerken etki eden kuvvettir. Bir manyetik alan, bir sarmalin sarimla-
rinda dolasan elektron drneginde oldugu gibi, elektrik yiikli parcaciklar hareket ettiginde or-
taya cikar. ‘Elektromanyetik kuvvet’te ‘elektrik’ ve ‘manyetik’ kuvvetler birbirleri ile iliskilidir.

‘Guglii nikleer kuvvet’, protonlari ve atomun cekirdegindeki nétronlari bir arada tutan yiiksek
gictir. ‘Zayif niikleer kuvvet’ ise radyoaktif (isin etkin) bozunumun(®® nedenidir. Bu islemde
atomlarin gekirdeklerini bir arada tutan yeterli glic olmadigindan pargalanir. Radyoaktif olma-
yan dengeli (stabil) bir eleman olusturuncaya kadar bozunuma devam eder ve ¢ekirdekten
enerji (1sinim) ve madde salinir.

Farkh radyoaktif elementlerin, farkli bozunum sireleri vardir. En ¢ok bilinen Uranyum-238'in
‘yari omiir’ olarak tanimlanan “yarisina kadar bozunum igin gerekli siire” olduk¢a uzundur:
3,5 milyar yil. Fransiyum-233 elementinin yari &mri ise sadece 22 dakikadir. Radyoaktif ele-
mentlerin yari dGmdrleri dengeli ve sabittir. Zamanin kesin 6lgim igin atom saatlerinde rad-
yoaktif elementler kullanilir ve ‘bir saniye’ “1 Sezyum-133 atomunun 9.192.631.770 salinim
(oscillation) yaptigi siire” olarak tanimlanir.

Radyoaktivite Uzerine yapilan calismalarda genellikle Amerikyum-241 elementi kullanilir. Bu
elementin yari 6mri 432 yildir. Amerikyum-241 bozunuma ugradikga "Alfa” olarak bilinen par-
caciklar salar ve oda sicakhginda ise bozunmadan dengeli (stabil) kalr. "Alfa” 1siniminin etki
alaninin sadece 3 cm olmasi nedeniyle giivenli kabul edilir ve evlerimizde duman dedekt6-
riinde kullanilir. Fiziki engelleri de asamaz. Amerikanyum-241 ile yapilan deneyler, insan zihni-
nin / dislincenin maddeyi etkiledigini agik¢a gostermistir:

“Bir Qigong Master'i olan Dr. Yan Xin, "ki", yani hayat enerjisini hastalarina uygulamakta-
dir. Cin Bilimler Akademisi'nin bir béltiimii olan “Yiiksek Enerji Fizigi Enstitiisii'ndeki bilim
insanlari, Dr. Yan'in gliglerine titiz bir test uygulamaya karar vermisler.

Pleksiglas bir kaptaki 2 mm'lik minik bir Amerikyum-241 diskinin bozunma hizini degistir-
mesini istemisler. Fizigin dért ana kuvvetinden birisi olan radyoaktif bozunmanin hizi yiik-
sek isiyla, gliclii asitlerle, yogun elektromanyetik alanlarla veya yiiksek basin¢la degismez.
ilk sekiz seansta Dr. Yan, 20 dakika yaninda durmak suretiyle amerikyuma "ki” enerjisi uy-
gulamus. ikinci bir Amerikyum diski ise kontrol amagli olarak kullaniimis. Kontrol diskine
etki etmeden hedef diskteki radyoaktif "Alfa” parcaciklarinin bozunma hizini degistirmeyi
basarmis. Kendisinden hangisi istenmisse, zayiflama oranini ya yavaslatmis ya da hizlan-
dirmis.” (Sayfa 207)

(%) Bozunma: Isin etkin bir ¢ekirdedin (radyoaktif bir elementin), isinim salarak dedisikliGe ugramasi.
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“Sonraki li¢ seans igin arastirmacilar, etkinin uzaklikla kaybolup kaybolmadigini anlamak
istemisler. Dr. Yan'it Amerikyum kaynagindan 100-200 metre uzakta tutmuslar, ancak so-
nug degismemis.

Daha sonra, uzak bir sehirde olmanin etkiyi zayiflatip zayiflatmayacagini test etmisler.
Sonraki bes yilda, Dr. Yan'in "ki” enerjisini, hedef diske gittikge daha ¢ok artirilan mesafe-
lerden uygulamasini istemisler, 1500 km uzakliktan baslamis, sonunda 2200 km'ye kadar
ulasmislar. 39 ek deney dizisi, Dr. Yan'in, uzaktan da sanki ayni odada bulunuyormus gibi
etki yaratabildigini géstermis.

Bu farkli 50 deney, Dr. Yan'in radyoaktif bozunmayi %11,3 oraninda diistirebildigini, %9,5
oraninda yiikseltebildigini 20 dakikalik deney siiresinde géstermis. Normalde Amerikyum,
432 yilda bozunur ve bu hiz glinde 0,0006°dir. Dolayisiyla gercek bozunma hizi bu kadar
yavaslarken deneyin sonuglarina aciklama getirmek miimkiin degildir.

Arastirmacilardan birisi olan niikleer fizik¢i Feng Lu gbézlemini séyle ifade etmis: "Dr.
Yan'in arastirmasi, diinyanin benimsenmis olan doga yapisini degistirdi. Arastirmanin
sonuglari insan potansiyelinin, daha énce diisiiniilene gére ¢ok daha fazla oldugunu gos-
terdi.”

Dr. Bill Bengston, ‘Enerji Tedavisi’ adli kitabinda sifa enerjisi aktaran Bennett Mayrick'in
ampirik deneylerini anlatir. Bir seferinde Bennett radyoaktif bozunmanin hizini élgen bir ci-
haza baglanir. Teknisyen ona, radyoaktif maddenin daha hizli bozunmasina konsantre ol-
masini séyler. Bengston teknisyenin birden, "Bir terslik var, bu alet, bozunmanin benim
tahminimden daha hizli gergeklestigini gésteriyor!” diye haykirdigini duyar. Bennett sakaci
bir sekilde, "O zaman biraz yavaslatayim” der. Kisa bir siire sonra teknisyen, bozunmanin
neredeyse normal oranin yarisina indigini séyler. (Sayfa 208)

Niyetin DNA iizerinde EtKkisi

1991 yilindan bu yana Kaliforniya’da arastirmalarini sirdiiren, ‘Kalp Matematigi Enstitiisii’
(HeartMath Institute) beyin ile uyum icinde olan kalp atislarinin etkileri Gzerinde ¢alismakta,
‘kalbin zekasinr’, kalbin etkisini ortaya koymaktadir. Church kitabinda, bu Enstitli’niin disin-
cenin DNA (zerindeki etkisini gbsteren arastirmalarina da yer vermistir:

“Bu ¢alismada, Kalp Matematigi Enstitiisii'nde egitilmis olan kisiler, deneysel bir numune
icin DNA'y1 sarmak ya da ¢6zmek igin belirli bir niyet tutarken sevgi ve siikran duygulari
tiretmisler.

Sonuglar son derece etkili olmus. Bazi vakalarda DNA'nin yapisinda %25'lik bir degisiklik
olmus. Katilimcilara sarmallari daha siki sarmalari ya da gevsetmeleri talimati verildiginde
benzer etkiler olusmus.” (Sayfa 215)

“Katihmcilar ahenkli zihin haline girdikleri, ama DNA'yi degistirme niyeti olusturmadiklari
zaman, editimsiz gevre sakinleri ve 6grencilerden olusan bir kontrol grubundan daha fazla
bir degisim saglayamamuslar. Egitimli katiimcilar, DNA'yi dedistirmek lzere niyet ettikleri
halde, ahenkli zihin haline girmeyince DNA yine dedismemis.

Etkinin ne kadar belirli ve lokal oldugunu anlamak icin bir deneyde gayet iyi egitim almis
bir géniillii ile (i¢ ayri DNA sisecigi hazirlanmis. Génlilliiye iki numunedeki DNA spiralini
daha siki sarmasi, ama (g¢linclyl birakmasi séylenmis. Sonuglar, ultraviyole analizlerinin
laboratuvarda 6l¢iildiigii zamanki ile ayni olmus; yani géniilliiniin niyetini yéneltmis ol-
dugu iki 6rnekte de degisiklik gerceklesmis.
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Bu da, etkilerin dadinik bir enerji alaninin sonuglari olmayip, niyet eden kisinin niyetleriyle
gayet baglantili oldugunu géstermis. Arastirmacilar, etkilerin, numunelerin katilimcilarin
kalplerine yakin durmasina bagli olabilecegine dair yorumlar yapmislar, ¢iinkii bilindigi
gibi kalp ¢ok gli¢lii bir elektromanyetik alan yaratir. Bu nedenle benzer deneyleri, DNA 6r-
neklerinden yarim mil uzak mesafeden uygulamislar. Etkiler ayni olmus. Bes tane lokal ol-
mayan deney, istatistiksel olarak énemli seviyelerde ayni etkiyi gbstermis.

Bu ¢alismalar, DNA molekiiliiniin niyet etme yoluyla degistirilebildigini gésteriyor. Katilim-
cilar ne kadar saglam kalp ahengi (iretirlerse, niyetleriyle DNA'yi o kadar ¢ok degistirebilir-
ler. Egitim almamis ve kalp ahengi halini saglama agisindan becerisi olmayan kontrol grup
katilimcilari, niyetlerinin gtliciine ragmen etki yaratmayi basaramadilar. DNA molekiillerini
degistirmek icin hem gliglii bir sekilde niyet etmek hem de kalp ahengi gerekiyor.
Arastirmacilar, kuantum boslugundaki yapilarla bunlarla uyumlu olan yapilar arasinda
enerjisel bir baglanti oldugunu ve bu baglantinin "insan niyeti” ile etkilenebilecegini 6ne
sdrdyorlar.” (Sayfa 216)

“Geleneksel Cin tibbindaki "ki” enerjisini Dr. Yan, sadece Amerikyum-241 (izerine dedgil,
canli hiicreler (izerine de odaklamis. Dr. Yan, bes dakika siireyle ahenkli zihin halini kan-
serli ve saghlikli hiicrelere uyguladigi zaman, kanserli hiicrelerdeki DNA ¢6ziilmiis, saghkli
hticreler hi¢ zarar gérmemis. Kolorektal, prostat ve géglis kanseri hiicrelerinde benzer etki-
ler baska ¢alismalarda da kaydedilmis.” (Sayfa 217)

Gozlemci Etkisi

‘Gozlemci Etkisi’ konusuna, bu derlemenin degisik bolimlerinde deginmistik. Church de kita-
binda “gozlemci etkisi”ni su sekilde aktariyor:

“Maddesel realiteleri gercek zannediyoruz, oysa Glemde biitiin olasiliklar eszamanli var
olur, olabilirliklere sonradan geger. Kuramsal olarak, olasilik dalgasinda var olan bir stirti
sonsuz olasilik akin ederek realiteye déniisebilir, ancak bunu sadece tek bir olasilik yapabi-
lir. Daha sonra bu akinin belirli bir realiteye déndistiigii séylenir.

Olasiliklar akin ederken, bu olasilik akini eyleminin yéniinii tayin eden faktérlerinden biri
de gézlemdir. Bir kuantum evrende kavram, zaman ve yer gézlemci tarafindan etkilenir.
Kuantum alanda biitiin olasiliklar mevcuttur, onlari ihtimale gézlem eylemi dénlistiirdir.
Buna “gézlemci etkisi” denir. Atom alti parcaciklar gézlemlendikleri zaman, sonsuz say!-
daki olasiliktan tek bir ihtimale déniisiirler. G6zlemci olmadan, belirsiz ihtimal halinde ka-
lirlar. Sadece gézlemlendikleri zaman tek bir tanimlanan ihtimal olabilirler. Maddesel bir
gercek yaratmak amaciyla gézlem gerektiren bilimsel kesif, maddesel diinya ve onu yara-
tan bilincin roliinii anlamamiz igin oldukga derin ¢ikarimlar igerir.” (Sayfa 218)

‘Gozlemci Etkisi’, klasik fizik gbsteriminde "¢ift yarik deneyi” ile ortaya konulmustur. S6z ko-
nusu etki, gectigimiz ylizyilda ylzlerce kere tekrarlanmis, bir gézlemcinin varliginin, gézlemle-
nen seyin sonucunu nasil degistirdigini ortaya koymustur.

“Elektronlar gibi atom alt1 parcaciklarin fizik kanunlarina gére hareket etmeleri beklenir-
ken bunlar her zaman is birligi yapmazlar. Cift-yarik Deneyi, bir parcacigi gézlemlemenin o
parcacigin hareket seklini etkiledigini gosterir.

Elektronlar, lizerinde iki yarik olan bir bariyere ateslenir ve nereye gittikleri kaydedilir. Eger
parcacik olarak hareket ederlerse, diger tarafta iki dikey alan gérmeniz beklenir. Bu,
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yariklara lzeri boyali tenis toplari atmaya benzer. Onlar da iki tane dikey, sicramis boyaya
benzeyen bir iz olusturur, oysa elektronlar tenis topu gibi hareket etmez, bunun yerine bir-
birleriyle bir dalga olusturmak lizere etkilesime girerler. Bu, 1sik fotonlari, su ve ses ile de
olur.

Tek bir fotonu cift yariktan ateslerseniz ne olur? Tipki iki yariktan da ayni anda gegiyormus
gibi bir miidahale motifi olusturur. Yine de eger yariklarin yanina bir dedektér yerlestirir ve
islemi gézlemlersek, elektronlarin tenis toplari gibi hareket ettiklerini gériiriiz. Dalga etki-
lesim motifi kaybolur.

Eger yariklarin icinden daha bliyiik pargaciklar gegirirseniz, onlar da tenis toplari gibi hare-
ket ederler, ama atom alti seviyede, elektron ve fotonlar gézlemlenmedikleri siirece dalga
gibi hareket eder, tenis topu pargaciklari gibi gériiniirler. Gézlem eylemi deneyin sonucunu
tamamen degistirir, dalgalari pargaciklara, enerjiyi de maddeye déndistiiriir.

Cift yarik deneyi, atom alti pargaciklarin, bir parcacik ile dalganin karakteristigini birlesti-
rebildigini ve gézlem eyleminin hareketi degistirdigini gésteriyor. Nobel 6diillii fizikgi Ric-
hard Feynman bunun igin "Klasik yoldan agiklanmasi imkénsiz bir kavram ve iginde de
kuantum mekanikleri var” diyor.

Elektron ve fotonlar olasilik dalgasinda var olurlar. Gézlem eylemi, dalganin ihtimale dé-
niismesini tetikler. Bir cihaz tarafindan él¢iilmek de, bir insan gézlemci tarafindan 6l¢il-
mek de gézlemci etkisi olusturur.” (Sayfa 219)

“Noetik Bilimler Enstitiistii'nden Dean Radin ve Arnaud Delorm tarafindan gerceklestirilen
onemli bir calismada, insan zihni tarafindan yapilan gézlem etkisinin, robot veya cihazin
yaptigi gézlem etkisiyle karsilastirilmasi deneyi yapilmis. Cift yarik deneyini, hem cihaza
hem de insana gézlemlettirmisler. insan gézlemciler iki yil, online [¢evrim-i¢i-IHA] olarak
toplam 5738 seansa katilmislar. Calismanin sonucu, gergek, canli zihinli bir insan gézlemi-
nin, cihaz gézleminden daha fazla gézlemci etkisi yarattigini géstermis.” (Sayfa 220-221)

Bilim insanlar ‘Gozlemci Etkisi’ni soyle yorumluyorlar:

“Bu baglamda fizikgi Werner Heisenberg, "Doganin kendisini gézlemlemiyoruz, bizim sor-
gulama yéntemimize maruz kalan dogayi gézlemliyoruz” demis.

Kuantum fizik¢i Dr. Amit Goswami ise, ”Olasilik dleminde, elektron bizden, bilingten ayri
degildir. Bu bilincin kendisinin olasiligi olup maddesel bir olasiliktir. Biling, elektronun
muhtemel yiizlerinden birini segcerek olasilik dalgasina déniistiirdiigii zaman o yiiz ger-
cek olur” der. Dolayisiyla bilimsel zihin, objektif kavramlara kismen tanik olmaktan ziyade,
olasiliklarin sonsuz denizini etkileyerek bir kavram olarak ortaya kendi ¢ikar. Goswami s6z-
lerini séyle siirdiiriiyor: "Olasiligi realiteye [gercekliGe-iHA] déniistiiren bilingtir. Su bir
gergek ki, ne zaman bir cisim gézlemlesek, olasiligin biitiin spektrumunu degil, 6zgiin bir
realite [gerceklik-IHA] gériiriiz. Béylece bilingli gézlemleme, olasilik dalgasinin ¢ékmesi
icin yeterli bir durum olur.”” (Sayfa 221)

Kiiresel Uyumluluk Girisimi

‘Kalp Matematigi Enstitiisii’ (HeathMath Institute), insanlarin kalbini 6ne gikartarak, kiiresel
Olcekte degisim saglamayi hedefleyen 'Kiiresel Uyumluluk Girisimi' (The Global Coherence Ini-
tiative - GCl) olarak adlandirdigi bir calismayi baslatti.

'Girisim'in ispatlamaya calistigi savlar soyle 6zetlenebilir:
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— Diinyamizin ve izerinde yasayan canlilarin enerji alanlari®V arasinda bag vardir.

— Dinyanin manyetik alani, biitiin canlilari birbirine baglayan bilginin tasiyicisidir.

— Her insan yarattig biling ile 'ortak biling alani'na katkida bulunur. Bu bilgi alanini etki-
ler ve/veya bu bilgi alanindan etkilenir.

— Gondillerinde olumlu duygular besleyen ¢ok adette kisi, diger insanlarin da faydalana-
bilecegi, gezegenimizdeki uyumsuzluklari ortadan kaldiracak 'uyum alani' yaratabilir.

Yaratilacak bilincin 6nemine inanan Church de kitabinda bu ‘Girisim’e yer vermis:

“Diinya, glines ve gezegenlerin alanlarinin insanlar tizerindeki etkileri tizerinde yapilan ¢a-
lismalar, bilimin yeni ve heyecanlandirici bir bransi oldu. Kiiresel alanlar ve yasam formlari
arasindaki etkilesim ve canlilarin diinyanin alanlarindan etkilenmeleri daha yeni saptani-
yor.

Bu etkilesimlerden alinan verileri toplamak icin en bliyiik 6icekli projeye “Global Cohe-
rence Initiative” (Global Uyum Girisimi) deniyor. Diinyanin manyetik alanindaki degisiklik-
leri 6lcmek igcin son zamanlarda magnetometreler gelistirildi. Bunlar, diinyanin her yerine
yerlestirildi. Biitiin canli sistemleri birbirine baglayan biyolojik bilgiyi él¢tiyorlar.

‘Global Uyum Girisimi'nin sensérleri, diinyanin manyetik alaninda solar firtinalar ve solar
riizgérlarin hizindaki degisikliklerle tetiklenen farkhliklari izliyor. Ayrica, kolektif insan bilin-
cinin bu bilgi alanini etkiledigi varsayimini test ediyor, kalp merkezli ilgi, sevgi ve sefkat
hali yaratan ¢cok sayida insanin, baskalarina da yarayacak olan daha uyumlu bir ¢cevre
alani yaratip yaratmayacadini saptama yollari ariyor ve mevcut gezegensel uyusmazlik ve
uyumsuzlugu asmaya yardimci olmaya ¢alisiyor.” (Sayfa 233)

“Rus bilim insani Alexander Tchijevsky, 20. ylizyilin baslarinda olusmus olan glines lekele-
rine bakarken c¢arpici bir gercedi fark etti. Bu, Birinci Diinya Savasi'nin en vahsi ¢arpisma-
lart ile ¢akistigi icin bu onu, 1749'dan 1926'ya kadar siiren dénemleri analiz etmeye yo-
neltti. 72 (ilkenin tarihindeki 6nemli sosyal devrim ve savaslara bakinca ylizyillar é6nce
olanlarla ayni iliskileri kesfetti. Sosyal baskaldirilar ve giines lekesi etkinligi arasinda %80
oraninda baglanti vardi!

Bu etki, tam tersi olarak da calisiyor. Solar faaliyetlerin, sanat, bilim, mimari ve sosyal ada-
let gibi kiiltiirel ve sosyal gelisim periyotlari ile de baglantilari var.

Kisi, ‘kalp uyumu’ halinde oldugu zaman, viicudunun her yerine uyum sinyali yansitir.
Béyle bir insan, baskalariyla bir araya geldigi zaman bu, bir grup alani etkisi olusturup ¢ev-
redeki insanlara da ayni sekilde uyum etkisi yapar. ‘Global Uyum Girisimi’, bu etkilesimleri
hem 6lcmek hem de etkilemek amacindadir. Cok sayida insan uyum igerisinde olursa pozi-
tif gelisim degisiklikleri diinyanin ‘psikosfer’ini de etkiler. ..........

Insan bilincindeki degisiklik, "Random Number Generator” (Rasgele Sayi Jeneratérii) kul-
lanilarak élgiilebilir. Bunlar siirekli olarak rasgele ‘sifir’ ve ‘bir’ler lireten bilgisayarlar olup
rasgele sonu¢ almak lizere tasarlanmis olduklari igin, prensipte baska bir sey yapmamalari
gerekir. Ancak, siirekli olarak lirettikleri sayilar, kolektif deneyimlerin dorudga ¢iktigi an-
larda degisirler. Rasgelelikten bazen o kadar saparlar ki sonuglar istatistiksel olarak ¢ok
6nem kazanir, yani 20'ye 1 oraninda sonuglarin degisecedi olasiligi var demektir. Biiylik

(61)

Kuantum Alan Teorisi / Alan: Maddelerin yapi taslarinin kiiciik parcaciklardan degil de, ‘enerji alanlari’ndan
olustugunu ileri siirer. Bu teoriye gére maddenin temel yapisi parcaciklar degil, ‘alanlar’dir. Pargacik diye
anilan seyin arkasinda, ‘alan’ bulunmaktadir.
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spor olaylarinda, seyircilerin heyecani doruda ciktiginda ‘Rasgele Sayi Jeneratérleri'nin
referans hattindan saptiklari gériiliir.” (Sayfa 234-235)

One cikan bu olgu, insan duygu ve disiincelerinin belli bir ‘alan’i etkiledigini, o ‘alan’da iz bi-
raktigini gosterir.

Kiiresel Biling Projesi

Bu basliga 8. Béliimde yer vermistik, ancak tekrarlamakta fayda gérmekteyiz. Princeton Uni-
versitesi'nce yurutulen 'Kiresel Biling Projesi', "tiim canlilarin diisiince ve duygularinin ortak
bir enerji alani olusturdugunu, béylece diger seyleri de kozmik frekanslara bagh olarak ortak
bir yéne dogru hareket ettirdigini" iddia eden bir parapsikoloji deneyidir. Proje, insanlarin ayni
zamanda hissettikleri korku, nese, lizlintli gibi duygularini kiiresel 6lcekte saptayarak, ‘insanli-
gin ortak bilinci’nin var oldugunu ispatlamaya ¢alisiyor. Bu Projeye, ‘Neotik Bilimler Ensti-

tlisi’®? (IONS) de destek vermektedir.

Bu calisma igin, Princeton Universitesi'nden fizikci Roger Nelson ve arkadaslari, 1998 yilindan
itibaren diinyanin degisik yerlerindeki bilgisayarlara sigara paketi bliytkligiinde EGG (Elektro-
GAIA-Gram) adini verdikleri cihazlari yerlestirdiler. Bu cihazlar ile insanlarin bilingleri veya bi-
ling-disi Urettikleri sinyallerin kaydedilmesi ve degerlendirilmesi hedeflendi. Her bir EGG Cihazi
Princeton Universitesi’ndeki ana bilgisayara siirekli olarak veri ggndermekte.

Yapilan ¢alismalar, normal zamanlarda EGG cihazlarindan gelen gelisigtizel verilerin siralanisi-
nin, 'kiiresel olaylar' doneminde gelisiglizel siralanmadigini gostermektedir. Hatta, bazi olaylar
daha gerceklesmeden, insanlarin duygularinda dalgalanmalar gorildi. EGG Cihazlari, 11 Eylil
Olayi'nda, 1999 Marmara Depremi ve 2004 Glineydogu Asya Tsunami Felaketlerinde insanla-
rin duygularindaki degisimleri 6nceden saptamistir.

“Global Biling Projesi (Global Consciousness Project), uluslararasi bilim insani ve miihendis-
lerin kolektif bir olusumudur, Diinyanin her tarafindan 70 siteden veri toplar ve bu verileri,
Princeton Universitesi'ndeki merkez veri havuzuna aktarir.

Diinyada ¢ok sayida kisiyi etkileyen dramatik bir olay olunca, global biling uyum haline
gectigi zaman ‘Rasgele Sayi Jeneratérleri'nin hareketi dedisir ve rasgelelikten sapar. Glo-
bal Biling Projesi, yirmi yildir [1998 den itibaren-IHA] bu dedisildikleri izliyor. Bu global
olaylarla, bliyiik insan gruplarinin farkindaligi arasinda giiclii bir baglanti kuruldugu gérii-
liyor. ........

‘Global Biling Projesi’, olusan bu degisikliklerin istatistiksel olasiligini hesapliyor ve bu bag-
lantilarin tamamen gelisigiizel bir sekilde artarak olusma ihtimalini izliyor. Bu ihtimal
orani, bir trilyonda bir.

Bu biiylik élcekli 6lciimler, kolektif insan bilincinin maddesel diinya ile etkilesim halinde ol-
dugunu gdésteriyor. Carl Jung, kisisel deneyimlerin bazi unsurlarinin, "kolektif biling” adini
verdigi, biitiin insanoglu tarafindan paylasilan ¢cok daha bliyiik bir bilingten kaynaklandi-
dina inaniyor. Kolektif bilingaltinin, insanoglunun gelisiminin biitiin spiritiiel mirasini icere-
rek her bireyin beyin yapisinda yeniden dogduguna inaniyor.

‘Global Biling Projesi’ ve ‘Global Uyum Girisimi’ gibi biiylik élgekli bilimsel projeler artik

©2) Noetik: Akil, aklin uygun ¢alistirilmasini inceleyen bir metafizik arastirma dalidir. Akil, anlayis, zihin anlami
tasiyan ‘nous’ kelimesinden tiiretilmistir.
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bizim, paylasilan deneyimlerin etkilerini de 6lcebilmemizi saglyor. Kolektif olarak dene-
yimlediklerimizin, maddesel diinyayi etkiledigini kesfediyoruz. Grup zihni, icinde yasadi-
gimiz biitiin kiiresel psikolojiyi etkiliyor.” (Sayfa 235-237)

Titresim Alanlari

Bilgilerimizde aktarildigi gibi “var edilmis her seyin alt yapisi titresimdir”.

"Biitiin varhklarin alt yapisi ince bir titresimdir.”

"Ve O’nun varettigi her sey ince bir titresimdir aslhinda."

Biz canlilar, titresimlerden olusan ‘alanlar’in icinde yasamakta, ‘alanlar’dan etkilenmekteyiz.
Church kitabinda bu konuya soyle yer veriyor:

“Diinyanin bliyiik bir miknatis gibi, kendi elektromanyetik alani, kuzey ve gliney kutuplari
vardir. Bu muazzam miknatis tarafindan yaratilan gii¢ hatlari uzaya yiiz binlerce mil yayi-
lIir. Bu hatlari keman gibi bir enstriimanin telleri olarak diisiiniin. Bir teli gektiginiz zaman
titrer. Benzer sekilde diinyanin alan hatlari da bir sekilde gekildikleri zaman titrerler. Solar
riizgdr, saatte 2 milyon mil hizla estigi zaman (3 milyon km/saat), siirekli olarak o telleri
ceker.

Diinyanin jeomanyetik telleri (izerinde ¢esitli ortak notalar ¢alinir. Bazi notalar, siirekli ola-
rak ¢alan bir tel gibiyken, digerleri arada gekilen tel gibi kesik kesik ¢alarlar. Bu nedenle
alan hatti rezonanslari "slirekli” ve "diizensiz vuruslar” olarak ikiye ayrilirlar. ..........
Diinyanin en diisiik "stirekli” jeomanyetik frekansi 0,1 Hz olup, uyumlu oldugu zaman tam
olarak insan kalbinin ritmiyle ayni frekansta olur. ‘Kalp Matematigi Enstitiisi’ tarafindan
gelistirilmis olan "Hizli Uyumlanma Teknigi” gibi bir yéntemle kendimizde gevseme saglar-
sak, kalbimiz uyumlu bir sekilde carpomaya baslar. O ‘hal'deyken, bizim bireysel insan kal-
bimiz, diinyanin manyetik alaninin en yavas frekansiyla ayni notayi ¢alar.

0,1 Hz frekans, insan viicudundaki kardiyovaskiiler sistemin de frekansidir. Ayni frekans,
cesitli hayvanlar tarafindan, hatta bireysel hiicrelerin iletisimi icin de kullanilir ve esza-
manli hizalanmis metronomlar gibi ¢evrelerini saran sistemleri de igine alir.

Bir odada bir baskasi bir enstriiman ¢alarken kucaginizda bir gitar ya da keman duruyorsa
miizigin titresimini hissedersiniz. Sizin tuttugunuz enstriimanin tellerini kimse ¢cekmese bile
yaninizda ¢almakta olan enstriimanla uyum iginde titresir.

Bu rezonanstir. Rezonans, uzaktan bile benzer frekanslara uyumlu olan cisimleri kapsar.
Diinyanin alan hatti frekanslari insan beyni ve kalbinden olusan tamamen ayni frekans-
larla rezone olurlar. Diinya sarkisini ¢alarken, bizim beyin ve bedenlerimiz de eslik eder,
hatta biyolojik islemleri diizenlemek icin o sabit miizigi bile kullanabilir.” (Sayfa 260-262)

Yani, distincelerimiz titresim yaratmakta ve bu titresimler de cevreyi etkilemektedir:

“Dustiinceniz, aklinizin duyulmayan sesidir ve kendi iginde bir titresimi vardir.”

"O sizi belli bir titresimle varetti. Hani her seye karsi gelip,
yeni titresimler icinde yok olmamaniz icin, degisip uyabilinceye kadar."

80



Diisiincenin Maddelesmesi

Bu Aktarimi okuyunca, “insanlarin bilincini etkiyecek titresim degisikligi mi geliyor?” diye so-
ramadan duramiyor insan!

Schumann Rezonansi

Uzaydan ve Giines'ten gelen eneriji yiikli atom-alti parcaciklar simsek ve yildirimlar seklinde
elektrik enerjisi olarak Dlinya'ya akar. Bu elektrik enerjisi, Dlinya ile iyonosfer arasindaki bos-
lukta cesitli elektromanyetik alanlar, yani degisik frekanslarda titresen alanlar yaratir.

Diinya ile iyonosfer katmani arasinda gozle goriilmeyen yildirim bosalmalarindan olusan ‘Cok
Diisiik Frekansh Titresim’ (ELF - Extremely Low Frequency) ilk kez 1952 yilinda Alman fizikgi
Winfried Otto Schumann (1888-1974) tarafindan saptanmis ve bu titresim alani onun adiyla
‘Schumann Rezonansl’ olarak anilmistir. 'Schumann Rezonansi' terimi “kiiresel elektroman-
yetik alan biinyesindeki titresimsel veri”yi ifade etmektedir. ‘Schumann Rezonansi’ Diin-
ya'nin dogal titresimi, diger bir deyisle, Diinya'nin 'kalp atigi'dir.

Bilgilerimizde ‘Schumann Rezonansl’ su sekilde ifade bulmaktadir:

"Simdi Golgenizi Uzatip Kisaltan, kendinden size gonderdiklerini,
Uzerinde Rahat¢a Dolastiginiza ulastirir ya.
Hani yasamaniz igin, soluk alip verdiginizin icine girince o,
iste onda bir ses, kulaginizin duymadigi ses hasil olur."

Kitapta da, bu titresimin beynimiz ile etkilesim icinde oldugu ve beynimizin bu titresimle uyum
sagladigi ileri strilmekte:

“Hig, bir sisenin agzina liflediniz mi? Diisiik frekansl bir ishk sesi ¢ikar. Ses dalgalari, iceri-
deki hava yoluyla dolasarak sisenin kenarlari arasinda gidip gelir. Olusan alan sisenin hac-
mine bagldir.

Alman fizik¢i Winfried Schumann, benzer bir etkinin global 6l¢cekte de olustugunu énermek
icin matematigi kullandi. Bu durumda, hacmi tayin eden frekans sise degil, diinyanin yii-
zeyi ile iyonosferin kenari arasindaki bosluktu. lyonosfer diinyayi saran bir plazma balonu-
dur. Plazmanin ézelliklerinden biri de diisiik frekansli manyetik dalgalarin onu sektirmesi-
dir. Plazma balonunun i¢ kismi tipki bir ayna gibi dalga yansitir.

Radyo da béyle calisir. Bir sinyal génderilir, iyonosferin aynasindan seker ve alicisi o fre-
kansa ayarlanmis olan uzaktaki kisi tarafindan yakalanmis olur. Manyetik darbeler diinya-
nin yiizeyi ile plazma balonunun tepesi arasindaki bosluga génderilince bazilari dadilir, ba-
zilari dagilmaz. Siseye (iflediginiz zaman duydugunuz ishk gibi, sadece tinlayan dalgalar
olup siirekli olarak yayilirlar. Bunlar ‘Schumann Rezonanslari’dir.

Dalgalar, Schumann 1960'ta matematiksel olarak bu tiir dalgalarin mutlaka var oldugunu
éngérmesinden uzun zaman sonra, deneysel olarak él¢iildiiler. ik Schumann rezonansi
7,83 Hz idi. Harmonikler orijinal frekansin rezonans kati. Schumann'in dalgalari 14,3, 20,8,
27,3 ve 33,8 Hz’deki harmonikleri olusturuyor.

Bu frekanslar, bilgi islemlerken beynimizden kaynaklanan dalgalarda da bulunuyor. 7,83
Hz Teta bandinda, doruktaki sifa anlarindayken beyin dalgalari tam olarak ayni frekans
penceresinde él¢lilliyor. Schumann Rezonansi’nin sonraki harmonigi 14,3 Hz olup, viicudun
tipik diizenleme fonksiyonlari olan diisiik Beta beyin dalgalarindaki frekans menzili oluyor.
Temel Schumann Rezonansinin lglincli harmonidi ise 27,3 Hz olup bir ise odaklandigimiz
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ve yogun dlisiindiigliimiiz zaman beyinlerimizin kullandigi ayni frekans menzili. 33,8 Hz'in
harmonigi, beyinlerimizin biitiinliik ve 6nsezi hali icindeyken olusturdugu dalga olan Ga-
ma'nin frekans menziline iniyor. Harmonikler kadar, diinyanin plazma kilifinin ilk rezonansi
da, insanlarin ilk beyin dalgalarinin ayni frekans pencerelerine iniyor. Bilgi islemlerken be-
yinlerimizin olusturdugu alanlar tarafindan yaratilan ruhsal hallerimiz, icinde yasadigimiz
diinyanin frekanslari ile rezone oluyor.” (Sayfa 262-263)

Diinyanin Frekansi ve Canlilar1 Etkilemesi

Bilgilerimizde Dinyanin frekansi ile canlilar arasinda iliski oldugu vurgulanmakta, hatta bu tit-
resimin, duygu ve disiincelerimizi etkiledigi aktariimaktadir:

“Simdi bugtiin, Uzerinde Rahatca Dolastiginiz baska bir titresimin icindedir.
Onun kulaginizla duymadiginiz sesi, isteseniz de istemeseniz de sizi
belli islere, belli duygulara, belli diisiincelere gétiirecektir.”

Kitapta bu olgu bilimsel olarak soyle aciklanmaktadir:

“Minnesota Universitesi'nin Tip Fakiiltesi'nden Dr. Franz Halberg, insan viicudunun giinliik
devresini tarif etmek icin 24 saatlik glinliik ritim, yani "Sirkadiyen Saat” (Circadian Rythm)
terimini ortaya atti. Doksanli yillarin sonuna dogru éliinceye kadar, haftanin yedi giinii la-
boratuvarinda arastirmalar gergeklestirdi. 2017'de "beden saati” iizerinde yapilan genetik
arastirmalar ile tip dalinda Nobel Odiilii kazand..

Halberg, beyinlerimiz ve bedenlerimize, Gama yoluyla Delta frekansinin yayilmasinin sebe-
binin, diinya gezegeninde gelismis oldugumuz icin onun frekansini almis olmamizdan kay-
naklandigina inaniyordu. Onun kurdugu ‘Halberg Kronobiyoloji Merkezi’ ve baska arastir-
macilar tarafindan gergeklestirilen ¢alismalar; diinyanin alan hatlari, Schumann Rezonansi
ve insan saghdi arasinda bir baglanti oldugunu gésteriyordu.

Insan duygulari, davranislari, saghdi ve bilissel fonksiyon hep solar ve jeomanyetik alanlar-
dan etkileniyor. Bu bakimdan diinya alaninin, "biitiin canli sistemlerini birbirine baglayan
biyolojik agidan baglantili bilginin tasiyicisi oldugu” varsayiliyor.

Kalp Matematidgi Enstitiisti'niin yéneticisi Rollin McCraty séyle diyor: "Hepimiz, biiyiik diin-
yanin beyninde kiigiik hiicreler gibiyiz, biitiin canli sistemler, yani insanlar, hayvanlar,
agaglar vs. arasinda bulunan, gériinmeyen seviyedeki o bilgiyi paylasiyoruz”. Bilgi,
diinya beyninin bu canli matrisi boyunca akiyor, biitiin yasam formlarinin faaliyetlerini
hticre ve molekiil seviyesine kadar senkronize ediyor.

Elektromanyetik bir organ olan insan beyni, néral baglantilar ve diirtii ile elektromanyetik
alanlara karsi son derece hassas bir ézellige sahip. "Diinyanin manyetik alanindaki degi-
sikliklerin insanin kalp ritmini etkiledigi ve asagida belirtilen konularla baglantisi oldugu
saptanmistir. Beyin ve sinir sisteminin faaliyetlerinde degisiklik, atletik performans, ha-
fiza ve diger gérevler, bitki ve suyosunlarindaki besinlerin sentezi, rapor edilen trafik
suglarinin sayisi ve kazalar, kalp krizlerinden éliimler, depresyon ve intihar vakalar:.”

Bu frekanslarin diinya élgceginde yayildiklari ve yiiz milyonlarca yildir bu frekanslarin icinde
gelismis oldugumuz diistiniiliirse; viicut, zihin, kalp ve hlicrelerimizin etkilenmis olmasina
hi¢ sasmamak lazim.” (Sayfa 263-264)

Ozetle, Glinesimiz ve Diinyamiz ile BIRIZ ve karsilikl etkilesim icindeyiz.
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BITIRIRKEN
Goethe'nin su sozlerini hatirlayalim:

"Insanin gézii, bildigi ve anladidi seyi gériir. Ancak daha derin bilgi ve kiiltiiriin bize géster-
digi bircok seyi, 6niimiizde durdugu halde yillarca gérmemis olabiliriz."

Bilinen hikayedir. Yil 1905:

“Amerika Birlesik Devletleri Baskani Theodore Roosevelt, Kizilderililerin sikayetleri tizerine
bir toplanti diizenler. Kizilderili sefleri trenle New York'a getirilir. Bir heyet kendilerini karsi-
lar. Konuklara toplanti éncesi kenti gezdirmeye baslarlar. Sokaklardaki insan seli, arabala-
rin, is makinalarinin giriiltisd Kizilderilileri sagsirtir.

Bir ara Oglala Lakhotalari'nin sefi ve samani Hehaka Sapa (Kara Geyik) bir Agustos bécegi-
nin sarkisini duydugunu séyler. Yanindaki diger reisler de onaylar.

Ama beyaz adamlar inanmazlar, kentte agustos boceginin olmayacadini, olsa bile bu gii-
riltiide duyulamayacadgim séylerler.

Kara Geyik 1srar edince, araba durdurulur. inerler, 6nde Kara Geyik, arkada ev sahibi be-
yazlar ilerideki parka giderler ve bir agacta Agustos bécegini goriirler.

Amerikalilar saskindir. "Olamaz" derler, "sende dogadistii giicler var."

"Hayir" der Kara Geyik, "agustos bécegini duymak icin dogadistii glice ihtiyag yok."
Amerikalilar, "O zaman biz niye duymadik" derler. Kara Geyik cebinden metal 50 sent ¢ika-
rir, kaldirimda yiiriiyen insanlarin arasina yuvarlar. Bir anda herkes "acaba benden mi
diistii?" diye paraya bakmaya baslarlar.

Kara Geyik yanindakilere sorar. "Anladiniz mi?"

"Anlamadik" derler. Anlatir.

"Bir insan igcin 6nemli olan nelere deger verdigidir. Clinkii her seyi ona gére duyar, ona
gore gorlir ve ona gére hisseder. Siz dogaya deder verseydiniz, agustos bécedinin sarkisini
duyardiniz."”

Biz insanlar, deger yargilarimizin degismesi ve bize 6gretilip telkin edilenler sonucu, bizlerde
yapisal olarak varolan bazi yetilerimize gozlerimizi ve beynimizi kapattik; varolan yetilerimizi
dumura ugrattik. Gercekte bedenimizde gérkemli bir 6yki yatiyor. Kadim bilgeler, diisiince ile
gercek arasindaki iliskiyi fark etmislerdi. insanlk artik o bilgelige donmenin esigindedir: “Ya
dénecek, ya dénecek!”, “Ya dénecek, ya helak olacak!”

“Harap olmus bilgiler eski yillarda kalmissa, insanlarin ciddiyetsizliginden olmustur.
Onlari meydana ¢ikarip, derleyip toplayip,
diizelterek yeniden kardeslerinizin ellerine veriniz;
elbet ki gercek kardeslerinizin ve elbet ki gercegi bilen kardeslerinizin.”

Kapanisi, “Distinmenin bizleri, bilgilerin sakli oldugu yere gotiirecegi” vurgusu ile yapalim:
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“Diisiinen insana yardimci ¢oktur. Siz sadece diisiinmeyi isteyiniz.

Bir meseleyi kuvvetle diisiinmeyi arzulayiniz ve onu dlisiiniiniiz.
Goreceksiniz ki, mucizeler olacak. Simdiye kadar bilmediklerinizi bulanlar,
diisiinenler hep boyle mucizeler yapmadilar mi?

Her seyin dogrusu diisiinerek bulunur. Size "inanmadan énce mantikla él¢iiniiz" dedim.
Diisiindiigiintiz her seyde, buldugunuz her seyde, 6nce é6l¢iiniiz, sonra inaniniz.
Diisiinmek, size bilgilerin sakli oldugu yolu gésterecek.

Diisiinerek yolu bulunuz. Bulacaksiniz, o yoldan menzile ulasacaksiniz.
Diisiince akilla olur. Akil, ruhun terbiyecisidir. Diisiinmek, aklinizi ¢alistirmaktir.
Aklinizi ¢alistirmak, ruhunuzu terbiye etmek,
alistirdiginiz kaidelere dogru yiikselterek itmektir.

Akil, sizi alistiginiz kaidelere gétiiren bir aragtir,
ki ruhunuz bir cergeve igine girebilir.”
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