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Bilmem duydunuz mu? Duydunuzsa umursadiniz mi?

“Diinya Sinir (Limit) Asimi Giinii” (ingilizcesi, ‘Earth Overshoot Day’) olarak tanimlanan
Ozel bir ‘guin’ var. Sabit bir tarih degil, degisken. Her yil hesaplanarak saptanan bir tarih.
O tarih, insanligin i¢cinde bulundugu yilda, doganin insanliga o yili¢in sunabilecegi yenile-
nebilir (yenilir degil, yenilenebilir) tim kaynaklarini tikettigi gunu ifade eder. Yani o tarih-
ten itibaren, gezegenimizin yillik dogal Uretim kapasitesinin dtesine gecilmis olur ve o
gunden sonra gelecekten borg alarak yagsamimizi strdurirtz, daha dogrusu gelecekten
calmaya baslariz.

Zaten, gecmis yillarda da, gelecekten calarakyasamimizi surdirmekteydik. “Gelecekten
calarak yasam siirdiirmek.” Gormek ve lGzerinde dustinmek istemedigimiz bir gercek.
Dikkate almadan! “Nereye kadar?” diye sorgulamadan!

Konunun Acilimi

Kapall bir sistem ve kaynaklari sinirli olan bir ortam icinde yasamimizi surdlirmekteyiz.
Dunyamiz, her yil belirli miktarda su, gida, hava gibi yasam kaynaklarimizi Greterek veya
yenileyerek bizlere sunar. Ancak biz insanlar doyumsuzlugumuzdan, Dunyamizin sinirli
uretme ve yenileme kapasitesini disinmeden, surekli daha fazlasini tiketmekteyiz.

‘Dilinya Sinir Asimi Guinii’ yaklasimi, o yil sunulan kaynaklarin tamaminin tuketildigi gin
olarak hesaplanmakta. 2025 yili i¢in tuketilme tarihi 24 Temmuz olarak belirlendi. Yani
yilin 204. gununde, doganin bize biryilicin sunduklarini tikettik. 205. gunden itibaren kay-
naklari agarak bor¢ yemeye basladik. Gegmis yillardan kalan borglarimizi dusinmeden.

Nasil Hesaplaniyor?

‘Dilinya Sinir Asimi’ hesaplamasi, ‘Global Footprint Network’ | ‘Kiiresel Ayak izi Agr’
adl bir kurulus tarafindan yapiliyor. Kurulus iki temel veriyi kullanmakta:

- Ekolojik Ayak izi: insanlarin tiikettigi kaynak miktari.
- Biyolojik Kapasite: Dunyanin bu kaynaklari yaratma, yenileme imkaninin siniri,

Ancak hesaplamalar gosteriyor ki, 1970’li yillarda ‘Diinya Sinir Asimi Guni’, yilin sonuna
yakinken, giinimuzde Temmuz sonuna kadar gerilemis durumda. Bu da, insanlarin kir-
letme ve tiketme hizinin, doganin Gretme ve kendini yenileme hizini astigini gosteriyor.



Tablo 1: Diinya Sinir Asimi Giinu Degerlendirmeleri (2000-2025, Beser Yillik)

Vil Diinya Sinir Yilin Kaginci Kag Diinya Dengeli Yagsam Siiresi
Asimi Ginii Glna? Gerekli? (Yiin Yiizdesi)
2000 1 Ekim 2000 274. gln 1,33 75%
2001 27 Eylil 2001 269. glin 1,36 74%
2002 23 Eylil 2002 265. glin 1,38 73%
2003 22 Eylil 2003 264. glin 1,38 72%
2004 1 Eylal 2004 244. glin 1,50 67%
2005 25 Agustos 2005 236. glin 1,565 65%
2006 21 Agustos 2006 232.glin 1,567 64%
2007 19 Agustos 2007 230. glin 1,59 63%
2008 17 Agustos 2008 229. glin 1,59 63%
2009 20 Agustos 2009 231.gln 1,58 63%
2010 8 Agustos 2010 219. gun 1,67 60%
2011 4 Agustos 2011 215. glin 1,70 59%
2012 4 Agustos 2012 216. glin 1,69 59%
2013 3 Agustos 2013 214. gln 1,71 59%
2014 5 Agustos 2014 216. gun 1,69 59%
2015 6 Agustos 2015 217.gun 1,68 59%
2016 5 Agustos 2016 217.¢gun 1,68 59%
2017 2 Agustos 2017 213.glin 1,71 58%
2018 1 Agustos 2018 212.gln 1,72 58%
2019 29 Temmuz 2019 209. giin 1,75 57%
2020 22 Agustos 2020 234. gln 1,56 64% (pandemi etkisi)
2021 29 Temmuz 2021 209. glin 1,75 57%
2022 28 Temmuz 2022 208. glin 1,75 57%
2023 2 Agustos 2023 213.glin 1,71 58%
2024 1 Agustos 2024 213.glin 1,71 58%
2025 24 Temmuz 2025 204. glin 1,79 56%

Grafik 1: Yillar itibariyle Diinya Sinir Asimi Guinii Degisimi (2000-2025)
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Ne Gosteriyor?

Tablo 1 ve Grafik 1’deki egilimleri yorumlarsak, Dlnya kaynaklari insanlarin dogal ihtiyag-
larina......

- 2000 yilinda Ekim ayina kadar cevap verebiliyordu,

- 2010’larda Agustos ayi sonundan baslayarak, Agustos ayi basina kadar geriledi,

- 2025yilina geldigimizde, 24 Temmuz’a kadar Dunya bizlerin ihtiyaclarini karsilayabildi.
Yaniyilin sadece %56’sinda dogayla denge icinde bir yasam surdurebildik.

- 2025 yili itibariyle, mevcut yasam tarzimizla, bize 1 Dlnya yetmiyor, bize 1,79 Diln-ya
gerekli.

Aslinda ‘Diinya Sinir Asimi Giini’, bir tiir ekolojik matem giinii. Uzerinde rahatga yasa-
digimiz gezegenimizin bizlere sunduklarinin bizlere yetmemeye basladigi gun. Bazilari
asim gununu, “ekolojik borca girilmeye baslandigi giin” olarak da tanimliyor. Bu borcu
en sonunda, yasamimiz ile 6deyecegimizi bilmeliyiz.

‘Sinir Asimi Ginii’, yasam tarzimizi, tuketim aliskanliklarimizi sorguladigimiz giin olmall.
Sistemsel ddniisiim ¢agrisi yapmamiz gereken bir giin olmali. insanligin dogayla olan ilis-
kisinin yeniden tanimlanmasi gereken bir glin olmali. Ama maalesef farkinda degiliz veya
gormek istemiyoruz. Hatall yasam tarzimizla ortaya ¢ikacak sonu, bizler davet ediyoruz.
Hatta hizlandirarak. Her yil asim gunidnin daha éne gelmesine bizler sebep oluyoruz.
Dunya Sinir Asimi Gund, insanlikigin alarm zillerinin ¢aldiginin gostergesi. Anlayabilirsek!

Mevcut yagsam tarzimiz ile Diunyamizin sundugu kaynaklarin yetersiz kalmasini durdura-
bilmemiz imkansiz. Ancak pandemi doneminde oldugu gibi, dogayi kendi haline birakip,
tlketimi azaltarak slreci yavaslatabiliriz. Ama sonunda gene de bitecek.

Bilgilerimizde bu gidisat cok guzel vurgulanmis:

“Yalniz, aklinizla siz dogru yolda olup, kardeslerinizi dogruya ¢cekerseniz,
belli bir siniri 6nceden bitirmemis olursunuz; yapacaginiz sadece odur.
O yine, 6nceden belli edildigi yerde bitecektir.”

Dunyanin gidisatina bakilirsa, Dlinya ve insanlik birlikte, 6nemli bir degisim ve donusu-
mun esiginde. Eger insanlara gozlerden uzak tutulan gercekler —bunlardan biri de ‘Diinya
Sinir Asimi Gund’ 6lguti- anlatiip onlemler alinabilirse, 6nindeki kaotik glinler 6telene-
bilecek. Ancak bu gercekler anlatilmaz veya anlatilamazsa, olumsuzluklarin artmasi ile
¢okus hizlanacak, kaotik donem -bitis degil- 6ne ¢ekilmis olacaktir.

“Hani baslangicta, heniiz size ve gelismenize lazim olan,
simdi Uzerinde Rahatca Dolastiginiz da yoktu ya...

Ve o zaman Uzerinde rahatca dolasilamazdl.
Ossizinigcin, o en glizel olani baska yerden buraya génderdi de,
cogalip her sey icin calismaya basladiniz...

Ama simdi artik sinirlari asiyorsunuz.

Oyle ise O’nun istedigi bir yerde duracak ve degistireceksiniz.”




“Simdii tzerinde bulundugunuz gezegen, belli bir sinira kadar her seyi ile vardir.
Yani siz ortaya ¢ikip gercekleri anlatamadikga,
insan en azindan nufusu sabit tutmayi bilmedikce,
bir yokluga dogru gider Uzerinde Rahatca Dolastiginiz.”

Sinir Asimini Oteleyecek Onlemler

Yiliginde ‘Sinir Asimi Gunii’nun tarihini geriye oteleyecek onlemler vardir. ,Bunlariiki ana
baslikta toplayabiliriz: Bireysel ve Toplumsal.

ister bireysel, ister toplumsal olsun, s6z konusu énlemlerin her biri digerini tamamlar. Bi-
reysel secimlerimizle baslayan degisim, toplumsal ve politik adimlarla glclenerek
‘Dilinya Sinir Asimi Giinii'nin daha ileri bir tarihe 6telenmesine katkida bulunacaktir.

Bireysel Olcekte Onlemler

Once birey olarak yapabileceklerimizi gozden gecirelim. Kiigiik veya biyiik topluluklar ha-
linde yasam surduren bireyler olarak, ortaya konulacak uygulamalarin, toplumsal hare-
kete / davranisa dontismedigi surece faydali olmayacagina inananlardanim. Ancak birey-
seluygulamalar diger bireylere 6rnek olmasi halinde, yansima bulabilecek, blyuyecektir.
Bu cosku toplumsal harekete dontismedikge ve toplumu yonetenler bu bireylerden olug-
madikca hedefe varilmasi imkan disidir.

Birey olarak yasam aliskanliklarimizda yapabilecegimiz degisiklikleri soyle siralayabiliriz:

- Karbon ayak izimizi kiigiltmek igin, kisa mesafelerde ylrimeyi veya bisiklete binmeyi
tercih etmek, uzun mesafelerde ise, bireysel ulasim araci otomobil yerine toplu tasima
araclarini kullanmak,

- Yemek yeme aliskanligini degistirmek, et ve sut urlnlerini yemeyi azaltmak, bitkisel
beslenmeye agirlik vermek,

- MUmkin oldugunca yerel ve mevsimsel urlnlerle beslenmek, gida malzemelerinin
uzak mesafelerden tasinmasini en aza indirmek,

- Gidaisrafini onlemek icin ihtiyag kadar almak, artan yiyecekleri degerlendirmek,

- Enerji tasarrufu yapmak, kullanilmayan igiklan kapatmak, fisleri ¢ekili tutmak, enerji
verimli cihazlar kullanmalk,

- Su ayak izimizi distirmek icin suyu hesapli kullanmak, suyun bosa akmasini engelle-
mek,

- Plastik kaynakli, iceriginde plastik olan malzemeleri kullanmaktan uzak durmak,

- Azsayidave uzun d6murll esyalar ile yasami devam ettirmek, tamir etme, ikinci el veya
paylasiml kullanma kaltarina kabullenmek, modadan, ‘kullan-at’ kaltarinden uzak-
lasmak,

- Dijital alemde ¢alisirken veya dolasirken daha az karbon ayak izi birakmak,

- Doga dostu, doga ile uyumlu unsurlara ydonelmek, dogayi ¢opluk olarak gormemek,

- gibi, gibi ............

Bunlar ve benzer yaklasimlar, bireysel olarak kiicik adimlar olsa bile, milyonlarca insan
ayniuygulamalara yéneldiginde, ‘Sinir Asimi Giinii’niin tarihi 6telenecektir. insanin doga
olmadan yasayamayacagi, ama doganin insansiz da var olabilecegi unutulmamalidir.



Ancak birey olarak kagimiz bunlari veya bazilarini yapabiliyoruz?

Toplumsal / Kamu Yonetimi Olceginde Onlemler

‘Dilinya Sinir Asimi Guni’nun tarihini 6telemek icin bireysel ¢gabalar, toplum boyutunda
ele alinmadikca yeterli olmayacaktir. Bu 6nlemlerin kamusal siyasalar (politikalar) olarak
tim toplum o6lceginde ele alinmasi gerekir. Bunlari gerceklestirecek olanlar, kamu yone-
timleri / yoneticileridir. Yukarida siraladigimiz bireysel 6lgcekteki uygulamalar, toplumsal
boyuta tasinmadikga, toplumsal istege donusmedikce, toplum ydneticilerinde, diger bir
terimle politikacilarda, politik egilim dogmayacaktir. (Maalesef gunumuzde, bu ydénde
politik arzusu olan ve politik irade gdsteren liderlerin, kendilerini Dinya’nin sahibi zanne-
denler tarafindan telef edildiklerini gormekteyiz.)

Ele aldigimiz konu geregi, kamu ydnetimleri olarak ortaya konulmasi gereken yapisal do-
nusumler ile dnerilecek uygulamalari listelemeye ¢galisalim:

- Enerjikullaniminive karbon ayak izini azaltabilecek dnlemleryontnde kdkli politika ve
uygulamalari devreye sokmalk,

- Yerel ve mevsimsel gidaya yonelme, bitkisel agirlikli beslenme, gida malzemelerinin
israfini 6nlemek yonunde uygulamalar yaratmak,

- Organik, permakdultur gibi toprak dostu tarim yontemlerini desteklemek,

- Kitleleri kaliteli ve uzun 6murla drunlere yoneltici (fast-fashion yerine dayanikli giysiler
gibi) politikalar etkinlestirmek,

- Doganin en 6nemli kirleticisi olan plastik kullanimini en aza indirecek zorlayici, hatta
yasaklayici politikalar gelistirmek ve uygulamak,

- Doga ve ekosistemleri koruyacak, kara, deniz ve hava kirletici unsurlari engelleyecek
politika ve girisimlere yonelmek, ¢cevre dostu ¢ozumlerin dnunu agmak, destek olmak,

- Bu konularda kamuyu egitmek, farkindalig1 attirmak, cevre bilincini genisletmek.

- gibi, gibi.......

Ozetle, kamu ydénetimlerinin toplumsal boyutta daha az tilketmek, daha bilingli yasamak
ve doganin dongullerine uyum saglamak yonlinde alacaklar “halka ragmen halk icin”
kararlar, ‘Dlinya Sinir Asimi Gunu’nu ileriye tasiyabilecek anahtardir.

Kok Nedenler

Bireyselve toplumsal 6nlemlerden 6te, ‘Sinir Asimi Gini’nu one ¢ceken ‘kék nedenler’e
bakmak gergekgi bir yaklasim olacaktir. Asagida siraladigimiz ‘kék nedenler’ ortadan
kaldirilmadikca, ‘Sinir Asimi Guni' 6ne gelmeye devam edecektir. Bilgilerimiz icinde de
bu nedenlere dikkat gceken sayisiz Aktarim bulunur.

Asirt Nufus Artisi

Dunyamiz, tasiyamayacagi, besleyemeyecegi kadar yuksek bir ntufus artigi ile karsi kargi-
yadir. Nufus artisi, yasamin devamiicin gereken tUm unsurlara yonelik talepleri urkutacu
sekilde arttinyor. Dogal kaynaklar talebi karsilayamaz hale gelince, sentetik cozimlere
yonelmekteyiz. Ancak bu yaklasim, yasamamizi saglayan dogal yapiyi hizla bozuyor. Kaldi
ki, bizlere dayatilan ekonomik sistem, tliketimin artmasi ile strdurtlebilmektedir. Bu da



daha fazla tiiketici, yani daha fazla niifus demektir. Ozetle insanlik bir kisir dénguye girmis
durumda: Yasam mi, yoksa ekonomik sistem mi surdurtlsin?

Bilgilerimiz icinde ilk uyarinin geldigi 1964 yilinda Dinya nutfusu 3,2 milyar iken gunu-
muzde (2025) Diinya nufusu 8 milyari asmis durumda. Son yillarda ntfus artis hizinda bir
olclude dusus olsa bile, her 30-40 yilda bir DUnya nufusu katlanmaktadir. Asiri nafus artisi,
Dunyamizin dogal kaynaklarinin hizla tukenmesinde, kok nedenlerin basinda gelir.

1964 yilindaki Aktarimda uyari soyle idi:

“Siz bu kadar cogalmadan her sey daha diizgiindi...
Her seyden once ¢ogalmamaya, artmamaya, agirlasmamaya calisiniz.
Once onu hallediniz.”

Takiben nufusu arttirmama uyarisi tekrarlanmig, insanin yokluga gittigi anlatilmis:

“Simdi tizerinde bulundugunuz gezegen, belli bir sinira kadar her seyi ile vardir.
Yani siz ortaya cikip gercekleri anlatamadikga, insan en azindan niifusu sabit tutmayi
bilmedikce, bir yokluga dogru gider Uzerinde Rahatca Dolastiginiz.”

Ve bu yasam tarziyla insanligin mahvolmaya gittigi de belirtilmis:

“Cunku insan, simdi hizla mahvi icin yol almadadir...

Insan hayrina zannettigi halde, kendi kendini kahretme yolundadir;
bozarak, yok ederek, cogalarak, cogaltarak koti olani............
Insana dogruca, artmasinin yanlis oldugunu bu hizla,
yok etmesinin kétu oldugunu bu sekilde,
kirletmesinin fena oldugunu béylece, anlatacaksiniz. ..........
Simdi insan kendini beslemek igin bile,
yalniz besleyebilmek icin bile hayrina olmayan ¢ok isi yapiyor;
hayriniza olan ¢cok seyi yerinden oynatiyor ve bozuyor.”

Tek bir Aktarimda ne kadar ¢ok sey bir arada vurgulanmis: Asin ¢cogalma, doganin yok
edilmesi, kirletilmesi, GDO’lu (genetigi degistirilmis) besinler.

Tuketime Dayali Ekonomik Sistem

Sadece nufusun adetsel artisina kok neden diyemeyiz. Doganin bizlere sundugu kaynak-
lari sorumsuzca, gelecegi dusunmeden tuketmeye dayall bir ekonomik sistem de, bir kok
neden olarak en dnde yer alir.

icinde bulundugumuz ekonomik sistem, ‘sinirli bir gezegende sinirsiz biiyiimeyi gerek-
tiren bir model’. Bu model, surekli blyume ve sinirsiz tuketme Uzerine kurulmustur.
‘Yap-sat-kullan-at’ kilttruile surdurilebildigiicin strekli bu kalttrd yasatir ve dogal kay-
naklarin sonsuz oldugu yanilgisini besler, ekosistemi gormezden gelir.

Bize dayatilan ekonomi politikalari, kisa vadeli ekonomik blyumeyi, doganin surdurilebi-
lirligin 6ntne koymaktadir. Surekli tiketmeyi pompalayan bu ekonomik sistem, Uretim
asamasinda gevreye zarar vermekte sakinca gérmez. Uretim asamasinda dogay! kirletme
gibi bazi kalemleri digsallastirip maliyete yansitmadigi igin, bedelini topluma 6detir.



Mevcut sistem, insanlarin egolarini hedefleyip, reklam, moda gibi pazarlama araclarini
kullanarak, insanlari ihtiyaglarindan ziyade gerekli-gereksiz tiiketmeye yénlendiriyor. in-
sanin zayif tarafini, tiynetini (yaratilis yapisini) kullanarak. Soyle ki...

“Insan doymaz, insan aldikga ister; énce onu iyi taniyiniz.”

“Insan cabuk bikar. Ayni sekilde, degismeden uzayip gideni kaniksar.
Onun icin baslangicta en glizel olan, sonda ayni ise her seyini yitirmistir.
Ve bir turli sabri beceremez.

Cunku tiynetinde heyecan, ¢linkii tiynetinde
hep yeniyi bulma arzusu vardir da ondan...

Ve boyle oldugu i¢in, o durmadan alir.”

Cozum olarak, oncelikle insan degismeli, egosundan siyrilmalidir. Toplumsal 6lc¢ut, pa-
rayl tanrilastirmak, daha fazla tiketmek olmamali. Bunlarin yerine “Mutlu / Huzurlu Ya-
sam indeksi”, “Saglik indeksi” gibi toplumun refah ve mutlulugunu élgen yeni goster-
geler giindeme getirilmeli. Ozetle farkli bir ekonomik bakisa gereksinme var.

Bu noktada zor olan, buglink kosullarda, mevcut ekonomik sistemi strdirmeye, Dlnya-
mizin tum kaynaklarini disunmeden tuketmeye calisan “Diinyayi yonettiklerini, yone-
teceklerini zannedenleri” asabilmek.

“Aslinda Diinyayi yonettiklerini, yoneteceklerini zannediyorlar,
politikaci ve ilim adamlari. Nifuslari sinirda tutacaklarina,
nufuslari yok etmek icin toplaniyorlar.”

“Onlar ganimet almayi, onlar haksiz kazanmayi,
onlar mal tutmayi, onlar yalan séylemeyi, onlar nifak sokmayi, onlar alay etmeyi,
onlar yikmayi, kirmayi, onlar ayrilikta olmayi severler.”

Hak ve Adalet, Ahlak Yoksunlugu

Sadece bireysel olarak daha az tiketmek yeterli degildir; ayni zamanda bu sistemi besle-
yen ekonomik yapl ve politikalari da sorgulamak gerekir. Strekli buyumeyi hedefleyen bu
model yerine, kaynaklarin adil bir sekilde dagitildigl, atiklarin en aza indirildigi ve Gretimin
ekosistemlerle uyumlu oldugu hak ve adalete Uzerine kurulmus bir yasam modeline geg-
mek gerekir. Bu nedenle, hak ve adalet konusu da bir kdk nedendir. Bunun saglanmasi
icinde dncelikle bireylerin ahlakli olmasi gerekir. Boylece toplumlar icinde hak ve adalete
dayanan bir sistem ortaya cikacaktir.

“Her seyin temelinde, O’nun emriyle gizlenmis,
ince bir dizenle duran Hak ve Adalet vardir.
Her seyin temelinde degismeyen o, blittin esaslarin,
butin duzenlerin basladigi yerdir;
gozinlzle gérduglndz, sonradan goreceginiz, gormeden bildiginiz,
sonradan bileceginiz her seyin temelinde,
maddede, fizikte her yerde, her zaman. ste asil giic odur.”




“Adalet ve hak ince bir dikkat ister.
Kendinize faydali yaptiginizi baskasina zararli yapmayiniz.”

Hak ve adalet, ve de ahlak konusunun bir egitim konusu oldugunu gézlerden irak tutma-
yalim: Dogru Yasam Bilgileri dogrultusunda egitim ile kitleler bilinglenecek, farkindaliklari
artacak, kulturel degisim saglanacaktir.

Egitimde de ilk adimi saglayacak annelerimiz, kadinlarimizdir. C6zim olarak kadinlarin
egitilmesi ve gliclendirilmesi, aile planlamasi ve saglik hizmetleri ile nifus artisi dengele-
necek, dogurganlik orani dusurtlebilecektir. Bir annenin egitimdeki rolli, sadece ders
notlarindan ibaret degildir; cocukta yasam kulturinun olusturulmasinda, karakterinin ve
degeryargilarinin sekillenmesinde kilit bir igsleve sahiptir. Annenin verdigi sevgi, destek ve
rehberlik, cocugun gelecekte basarili, mutlu ve dengeli bir birey olmasini saglar:

“.... erkekler, gligstiz olduklari icin degil,
disi olduklari icin kadinlarinin kiymetini bilecekler,
onlari baslarinin lzerinde gezdireceklerdir. ...........
Hicbir sey size, onlari izmeniz ve ezmeniz i¢cin hak vermez...
Geriye donup, isin aslina bakarsaniz hak sahibi onlardir aslinda.”

Bitirirken

Dogal dengenin bozulmasi ile doganin tikenmesi, dogal ortamin kirlenmesi, Bilgilerimiz
icinde ¢oklukla vurgulanan basliklardan biridir:

“Iste simdi siz, Uzerinde Rahatca Dolastiginizin istediklerini
once mutlaka yerine getiriniz.
Cunku siz, yani insan kardegleriniz onun tzerinde yasamayi bilmez hale geldiler.”

“Insana dogruca, artmasinin yanlis oldugunu bu hizla,
yok etmesinin kotd oldugunu bu sekilde,
kirletmesinin fena oldugunu boylece, anlatacaksiniz.”

insanlar yanlis kullanmalari, yarini diisinmeden tiiketmeleri ile ‘Uzerinde Rahatca Do-
lastigimiz’in kaynaklari bitirmenin, boylece kendi sonlarini hazirlamanin esigine gelmis-
lerdir. Bugun insanlar, “sinirli bir ortam iginde sonsuzca tiiketerek mutlu, mesut ola-
bilecegi, arzuladigi her seye istedigi miktarda erisebilecegi” yanilgisina devam etmek-
tedirler. ‘Dunya Sinir Asimi’ verileri bu gercegi acikga gosteriyor.

Uyanma, uyarma ve uyandirma vakti gelmedi mi?



