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‘YÜKSELME’NİN TANIMI 

 

Bilgilerimiz içinde en öne çıkan konu, ve de öğretinin ana teması, “Yükselmenin Merdiveni” 

deyişindeki ‘Yükselme’ vurgusudur. Bence bu vurgu bir ‘metafor’, ‘soyut’ bir söylem değildir; 

‘somut’ bir gerçeği, ‘fiziki’ bir süreci, gelişmeyi tanımlamaktadır. Bu konu üzerinde daha derin 

ve daha ayrıntılı düşünmemiz gerekir: 

“Size getirdiğimiz, size getirdiğimiz bilgilerde 

yaptığımız cümlelerin içindeki her kelimenin üzerinde dikkatli durup, tetkik ediniz; 

manâ açısından çok daha derinliklere varacaksınız.” 

Yükselmiş Üstat Sananda’ya göre “Yükselme” 

Genel olarak, fiziki tekâmülünün sınırlarını aşmış, ışık varlık mertebesine ulaşmış olanlar ‘Yük-

selmiş Üstatlar’ olarak anılmaktadır. Bu varlıklar, bir dönemler, bizler gibi bu Dünya’da yaşamış 

kişilerdir. Pek çok yaşam planı içinde elde ettikleri deneyimler sonucu, “sevgi basamağı”na çıkıp 

“ışık varlıklar”a dönüşmüşlerdir. 

‘Yükselmiş Üstatlar’ arasında yer alan Sananda, “Yükselme” konusunu şöyle açıklamaktadır:(1) 

“’Yükselme’, varlığınızın her düzeyinde büyük bir deneyim sıçramasıdır. Genelde, üçüncü-
boyut gerçekliğinden beşinci-boyut veya daha yüksek bir bilinç durumuna bir sıçrama 
olduğunu söyleyebiliriz. Üçüncü-boyut gerçekliği, beş duyunuzla görüp, işitip, tadıp, 
koklayıp, hissettiğiniz, katı madde olarak görünen her şeyi içerir. Ben bu tanımlama-
ya, –her ne kadar dördüncü-boyut tezahürleri olsalar da– düşünce, fikir ve duygu gibi bu 
gezegensel alemde mevcut unsurları da dahil etmek isterim. Beşinci-boyut ya da daha 
yüksek boyutların, yani ‘yükselmişlik durumunun’, titreşim frekansının arttığı, tit-
reşimin hızlandığı bir hal olduğunu söyleyebiliriz.” 

Bu anlatıma göre “Yükselme”, üç-boyutlu gerçekliğin kısıtlamalarından kurtulup, beş duyunun 

dışını algılamaya başlamaktır. Aynen Temel Bilgimizde vurgulandığı gibi: 

“Sizin farkına vardıklarınız, sizde olan beş varlıktan dolayıdır. 

Sizin farkına varacaklarınız, size bildirilen ‘Beş Şart’la olacaktır.” 

Kaldı ki Sananda’ya göre bu ‘gerçeklik değişimi’, sadece insanlar için değil, fiziki Dünyamız için 

de geçerlidir:(2) 

 
(1) Eric Klein, “Yükseliş”, Sayfa 16-17 
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“Dünya’nın kendisi de ‘Yükselme’ sürecinin başlangıç aşamalarından geçmektedir. ……. 
Üzerinde bulunduğunuz bu gezegen ve içinde bulunduğunuz Güneş Sistemi inanıl-
maz bir değişime / dönüşüme uğrayacaktır. Dünya'nın, Güneş Sistemi’nin ve Dün-
ya’daki her varlığın tüm atomları ve molekülleri daha yüksek bir frekansa doğru değişim 
geçirmektedir ve yakında beşinci-boyut deneyimine geçecektir.” 

Bilgilerimizde de, Dünyamız ile onun üzerinde yaşayanların titreşimlerinin uyum ve karşılıklı et-

kileşim içinde olduğu, titreşim değişimi halinde, yeniden uyum sağlanacağına işaret edilmekte-

dir: 

“Şimdi bugün, Üzerinde Rahatça Dolaştığınız başka bir titreşimin içindedir. 

Onun kulağınızla duymadığınız sesi, isteseniz de istemeseniz de sizi 

belli işlere, belli duygulara, belli düşüncelere götürecektir.” 
 

"O sizi belli bir titreşimle varetti. Hani her şeye karşı gelip, 

yeni titreşimler içinde yok olmamanız için, değişip uyabilinceye kadar." 

Ramtha’ya göre “Yükselme” 

Ruhsal kaynak Ramtha(3) da aktardığı mesajlarda “Yükselme” konusu ele alır. Ramtha “Yüksel-

me”yi şu şekilde tanımlamıştır:(4) 

“Bu [kat/alem], düşüncenin madde denen üç-boyutlu formda göründüğü kattır. Bu kat 
madde yoğunluğundadır, çünkü düşünce, ışık denilen bir titreşim frekansına genişle-
miş, ışık titreşim frekansını yavaşlatarak ‘elektrum’a dönüşmüş, ‘elektrum’(5) titre-
şimini yavaşlatarak kaba maddeye dönüşmüş ve bu kaba madde de bu katın katılı-
ğını ve somutluğunu oluşturmuştur. Böylece, bu katın maddesi, titreşim frekansı ya-
vaşlatılarak en yoğun şeklini almış ışıktır. 
Burada her şeyin aynı yoğunluğa sahip olabilmesi için her şeyin aynı frekansta titreşmesi 
gerekir. Böylece, bedeniniz, oturduğunuz sandalye ile aynı frekansta titreşmektedir. Bu kat 
size göre var, çünkü bedeninizin duyuları ışığın en yavaş frekansı olan maddeyi algılayacak 
şekilde tasarlanmıştır. 
Sen, özünde, madde yoğunluğundan daha yüksek bir titreşim frekansındaki bir ‘Işık Enerji-
si’sin, eğer maddesel bir bedene sahip olmasaydın, bu dünyanın maddesinin içinden geçip 
giderdin. Bedenin, yoğunluğuyla ve duyu organlarıyla bu katın maddesini algılamanı, de-
neyimlemeni ve onunla etkileşimini sağlıyor.” 

Aynen Bilgilerimizde vurgulandığı gibi: 

"O size, ışığın üzerine bindirilmiş besini gönderir de,  

siz ondan nasıl faydalandığınızı bilemezsiniz. ………….. 

Şimdi düşününüz, ışığın üzerine bindirilmiş besin sizin gıdanızsa, 

siz ışıktan farklı mısınız?" 
 

 
(2) Eric Klein, “Yükseliş”, Sayfa 19 
(3) Ramtha: Daha yüksek bir enerji boyutundan 1978 yılından beri Amerikalı kadın yazar J.Z. Knight'in bedenini 

kanal olarak kullanarak insanlara bilgi aktaran varlık. 
(4  Ramtha, “Beyaz Kitap”, Sayfa 97-98 
(5) Elektrum: ‘Elektrik ve ışık’ karışımı. Ayrıntı için: Ramtha, “İnsanlık Tarihi 1 - İnsan Uygarlığı”, Sayfa 80-110 
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“Bütün varlıkların alt yapısı ince bir titreşimdir, biliyorsunuz. 

Öyleyse bizim size öğreteceklerimizle ve tarif edeceğimiz giysinizle titreşiminizi değiştirip, 

bir engelin içinden geçivermeniz kolay olacaktır.” 

Ramtha aktarımına şöyle devam ediyor: 

“Bu yüzden, eğer bu frekansın bir parçası olmak istiyorsan, burada tezahür etmiş bir be-
dende yaşamak zorundasın. Bir bedene sahip olmanın bir yolu, rahim yolu ile doğmaktır. 
Bu katı deneyimlemek için bir bedene sahip olmanın diğer yolu ise, yine doğum yoluyla 
doğmak, benliğin bütünlüğünü korumak ve beyin denilen organın tümünü aktive et-
mektir. Bir kez beyin kapasitenizi tam kullanıma açtığınızda, istediğiniz zaman be-
deninize, titreşim frekansını yükselterek, madde frekansından ışık titreşim frekan-
sına dönüştürmesini emredebilirsiniz. İşte buna "Yükselme" denir. 
“Yükselme”, basitçe, varlığınızın tümünü alarak, bilincinizin kabullendiği bir başka 
boyuta götürmektir. Ölüm de oraya gitmenin bir yoludur, bu bedenin yaşlanmasına, çü-
rüyüp yok olmasına izin vermek demektir. Ölüme bedensiz olarak da gidebilirsiniz. ”Yük-
selme”, bedeninizi de beraberinizde götürmektir. 
Bu kattan yükselmiş olanlar ölüm denen sonu yenmişlerdir. Onlar düşünce gücüyle bedenin 
moleküler yapısının titreşim frekansını yükseltmeyi öğrenmiş, böylece bedenlerini kendile-
riyle birlikte bir ışık varoluşuna götürmüş, sonuçta ölümü ebediyen aşmışlardır.” 

Beyin kapasitemizi tam kullanıma açabilmek, bedenimizin titreşim frekansını yükseltip madde 

frekansından ışık frekansına geçirebilmek için gerekli “Yükselme” koşulları, Bilgilerimizde öz bir 

şekilde aktarılmıştır: 

“Yükselmenin merdiveni beş basamaklıdır: Doğruluk, iyilik, bilgi, çalışmak ve sevmek. 

En üst basamak da, en kuvvetli basamak: Sevmek...” 

“Yükselme” ile “ölüm“ denilen sonu yenip, bedenli olarak “ışık” varlığa dönüşerek “aslını bul-

mak” anlatımı da Bilgilerimizde yer alır: 

“Siz yokluktan varolansınız. Aslınızı ancak yoklukta bulabilirsiniz. 

Aslınızı bulmak için yükseliniz. Aslınız birdir. Aslı bir olanlar, bir yerden gelirler.” 

Lisa Renée’ye göre “Yükselme” ve “Yükselmenin Mekanizması” 

Lisa Renée, ABD’de yaşayan bir spiritüalisttir. Sabah saatlerinde yaptığı 

kanallıklar yoluyla aldığı mesajları “İlahi Bilgelikle 40 Sabah” adlı kitabında 

toplamıştır. Renée ruhsal uyanış, evrensel bilinç, kişilik gelişimi ve şamanik 

uygulamalar konularında çalışmalar yapmakta ve seminerler düzenlemek-

tedir.(6) 

Lisa Renée’nin “Yükselme” ve “Yükselmenin Mekanizması” konusundaki 

yaklaşımını içeren aşağıdaki alıntı, internetteki ‘ashtarcommandcrew’ site-

sinden tercüme edilerek özetlenmiştir:(7) 

Yükselme 

Lisa Renée ‘Yükselme’ olgusuna şöyle giriş yapıyor:  

 
(6) https://www.lisa-renee.com/ 
(7) https://www.ashtarcommandcrew.net/forum/topics/cobra-what-is-ascension-by-lisa-renee 

https://www.lisa-renee.com/
https://www.ashtarcommandcrew.net/forum/topics/cobra-what-is-ascension-by-lisa-renee
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“İnsanlık, yaşamında öne çıkan ölçütlerin yeniden değerlendirilmesini ve yaşam tarzında 
önceliklerin değiştirilmesini gerektiren bir ‘bilinç değişimi’ döneminden geçiyor. Bu me-
tinde aktarılan bilgiler, ‘Yükselme’ olgusunun gezegenimizde yarattığı bilinç değişimi 
aşamasında başkalarının ilerlemesine yardımcı olacak, yöneticilik veya liderlik rollerini 
üstlenen kişilere rehberlik edecek bir kılavuz niteliğindedir. Yüksek ışık enerjisi bedenle-
ri bütünleştirirken ortaya çıkacak olağandışı bilinç deneyimlerinden korkmamak 
için bu ‘uyanış bilgileri’ni başkalarıyla da paylaşmak önemlidir.” 
“Uyanışın ilk dalgasını yaşayan bizler, henüz ruhsal uyanış veya boyut dışı aydınlanma de-
neyimi yaşamamış kişiler için ‘Yükselme’ konusunda örnek niteliğindeyiz."  

Bilgilerimizin tamamının da, insanlık için “Uyanış” ve “Yükselme Bilgisi” olduğunu bilmekteyiz. 

Renée anlatmaya devam ediyor: 

“Benliğimizin ve Tanrı ile olan ilişkimizin gizemini ruhsal olarak farkına vardığımızda [ay-
dınlandığımızda-İHA], artık geri dönüş yoktur. Gezegen hızlı bir şekilde yüksek frekans 
kalıplarına doğru yükseldikçe, çok fazla kişi kendiliğinden uyanış ve bilinç değişimi 
deneyimleri yaşayacaktır. Bu olgu anlaşılmadığı sürece korkutucu gelebilir. Söz konusu 
bilinç değişimi, ruhsal veya metafiziksel alanda gerçekleşmeyecektir. Bu değişim, mevcut 
kitle bilincinde [kolektif bilinç içinde-İHA] yaşamını sürdüren, diğer bir deyişle 3-boyutu 
deneyimleyen bir kişinin ani ve bireysel ‘uyanış’ı şeklinde olabilir. 
‘Ruhsal uyanış’ bir hastalık değildir. ‘Ruhsal uyanış’, bu konuda donanımsız tıp camiası 
tarafından “açıklanamayan bir patolojik durum” olarak etiketlenmemeli, bu değişime 
uğrayan kişilere, ‘yükselme’ belirtileri nedeniyle gereksiz ilaçlar verilmemelidir. Yüksel-
me insan bilincinin genişlemesidir, doğal bir biyolojik süreçtir ve doğası gereği in-
san DNA'sının bir fonksiyonudur. İnsan ruhunun özgürleşmesi, bu ‘ruhsal uyanış’ 
veya ‘ruhsal aydınlanma’ ile gelir. 
İnsanlar, gezegen bilincinin değiştiğini kabul etmeli, bu yeni gerçekliği algılama ve bu yeni 
gerçeklik ile etkileşime geçme biçiminin değiştiğini anlamalı, kendilerini bilinç değişimine 
hazırlamalıdır. Bu süreç tüm insanlığın ve güzel gezegenimizin ilahi kaderidir. Hızlandı-
rılmış bir bilinç evrimi sürecinin zor günlerine giriyoruz ve kendimizi hazırlamanın 
zamanı geldi. 
Pek çok kişinin düşünce sistemi, bilinç değişiminin neler getireceğini bilmemesi için bastı-
rılmış, zihin kontrolüne tabi tutulmuşlardır. Kontrol etmeye çalışanlar, ‘Gezegensel Yük-
selme’ bilgilerinin bilinmesini ve ‘itiraf’ sayılabilecek birçok konu hakkında bilgilerin pay-
laşılmasını, yayılmasını istemezler. İnsanları korkutarak, cahil bırakarak daha kolay kont-
rol etmeye, hatta gütmeye çalışırlar. Bu süreçte, [kendilerini Dünyanın sahibi zannedenle-
rin-İHA] kullandıkları yapay zekâ teknolojisi ile insanları kontrol altında tutmak isteyenle-
re karşı uyanmış olanlar, insanları yüksek gerçeklik konusunu anlamalarına yardımcı ola-
caklardır. Uyanmış olanlar, gelecekte yaşanacak gezegensel değişimin öncüleri ve 
yol göstericileridir.” 

Bu anlatımlara göre, “Yükselme”, Gezegenimizin “Geçiş”i ile insanlarda “Bilinç Değişimi” sağla-

yacaktır. “Yükselme”, aynı zamanda insanların “Başkalaşım”ını da sağlayacak bir mekanizmadır. 

Yükselmenin Mekanizması 

Renée, ‘Yükselme’nin mekanizmasını şöyle açıklıyor: 

“Öncelikle “Yükselme” teriminin anlamını ve insanların neden fiziksel, zihinsel ve duygusal 
belirtilerinin yanı sıra ‘bilinç değişimi’ geçirdiklerini anlayalım.  
Şu anda, bu 3-Boyutlu gezegende yaşayan, ancak birçok güçle donanmış ‘çok boyutlu’ in-
sanlar olarak, bilincimizin yüksek boyutlu alemlere genişlediği aşamadayız. ‘Yükselme 
Döngüsü’ aşamasında, hücrelerimiz daha yüksek frekans kalıplarına uyarlanıp bünyele-
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rinde daha fazla ‘ışık’ topladıkça, insanlar farklı fiziksel belirtiler göstereceklerdir. ‘Yük-
selme’, aşağı inerek [düşerek-İHA] maddeleşen ruhsal bedenlerimize daha fazla ‘ışık’ 
gelmesini sağlamakla ilgilidir.” 
“‘Yükselme’, aynı zamanda, uzayda farklı boyutlarda varolan enerji frekanslarında deği-
şimdir. Bu enerji, gezegenin ve insanın biyo-enerjik alanının katmanları tarafından emildi-
ğinde ve de etkinleştiğinde, DNA kurulumlarını da etkinleştirir ve yeniden yapılandırır. Bu 
etkinleştirme, ruhun zaman içindeki yolculuğunda enerji alanlarında tutulan çeşitli kalıp 
ve programların dönüşümünü ve başkalaşımını sağlayarak evrimine yol açar. 
Bu alanların ruhsal seviyede etkinleşmesi ile, her hücrede kodlanmış deneyim katmanları 
ve bedenlerde enerjisel titreşim olarak saklanan kayıtlar değişmeye, yeniden oluşmaya ve 
temizlenmeye başlar.” 

Bu anlatımı daha iyi anlayabilmek için, “DNA’mızın kuantum alanında uzantısı olduğunu” vur-

gulamak faydalı olacaktır. 

“’Yükselme’ süreci, bilincin bir gerçeklikten diğerine geçmesiyle ilgilidir. ‘Gerçeklik’ bir 
boyut olduğundan, bizim üstlendiğimiz şey aslında başka bir gerçeklik boyutuna tam bir 
‘Geçiş’tir. 
Belirli boyuttaki gerçeklik, bilincin algılaması ile kısıtlıdır ve algılama belirli frekans 
aralığı içindeki zaman ve mekân yanılsamasını yaratan boyutsal enerji ağlarının (ızgara-
ların) izin verdiği ölçüde gerçekleşir. Boyutsal ızgaralar frekansını değiştirdikçe, buna bağ-
lı olarak manyetik özellikler değişir, o gerçekliğe ait geniş bant içinde var olan her şey de-
ğişecek ve de dönüşecektir. Zaman ve mekânı yöneten, bildiğimiz doğa yasaları da 
farklılaşacaktır. Bu, algılarımızın, zaman ve mekanla ilişkilerimizin de köklü bir değişime 
uğrayacağı anlamına gelir. 
Bu değişimi gerçekleştirebilmek için kişinin de kendi düşünme biçimini değiştirmesi, ruhun 
yüksek amacına ve gerçek ‘İlahi Özü’ne uyumlanması, kendisini ayarlaması gereklidir. Ru-
hun yüksek amacına hizmet etmeyen eski davranış ve düşünce kalıplarından uzaklaşabil-
mesi için, insan olarak hatalı / yanlış inançlarının farkına varması, bunların yanıltıcı etki-
lerini anlaması ve bunları temizlemesi gerekir. 
Ruhsal gelişim sürecimiz, derin korkularımızı, bizi sınırlayan inançlarımızı ve bize acı ve-
ren eski kalıplarımızı, onları tetikleyen olayları yüzeye çıkartacaktır. Onları çözmek ve aş-
mak için korku ve acılarımızı bilinç düzeyimize indirip kabul etmeliyiz. Korkularımız ve 
acılarımız, üzerimizde söz sahibi olmaya çalışan güçler [kendilerini Dünya’nın sahibi zan-
nedenler-İHA] tarafından kontrol edilmemize ve gerçeklere karşı kör olmamıza olanak ta-
nımaktadır.” 
“Mevcut bilinç düzeyindeki farkındalığımızın önüne çıkan konuları gözlemleyerek, onları 
tanımalı ve ‘ışık beden’de onlardan arınma fırsatı yaratmalıyız. …... Acıyı ve korkuyu geri-
de bırakmamıza izin vererek ve bunu tekrar tekrar yaparak, duygusal ve enerji bedenleri-
mizi travmalardan arındırırız. Korkuya dayalı inançlar, gerçek iç ışığımızı ve özgün varlı-
ğımızı deneyimleme yeteneğimizi engellemiş durumdadır.” 

Bu yaklaşım tümüyle “Ruh > Tecrübe > Akıl > Ruh Döngüsü”nün anlatımıdır: 

“Zekâ herkeste bir, akıl herkeste vardır. Zekânız ve aklınız, ruhunuzun terbiyecisidir. …… 

Düşünce akıl ve mantıkla olur. “Aklınız ruhunuzun terbiyecisidir” dedim.” 
 

“Düşünce akılla olur. Akıl, ruhun terbiyecisidir. …… 

Düşünmek, aklınızı çalıştırmaktır... Aklınızı çalıştırmak, ruhunuzu terbiye etmek, 

alıştırdığınız kaidelere doğru yükselterek itmektir... 

Akıl, sizi alıştığınız kaidelere götüren bir araçtır ki ruhunuz bir çerçeve içine girebilir. …… 
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Tecrübe çoğaldıkça zekâ gelişir. Zekâ geliştikçe ruh yükselir. Ruh tecrübeyi doğurur. 

Ruh > Tecrübe > Akıl > Ruh...” 

Renée’den alıntılamaya devam ediyoruz…. 

“Duygusal beden eski bir acı veya travmadan arındırıldığında, fiziksel bedende de bu ener-
jisel blokajın eşdeğerinin temizlenmesi sağlanır. Bu temizlik biyo-enerjetik alanın tüm 
katmanlarında eşzamanlı olarak gerçekleşir. Bu, bedende kalıplar halinde tutulan acı veri-
ci olayların, ruhun kayıtlarından ve hücresel hafızadan tümüyle temizlenmesi ve serbest 
bırakılmasıdır. Ayrıca, bu acı veren desenler ruh kaydından silindikçe, DNA'mız yeniden 
kodlanır, böylece vücudumuz daha fazla içsel ışık tutabilir. Bu gelişme ile, yüksek bilin-
cimiz ve çok boyutlu algının genişlemesine yardımcı olan yeni frekansımız egemen 
olmaya başlar. Biyo-enerji alanımızda daha fazla ışığa ve daha gelişmiş bir genetik pake-
te sahip olduğumuzda, ‘Rezonans İlkesi’ doğrultusunda, başka kişilerin de yükselmesi 
sağlanır. Daha yüksek rezonansta uyanan kişi, artan frekans oranında titreşmeye 
başlar ve içsel potansiyeli etkin hale gelir.” 

Bilgilerimizde kitlelere duyurulması ve verilmesi istenen “Kurtuluş Müjdesi” işte budur: “Titre-

şimini Arttırmak, Yükselmek ve Rezonans Yaratıp Başkalarını da Yükseltmek” ve “Yeni Bir Bi-

linç Düzeyine / Yeni Bir Boyuta Geçmek”. İnsanlık gelmekte olan ‘küresel değişim ve dönü-

şüm’den ancak böyle bir ‘Yükselme’ ve ‘Geçiş’ ile “helak olmaktan kurtulabilecektir”. 

“Diyor ki: ‘Biz bunları onlara, korkmaları için değil,  

bilmeleri için, uyanmaları için, uyarmaları için veririz.’ “ 
 

“Korkutucu değil, müjde verici olun... İş işten geçtiği zaman en çok üzülen, 

şimdi aranızda hiçbir şeyi umursamayanlar olacak.” 
 

“Sizin vazifeniz, bilinen güne yakın, vesvese verenin yoluna düşmüşleri kurtarmaktır... …..…..  

Çünkü siz tebliğ edici, müjde verici, hakikatleri getiricisiniz.” 
 

“Biz size korku vermek için değil, size kendinizi bildirmek ve sevindirmek için geliyoruz. 

Bizim size getirdiklerimiz iyi anlayabiliyorsanız, sevindirici haberlerdir.” 
 

“Yalnız size gelen her şey, insanı kurtarmak içindir. 

Onu yerine vermek, kullanılır hâle getirmek görevinizdir.” 

Çünkü…… 

“İnsan, ne yaparsa yapsın, kurtulmayı hakketmiştir.” 

Renée’ye devam ………… 

“’Yükselme Döngüsü’nden geçerken deneyimleyeceğimiz ana süreç duygusal arınmadır. Fi-
ziki ve psikolojik hastalıklarımızdan duygusal acı ve enerji dengesizliklerinin sorumlu ol-
masından dolayı, çoğumuz bedenimizden fiziksel sorunların temizlendiğini deneyimleyece-
ğiz.” 

“O, inananların gönlüne, inanç katmak için su döker de, onları saf temizliğe ulaştırır. 

Ve siz, o saflıkla neler öğreneceksiniz. 

Siz de sözünüzde durun da, başkalarını azaptan kurtarın. 

Ve siz, gönlünüzü arıttıktan sonra, O’nun yüce katından kendinize kuvvet dileyin.” 
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Renée’den alıntılamayı şu satırlarla bitiriyoruz: 

“Bu bilgilerin amacı, yeryüzünde şu anda yaşadığımız dinamikler hakkında sizi bilgilen-
dirmektir. Enerji akışı hızlandıkça, bilinci gözlemleme konumundan, olası fiziksel değişim-
leri açık şekilde tartışarak hazırlanmamız gerekir. İç ve dış değişikliklerin baskısını daha 
kolay atlatmak için, sezgisel muhakeme yeteneğimizi geliştirerek ve kalbimizi şefkat ve 
empatiye açarak, kişisel olarak bizim için neyin işe yaradığını anlamalıyız. 
“Gezegensel Uyanış” ve/veya “Yükselme”yi anlayabilme yolunda, bilinçli bir farkındalığa 
ve daha geniş bir algılamaya sahip olmak için kendimizi eğitmeye daha çok zaman ayır-
malıyız.” 

Öncelikle arzu etmek, inanmak ve varmak için yola çıkmak gerekir: 

“Size söyleyecekler bazıları, şimdiki yerlerinde kalıp daha yükseğe çıkmak istemeyenler. 

Ama siz her şeye rağmen gerçeği ve ışığı gösterip, 

onların elinden tutarak yukarıya doğru götüreceksiniz. 

Çünkü onlar, şimdiki yerlerinde sabit kalmak isteyenler,  

yükseldikçe harcayacakları emekten korkan kişilerdir. 

Elbet ki yükselmek için ve öğrenmek için çalışmak gerekir ve anlarsınız ki bu, 

kalmak isteyenlerin işi tembellikten başka bir şey değildir.” 

Özetle… 

Renée’nin bu anlatımlarına göre “yükselme”, bir ‘metafor’, ‘soyut’ bir vurgu olmamakta, ‘so-

mut’ bir gerçeği, ‘fiziki’ bir olguyu; uygulanacak bir mekanizma sonucu ortaya çıkacak bir duru-

mu, bir hali tanımlamaktadır. Ruhsal tekamülden öteye, bedenli bir “bilinç değişimi” olarak da 

nitelendirilebilir. Bunun mekanizması da iyi ahlakı baş tacı edip, “Beş Basamağı” tırmanıp, ‘sevgi 

basamağı’na çıkma, ‘nur’ ile ’yıkanma’ sonucu algılama ve bilinçte genişleme, yani “ışık-insan”a 

dönüşmektir. “Yükselme” iyi ahlakla ve de ‘ışık’ dediğimiz enerji değişimi ile gerçekleşecektir: 

“İnsan, beden mutlak yıkanacaktır O'nun öz ışığından, O'nun yanına varmadan.” 

Bizler, “ışık” diye adlandırdığımız enerjinin getirdiği “bilgi” ile, nasıl yükseleceğimiz konusu üze-

rine de eğilmeliyiz: 

“Hani size öğreteceğimiz ‘ışık’, size öğreteceğimiz enerji, 

şimdi bilinenden, bulunandan başkadır şüphesiz." 
 

"O, ilk oluşta, ilk emrini bir ışıkla gönderdi. Ve sizler o ‘Işık Günü’ vardınız. 

Ve şimdi aldıklarınız size aynı ışıkla gelmektedir." 
 

“Hemen hemen çoğunuz, düşünürken gözlerinizi mutlaka bir aydınlığa, 

küçük de olsa bir ışık kaynağına çevirirsiniz. 

İşte orada düşüncenizin özü olduğunu biliniz.” 
 

“Bir sabah uyandığınızda, hep birlikte Güneş’i daha başka gördüğünüzü fark edeceksiniz. 

Çünkü siz o sabaha kadar gözlerinizden başlayarak bilgi ile yıkanacak,  

duygu ile doyacak, sevgi ile yükseleceksiniz... 

İşte o yükseleceğiniz yer Güneş’in farkını size gösterebilecek tek yerdir.  

Elbet ki yaşaracak gözleriniz ve kulaklarınız ayrı bir ses duyacak, ....” 
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‘AHLAK’ VE ‘BİLİNÇ YÜKSELMESİ’ İLŞKİSİ 

 

 

Bilinç yükselmesi ile ahlak arasındaki ilişkiyi yerli yerine oturtabilmek için, bir sonraki Bölümde 

ayrıntılı şekilde ele alacağımız “Dünya Değişimleri / Dönem Sonu Olayları”nda yüz yüze kalına-

cak “Dünyanın Tahliyesi” ile ilgili bir ruhsal aktarıma bakalım:(8) 

“Bu koşullarda [Dönem sonunda Dünyanın nadasa bırakılması / İnsanların Dünyadan ge-
çici süre için Tahliyesi-İHA] aşamasında maruz kalınacak güçlü kaldırma ışınlarına ce-
vap verebilmenin gereksinmeleri ve hazırlık süreci sizlere açıklanmıştı. Bu dönemde maruz 
kalınacak frekans, bilinen dünyevi elektriksel etkilerden daha yüksek olacaktır. Aşırı 
maddi ve aşırı bencil eğilimlere sahip olanlar, özellikle başkalarına yük olanlar ve-
ya başkalarına acı çektirenler, kaldırma ışınlarının frekansında hayatta kalmakta 
büyük fiziksel zorluklarla karşılaşacaklar. 
Bu yüzden yüzyıllar boyunca İnsanoğluna Mesajlarımız, kendi yayılımlarını ve titre-
şimlerini SEVGİ ve ÖZVERİLİLİK boyutuna çıkarmaları için aktarıldı. Ancak böylece 
onların titreşimsel güç alanlarının uyumluluğu onların kurtarılmasını mümkün kılacaktır.” 

Bu mesajda vurgulanan hususa dikkat edelim: Gelmekte olan zor günleri aşabilmek için YÜK-

SELMEK, yani titreşimlerimizi yükseltmek, aşırı maddi ve bencil duygu, düşünce ve davranışlar-

dan uzaklaşmak, “sevgi ve özveri”ye bürünmek, bir anlamda “süptilleşmek” gerekiyor. 

Türk Dil Kurumu sözlüğünde karşılığı bulunmayan “süptil” kelimesi, “ince / incecik / narin” an-

lamına gelen Latince kökenli “subtilis” sözcüğünden türemiştir. “Süptil” kelimesi genellikle bi-

limsel alanda “ince, hareketli ve yoğunluğu olmayan” anlamında kullanılır. 

“Süptil”, spiritüel ve ezoterik öğretilerde, “maddenin yüksek titreşimli, az yoğunluklu, ince ve 

hatta algılanamayan hâlini” tanımlar. “Süptil beden” terimi ise, bedenin “az yoğunluklu”, göz-

le görülemeyen durumuna işaret eder. 

Bilgilerimizde, beş duyumuzla algıladığımız titreşimlerin ötesinde, daha süptil titreşimlerin ege-

men olduğu alem/alemlerin olduğu, o alem/alemlerin de bizler tarafından algılanabileceği akta-

rılmaktadır: 

“JG - Beş duyumuzun, beş duyumuzla algıladığımız titreşimlerin ötesinde, 

daha süptil titreşimleri algılayabilmek imkânına sahibiz.  

Bunu geliştirmek için, 'karanlığa göz açmak' tabiriyle tavsiye edilen şeyi anlıyorum. 

Ve buna ekli olarak karanlığa göz açmak, gözle değil, zihinde olacaktır; 

yani doğru düşünebilmekle. 

- Siz en iyi şekilde, başka şeyden etkilenmeksizin, karanlıkta düşünebilirsiniz de ondan. 

Ve düşüncenin size çok şeyi getireceğini de biliyorsunuz.” 

 
(8)  "PROJECT: World Evacuation” Derleyen: Tuella, Sayfa: 63 (Çeviri: İsmail Hakkı ACAR) 
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Maalesef işin içine para, maddi menfaatler, kişisel çıkarlar girince, kişi ‘madde alemi’ne daha da 

çok bağlanıyor, hatta gömülüyor; kişinin ahlakı çöküyor, kişide öfke, yalan, hiddet, haksızlık ve 

gıybet gibi olumsuz ögeler öne çıkıyor, sonuçta kişinin titreşimi düşüyor. Unutmayalım ki ‘mad-

de’, ışığın frekansının düşmesi ile ortaya çıkmıştır. Kuantum Fiziği konusunda öne çıkan David 

Bohm’a göre "Bütün maddeler, ışığın, ışık hızından daha düşük ortalama hızlarda ileri geri hare-

ket eden desenler halinde yoğunlaşmasıdır." Bizlerin varlık nedeni ise, ‘maddi’ alemden sıyrıla-

rak ‘ışık’ varlığa dönüşmektir. 

“Şüphesiz ki siz, hayrınıza olan, gördüğünüz ve bildiğiniz şeylere, pek fazla düşkünsünüz. 

Bilmelisiniz ki, gönüllerdeki meydana vurulunca, yüzünüzü yere eğeceksiniz.” 

Peki, bizler “süptilleşmeyi”, diğer bir terimle “incelmeyi” nasıl sağlayabiliriz? 

Bu konuya ışık tutabilecek bir çalışma Dr. David Hawkins tarafından yürütülmüştür. Dr. Hawkins 

bilimsel araştırmaları ile düşünce / duygu ile bilinç / titreşim arasındaki ilişkiyi ortaya koymuş ve 

çalışmasının ayrıntılarını “Güce karşı Kuvvet” adlı kitabında anlatmıştır: 

Dr. David Hawkins’e göre Düşünce - Bilinç İişkisi 

Dr. David Hawkins bilim tabanlı çalışmasıyla, bireyin “AHLAKİ DEĞERLERİ ile BEDENSEL TİTRE-

ŞİMİ” arasında doğrusal bir bağ olduğunu ortaya koymuştur. Bu yakla-

şımı Bilgilerimiz içinde yorumlarsak, “BEŞ ŞART” titreşimimizi yük-

seltmekte, bizleri süptilleştirmektedir:(9) 

“Evrendeki her şey tüm zamanlar boyunca kalıcı olacak belli bir 
dalga boyuna sahip bir enerji örüntüsü salar ve bu da nasıl yapı-
lacağını bilenler tarafından okunur. Her kelime, edim ve niyet, ka-
lıcı bir kayıt oluşturur. Her düşünce bilinir ve ebediyen kaydedilir. 
Hiçbir sır yoktur, hiçbir şey saklı değildir. Ruhlarımız herkesin gö-
rebilmesi için zaman boyunca bütün çıplaklığıyla durur. En so-
nunda herkesin hayatı evrene karşı sorumludur.” (Sayfa 161) 

Dr. Hawkins düşüncenin yarattığı ‘ALAN’a ve etkilerine de kitabının 

değişik yerlerinde işaret etmiştir: 

“Her davranış, düşünce ve tercih daimî mozaiğe bir parça ekler; kararlarımız bilinç evre-
ninde dalgalanarak herkesin hayatını etkiler. Bu görüş gizemli ya da hayal mahsulü adde-
dilmesin diye yeni kuramsal fiziğin temel ilkesini hatırda tutalım; “evrendeki her şey bir-
birine bağlıdır”. Tercihlerimiz, başkalarını etkileyen çekici örüntüler olan güçlü Morfoge-
netik alanların oluşumunu pekiştirir.” (Sayfa 160) 
“Bir fikir ya da düşünce kümesi bilinçte, zaman içinde devamlılık gösteren bir tutum şek-
linde yer eder; bu tutum, yöndeş güçlülük ya da güçsüzlükteki bir çekici enerji alanıyla ilgi-
lidir. Sonuç özgül duyguyu tetiklemeye uygun olan olayları yaratan bir dünya algısıdır. Bü-
tün tutum, düşünce ve inançlar da enerji "meridyenleri" denen muhtelif yollarla vücuttaki 
tüm organlara bağlanır. …………  
Bildiğimiz gibi aklımızda özellikle olumsuz bir düşünce tutarsak belli bir kasımız güç kay-
bedecek, olumsuz düşünce yerine olumlusunu koyarsak aynı kas anında güç kazanacaktır. 
Zihin ve beden arasındaki bağlantı anında kurularak kişinin düşünce zinciri ve ilgili duygu-
larına karşılık bedensel tepkileri anbean dönüşür ve değişir.” (Sayfa 220) 

 
(9)  Bu konuda daha geniş bir metni Sevgi Dünya Dergisi’nin Şubat 2023 sayısında yayımlanan “Düşüncenin Madde-

leşmesi” dizisinin 11. Bölümünde bulabilirsiniz. 
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Dr. Hawkins tüm dinsel ve ruhsal öğretilerin hedefinin, bilinç düzeyini ‘yükseltmek’ olduğunu 

ileri sürmüştür: 

“Tarih boyunca dünyanın bütün büyük dinleri ve ruhsal disiplinleri, bu bilinç düzeyleri bo-
yunca yukarılara çıkmaya [YÜKSELME’ye-İHA] yönelik yöntemlerle haşır neşir olmuşlar-
dır. Bunların pek çoğu gerek ima ederek gerek özellikle belirterek bu basamakları tır-
manmanın meşakkatli bir iş olduğunu ve başarılı olmak için bu işe soyunan kişinin hedefi-
ne yardımsız ulaşamamaktan doğan umutsuzluğa kapılmasını önleyecek belli talimat ve 
telkinleri sağlayacak bir öğretmene ya da en azından öğretiye sahip olması gerektiğini 
vurgulamışlardır.” (Sayfa 87) 

Bilinç Düzeylerinin Ölçümlenmesi 

Dr. Hawkins’e göre …… 

“Evrendeki her şey bilinç alanında daimî olarak kalan belli bir frekans, minicik bir enerji 
alanı yaratır. Böylelikle bugüne kadar yaşamış her insan veya varlık ve onlarla ilgili her 
şey, herhangi bir olay, düşünce, eylem, duygu veya tavır sonsuza dek kaydedilir ve şimdiki 
zamanda ya da gelecekte herhangi bir zaman erişilebilir haldedir.” (Sayfa 301) 

Dr. Hawkins, ‘kinesiyoloji’(10) temelli ‘kas testi’ olgusunu kullanarak insan bilincinin düzeylerini 

ölçümlemiş (kalibre etmiş(11)), böylece insan bilinç düzeylerinin kademelendirilmesinde sayılar-

dan oluşan logaritmik bir ölçek (skala) meydana getirmiştir. Yirmi yıllık araştırmanın ve binlerce 

denek üzerinde uygulanan milyonlarca ölçümleme sonucunda, insan farkındalığının tüm evrele-

rine karşılık gelen ‘güç’ değerlerini ‘bilinç ölçeği’ şeklinde 1'den 1000'e kadar tam sayılarla gös-

termiştir. 

Kitabın editörü, kitabın ‘Giriş’ Bölümünde ‘bilinç düzeyleri’ ile ‘frekans/titreşim’ arasındaki iliş-

kiyi şöyle kurmuştur: 

“Bilinç düzeyleri (enerji alanları) ölçülebilir etkilerine göre kalibre edilmiş. Bilinç düzeyin-
deki ileri doğru her çıkışıyla birlikte enerjinin ‘frekansı’ ya da ‘titreşimi’ artıyor. Yüksek bi-
linç böylelikle dünyaya; sevgi ve gerçeğin huzurunda güçlü kalan insan kası tepkisiyle doğ-
rulanabilecek faydalı ve şifalı bir etki yayıyor. Tam tersi, gerçek olmayan veya negatif 
enerji alanları, zayıf bir kas tepkisine yol açıyor. Hayat enerjisini zayıflatan her şeyden ka-
çınılmalıdır: utanç, suçluluk, kafa karışıklığı, korku, nefret, gurur, çaresizlik ve yalan. Ha-
yatı kalkındıranlar da gerçekleştirilmelidir: gerçek, cesaret, kabul, akıl, sevgi, güzellik, se-
vinç ve huzur.” (Sayfa 34) 

Dr. Hawkins ‘kinesiyoloji' yöntemi ile, örneğin ‘sevgi’nin ölçümleme (kalibrasyon) değerini sap-

tamak istediğinde, denekler üzerinde şu sorgulama yöntemini kullanmıştır: 

- “Eğer hayatta olmak sadece 1 ise, 'sevginin gücü' 200'ün üzerindedir.”  (Denek 'evet' anla- 

    mında güç kazanır) 

- “'Sevginin gücü' 300'ün üzerindedir.”  (Denek güç kazanmaya devam eder) 

 
(10) Kinesiyoloji / Kas Testi: Bilinçaltı kayıtlarını kontrol yöntemi. Kiropraktik uzmanı Dr. George Goodheart tarafın-

dan keşfedilmiş olan bu enerji testi, vücudumuzu rahat bırakarak sesli bir şekilde söylediğimiz cümlelerin bizde 
kayıtlı olup olmadığını saptayan bir yöntemdir. (Not: Kiropraktik: sinir sistemini düzenlemek amacıyla omurga, 
kemik ve kaslara müdahale etmeyi kapsayan alternatif tıp yöntemi.) 

(11)  Kalibrasyon / Ölçümleme: Belirlenmiş koşullar altında, doğruluğu bilinen bir ölçüm standardını veya sistemini 
kullanarak diğer test ve ölçüm aletinin doğruluğunun ölçülmesi, sapmalarının belirlenmesi ve belge haline geti-
rilmesi için kullanılan ölçümler dizisidir. 
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- “'Sevginin gücü' 400'ün üzerindedir.”  (Denek hala güçlü kalır) 

- “'Sevginin gücü' 500 ve üzerindedir.”  (Denek hala güçlüdür) 

Bu durumda, 'sevgi'nin 'ölçümleme değeri' 500'ün üstünde olarak kabul edilmiştir. Dr. Hawkins, 

bu yöntem ile milyonlarca ölçümlemeyi kademelendirerek aşağıdaki ‘Bilinç Haritası’nı ortaya 

koymuştur: (Her bilinç kademesinin karşındaki ölçümleme değeridir.) 

BİLİNÇ HARİTASI 

Aydınlanma (Enlightenment) 700-1000 Gurur (Pride) ~175 

Huzur (Peace) ~600 Hiddet (Anger) ~150 

Sevinç (Joy) ~540 Arzu (Desire) ~125 

Sevgi (Love) ~500 Korku (Fear) ~100 

Akıl (Reason) ~400 Keder (Grief) ~75 

Kabul (Acceptance) ~350 Duyumsamazlık (Apathy) ~50 

İsteklilik (Willingness) ~310 Suçluluk (Guilt) ~30 

Tarafsızlık (Neutrality) ~250 Utanç (Shame)  ~20 

Cesaret (Courage) ~200  

* * * * * 

Bilimsel bulgular, insanın duygu ve düşüncelerinin etkin enerji dalgaları üretip yayınladığını gös-

termektedir.(12) Dr. Hawkins de farklı duygu ve düşünceleri kademelendirip, onların farklı 

“güç”lere sahip olduklarını ortaya koymuştur. Kişinin yarattığı ‘enerji alanı’ / 'titreşim’, kişinin 

değer yargılarının oluşturduğu bilinç seviyesine uygun duygu, düşünce ile orantılıdır. Yaratılan 

‘enerji alanı’ / 'titreşim’ çevremizden öte, fizik bedenimizi de güçlü bir şekilde etkilemektedir. 

Dr. Hawkins’in bulgularına göre 1995 yılı itibariyle insan ırkının yüzde 85’inin ölçümleme değeri 

200’ün altındadır. Bu değer son dönemlerde ortalama olarak 204’e yükselmiştir. Ancak Dr. 

Hawkins’in ‘Bilinç Haritası’na göre tatmin edici bir yaşam 250 ölçümleme değerinde başlamak-

tadır. Dr. Hawkins “250 düzeylerine gelmeden herhangi bir anlamlı insan memnuniyetinden 

bahsetmek mümkün değildir“ demektedir. (Sayfa 112) 

İyilik – Doğruluk ve Bilinç 

İdeal bir insan olabilmek, ‘GEÇİŞ’e uygun düzeye çıkabilmek için frekansımızı ve titreşimimizi 

‘YÜKSELTMEK’ gerekiyor. Bu ‘YÜKSELME’ de, “ahlaki değerleri yükseltmek” ile gerçekleşebili-

yor. Yani, iyi, doğru, çalışkan, bilge ve sevgi dolu olmak gerekiyor. 

 

  

 
(12)  Bu konuda daha ayrıntılı bilgi için, Sevgi Dünyası Dergisi’nde Nisan 2022 - Mayıs 2023 arasında yayımlanan 14 

Bölümlük “Düşüncenin Maddeleşmesi” dizisine baş vurabilirsiniz. 
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DÖNEM SONUNDA ‘YÜKSELME’ GEREĞİ 

 

 

Dolores Cannon ve Titreşimin Yükselmesi 

“Titreşimlerimizi Yükseltme” konusuna bu kez Dolores Cannon’ın “Üç Gönüllü Dalgası ve Yeni 

Dünya” kitabından yapacağımız bir alıntı ile bakalım: (Bölüm 5, “Koruyucu”, Sayfa: 54-56) [Köşeli 

parantezler içi, kişisel eklemelerimdir.] 

“[Cannon soruyor:] Richard’ın tüm yaşamı boyunca tekrarlayan, UFO rüyaları ile ilgili bir 
sorusu vardı: [Richard’ın Varlığı yanıtlıyor:] “O rüyalar ona köklerini göstermek için. Ona 
yukardan geldiğini sürekli hatırlatmak için. O bu Dünya’dan değil. Bu gezegene yardım 
etmek için geldi, onun gibi insanlara ihtiyacımız var. Zorlu bir yer, ama birçok şey için test 
alanı. Titreşimi düşük, ama bunu kendin yapıyorsun. Bunu biliyorsun. Sana [Cannon’a] 
söylememize gerek yok. Sen onun çok üzerindesin. Bu zamanda, burada, daha sonra öğre-
neceğin bir nedenden dolayı sana ihtiyaç duyduk. Beş yıl içerisinde neden burada olduğunu 
ve ne yapması gerektiğini bilecek. O zaman bir şeyler değişecek.” (Bu seans 2009 yılı Aralık 
ayında gerçekleşti.) 
2012 yılı hakkında sordum: “2012… insanlar bunun hakkında endişelenmek için çok zaman 
harcıyorlar. Yaşamları üzerine çalışmaları gerekiyor. Bana, “insanların kendilerini dü-
zeltmeleri” gerektiği söyleniyor. Daha da kötü olacak, çünkü titreşimler artıyor ve 
titreşimlerini yükseltmeyen insanlar… Onlar için daha da 
zor olacak, böylece daha fazla insan ‘çıkış yapacak’. Enerji ile 
nasıl baş edeceklerini bilmiyorlar. 2012 yılı olması gerekmiyor. 
O sadece bir tarih, ama yakında geliyor. Birileri o tarihi ortaya at-
tı ve olaylar o tarih civarında bir şekilde doruğa çıkıyor.” [D: Do-
lores Cannon, R: Richard] 

D:  İnsanlar herhangi bir şey olduğunu bilecekler mi? 

R:  Evet. Şu anda size söyleyemeyiz, ama bu gerçekleştiği zaman 
herkes tarafından anlaşılacaktır. 

D: Bazılarının geride bırakılacağı söylendi bana. Yeni enerjiye 
uyum sağlayamıyorlar mı? 

R: Evet. Bir sürü insan geride bırakılacak. Ama sorun değil. 

D: Richard Yeni Dünya ile mi çalışacak? 

R: Evet, evet öyle olacak. 

D: Ben de Yeni Dünya ile çalışmak için hâlâ buralarda olacak mıyım? 

R: Evet, evet olacaksın. 

D: Bir sürü insanın bana sorduğu bir soru var, “İnsanlar aniden ortadan kaybolacaklar 
mı?” 
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R: Hayır, aniden kaybolmayacaklar. Bildiğiniz anlamda kaybolmak değil… yeniden diyo-
rum, görmek için beklemelisiniz. Bazen sinir bozucu olsa da, bir şeylerin olmasını 
bekliyorsunuz, ama o bir şeyler henüz olmayacak. Olması gereken başka şeyler var. 

Onlara “Herhangi bir çeşit felaket mi olacak?” diye soruyorum. “Size sadece, okyanusların 
ve suyun bu zamanda, gezegenin daha fazla kısmını sular altında bırakacağını söyleyebili-
riz. Küresel ısınmayla ilgisi yok.” 

Aynen Bilgilerimizde olduğu gibi: 

“Siz var olalı beri ne balçıklar kaya, ne kayalar balçık oldu. Siz var olansınız.” 
 

“Şimdi Üzerinde Rahatça Dolaştığınızı O öyle bir düzenle varetti; 

en altından en üstüne kadar her şeyi değişmeyecek belli bir oranda yarattı. 

Ve biri için ve her biri için diğerlerini oranın sabit kalmasına memur etti. 

Şimdi siz varın birlikte bozduğunuz bir ölçünün tekrar yerine gelinceye kadar olacakları, 

yerine geleceğini bildiğinizden, düşünün. 

Ve biliniz ki diğerleri görevlerini yapacak, bozuk olanı, bozuk olanları düzelteceklerdir. 

Bunun için üstünüz kararacak, altınız sarsılacak, deniz kara, kara deniz olacaktır belki. …. 

Şimdi her şey değişecek ve değişirse düzelecektir.” 

Cannon şöyle devam ediyor: 

D: Buzulların erimesi ile hiçbir ilgisi yok mu? 

R: Hayır, muhtemelen bir meteorun suya düşmesi ya da başka bir şey. 

D: İnsanlar o zaman mı ayrılacaklar? 

R: Evet, kesinlikle evet. İnsanlar iki kısma ayrılacaklar: Burada kalmak isteyip değişim-
le uğraşacak olanlar ve titreşimlerle başa çıkamayıp ayrılanlar. Kalmak isteyen 
insanlar başlangıçta zorlanacaklar, ama bu zorluğu istiyorlar. Başa çıkabilirler. Buna 
hazır olacaklar. 

D: Yani başlangıçta zor olacak. 

R: Zor olacak, çünkü insanlar buna hazır değiller. İnsanları korunaksız yakalayacak. 

D: Öyleyse bizim görevimiz insanların ne olup bittiğini anlamasına yardımcı olmak. 

R: Evet. Kendilerinin bir sürü sorunu varsa, insanlar başka insanlara yardım edemezler. 
Kendileri için doğru olanı yapamıyorlarsa, gezegen için doğru olanı yapamazlar. Bir 
şeyleri bırakmayı öğrenmek zorundalar. 

 Kendilerine anlam ifade etmeyen çok fazla şeye tutunuyorlar. Kendi kendilerini çıldırtı-
yorlar. Düşünmüyorlar. İzin vermiyorlar. Bir şeyleri zorlamak yerine, izin vermeli ve 
dinlemeliler. Daha fazla meditasyon yapmalılar. Sessizlik. Kendilerini daha fazla sakin-
leştirmeliler. Yalnız kalmalılar ve sakin olmalılar. Birçok insan yalnız olmaktan korku-
yor.  

 Bunu anlamayan o kadar çok kişi var ki. Dünya’yı batıran da bu. Titreşimler…bu kuv-
vetli bir etki. Yüksek titreşim bir etki, ve yüksek titreşime geçmek istemeyenler de ayrı 
bir etki ve bu da değişime neden olacak. Mıknatıslar gibi. Karşıt kutuplar. 

Richard uyandıktan sonra hatırladığı bir şeyi kaydetmek için kayıt cihazını yeniden açtım: 

R: Bana titreşimlerin daha hızlandığı açıklandı. Bu bir güç yaratıyor, farklı bir güç, ya tit-
reşime uyum sağlayıp kendi titreşimini hızlandırıyorsun, ya da saplanıp kalıyorsun. Ve 
Dünya’daki çok insan titreşimlerini yükseltmeyi reddediyorlar, bu da iki gücün de güç-
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lendiği ve ‘BİRLİK’te değillerse birbirlerine karşı koyduğu anlamına geliyor. Birbirin-
den daha da ayrılar ve nihayetinde bu da gezegene bir şey olmasına neden olacak. 

D: İki mıknatıs gibi mi? 

R: İki mıknatıs, karşıtların birbirini çekmesi yerine, karşıtlar bu durumda kötü bir şekilde 
birbirini itiyorlar; itecekler ve olumsuz bir şeyin meydana gelmesine neden olacaklar, 
veya olumlu bir şey, hangi tarafta olduğuna bağlı. 

Benzer bir ayrışmayı 1 Ağustos 2015’te Minnesota’da Kryon’un da vurguladığını hatırlayalım: 

“Çok yavaşça gezegende bilinç bölünmesi olacak ……. Şefkatli olanlar ve olmayanlar olacak 
ve bu apaçık olacak, çok aşikâr olacak! Özen gösterme ve göstermeme. Bu gezegende, tam 
şu anda, karanlık bir ordu var.” 

Dönem Sonunda Uzay Gemileri (UFO’lar) ve Uzaylı Kardeşlerimiz 

Dünyanın doğal değişim seyri gibi görülüp göz ardı edilse bile, günümüzde “Yeryüzü Değişimle-

ri” artan bir hızla yaşanmaktadır. Ancak, pek çok kişi olağan-dışı hava koşullarını, yanardağ faali-

yetlerini, deprem, sel, toprak kaymaları gibi doğa felaketlerini, olağan “iklim değişimi” olarak 

tanımlamakta, yeterince umursamamakta, görmemezlikten gelmektedir. 

Benzer şekilde, geniş halk kitleleri, Dünya çevresinde sap-

tandığı açıklanan “UFO” / '”Uçan Daire” haberlerini duy-

dukları halde üzerinde düşünmemekte, yorumlamamak-

tadırlar. Birçok Hükümet, UFO'ların varlığını örtbas etme-

ye, hatta inkâr etmeye devam etse de, kamuoyu araştır-

maları, Dünya nüfusunun yarısından fazlasının UFO'ların 

var olduğuna inandığını ortaya koymuştur. Dünyada her yıl 

10.000'den fazla UFO gözlemi rapor edilmektedir. UFO 

görüntülerine ek olarak, son yıllarda, karmaşık tasarımlar-

dan oluşan "Ekin Çemberi" çizimleri, gizemli bir şekilde, bir gecede tarlalarda ortaya çıkmakta 

ve kayıt altına alınmaktadır. 

UFO konusunu takip edenler, Dünya çevresinde UFO’ların görünmesinin yoğunlaşmasını üç ana 

nedene bağlamaktadırlar: 

Birinci neden olarak, Uzaylı Kardeşlerimizin, Evren’deki ve özellikle de Güneş Sistemimizdeki 

düzeni, barış ve istikrarı korumak için izledikleri, olumsuz bir gelişme karşısında müdahale etme 

yönünde gözlem yaptıkları ileri sürülmektedir. 

İkinci neden olarak, İkinci Dünya Savaşı sonrasında ortaya çıkan nükleer tehditlere bağlanmak-

tadır. Büyük çaplı bir nükleer patlama sonucu Dünyamızın, buna bağlı olarak tüm Güneş Siste-

minin, hatta Evrendeki fiziki dengelerin bozulabileceği bilinmektedir. Maalesef İnsanlık o ihtira-

sa, o duyarsızlığa, o güce erişmiştir. Uzaylı Dostlarımız İnsanlığın gidişatına bakarak, evrimin ye-

niden en ilkel seviyeden başlamaması için, İnsanlığı bu olumsuz gidişattan döndürme yönünde 

çaba sarfetmektedirler. Bunların yanısıra, “Bilinç Yükselmesi”ne engel olmaya çalışan, “kendile-

rini dünyanın sahibi zannedenler” ile de mücadele etmektedirler. 

Üçüncü ve en önemli neden olarak da, Dünya-dışı Görevliler / Uzaylı Kardeşlerimiz, “Dönem 

Sonu”na yaklaştığımız bu dönemde, İnsanların helak olmasını önlemek, "Dünya / Yeryüzü Deği-

şimleri" aşamasında daha çok adette “İnsanın Yükselmesi” ve “Kurtulması”nın sorumluluğunu 

yüklenmişlerdir ve bu yönde gerekli hazırlıkları yapmaktadırlar. 
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Yukarıda sıralanan üç nedene yönelik vurgulamalar Bilgilerimizde de yer almaktadır: 

#1. Güneş Sistemi’nde Düzenin Korunması 

Evren’de varolan yıldızlar (güneşler) ve gezegenler arasında bozulmaması istenen bir fiziki den-

ge mevcuttur. Bir yıldız veya gezegende ortaya çıkacak olağandışı bir fiziki bozulma, fiziki bir 

değişim, tüm sistemi, tüm dengeleri bozacak, Evren’de önemli ‘çekim-gücü’ değişimlerine ne-

den olacaktır. Uzaylı Dostlarımız, kâinatın selameti bakımından, böyle bir olumsuz gelişmenin 

önüne geçmeye çalışmaktadırlar: 

“Kavgalarınızı çoğalttınız, kendinizi yalnız zannettiniz, kâinatı unuttunuz... 

Sizi çok yakın duyanlar var. Hayrınıza, kâinatın hayrına size yardımcı olacaklar. 

Sizi doğruya, salime götürecekler. Onlar vazife aldılar. Siz onlarla mücadele edeceksiniz. 

Onlar sizi yenecekler... Buna mecbur olduklarını biliyorlar. 

Siz kâinatı yok etmekte tereddüt etmeyeceksiniz... 

Çünkü, her şeyiniz hesapsız ve istekleriniz fazla... 

Sizi doğru yola sevketmek için ne lâzımsa yapacaklar. 

Çünkü bu, kâinatın devamı için lâzım. 

Şayet muvaffak olamazlarsa, ki bu sizin için daha uygun, cebir kullanacaklar... 

Onlar sizi belki de yok edecekler, kâinat varolsun diye.” 

#2. “Kendilerini Dünyanın Sahibi Zannedenler” ile Mücadele 

Paranın tanrılaştırıldığı günlerde yaşamaktayız. İnsana dayatılan ekonomik ve sosyal sistemler, 

bireysel ve bencil değerleri öne çıkartmaktadır. “Araç” olan paranın, “amaç” haline gelmesi ve 

bir yerlerde ve özellikle de kişilerin elinde birikmesi ile “kendilerini Dünyanın sahibi zanneden-

ler” türemiştir. Bu güç sahipleri, İnsanların zaaflarını ve kendi güçlerini kullanarak, sürdürülebilir 

olmayan bir düzeni İnsanlara dayatmakta ve Dünya kaynaklarını kendi çıkarları yönünde hızla 

tüketmektedirler. 

“Size [İnsanlara-İHA] verilen bazı şeyler [servetler-İHA], 

bazı yerlerde kümelendi. Onları dağıtın.” 

Bilgilerimizde “kendilerini Dünyanın sahibi zannedenlere” ve/veya “onları temsil eden / onları 

koruyan egemen güçlere” uyarılar yapıldığı da aktarılmaktadır:  

“İşte sizin için zamandır. Çünkü beklenen oldu, ziyaretçiler geldiler, kendilerini belli ettiler. 

Her iki tarafa da, her iki tarza da yanlışlarını söylediler, belli ettiler. 

Şimdi her şey değişecek ve değişirse düzelecektir.  

Bulunacak yeni şekil mutlak sizin aldıklarınız, mutlak size gelenlerdir. 

Ve biliniz ki öylesine değişecek, değer yargıları bozulacak, 

yerine gerçek esaslar kurulacak ve insan öyle kurtulacaktır. 

Bunun müjdesi, bunun haberi, bunun gereği sizdedir. 

Siz bir olup kırılmazlığa, bölünmezliğe giderseniz, 

herkesi etrafınızda bir eder, mutluluğa erersiniz. 

Aksi halde gelenler işinizi bitirecektir. Önce anlatacaklar, sonra yok edecekler.” 

Rusya’daki temas ‘Voronej Olayı’ olarak bilinmektedir. 

Bu aktarımdaki iki cümle oldukça düşündürücüdür: İlki, “Şimdi her şey değişecek ve değişirse 

düzelecektir.” Ya değişmemişse? Ya değişmezse? 1989 yılı Kasım ayında gelen bu uyarıdan bu-

güne kadar, maalesef İnsana ve yaşama yönelik olumlu bir değişim gözükmemektedir. Diğer 
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cümle ise “Aksi halde gelenler işinizi bitirecektir. Önce anlatacaklar, sonra yok edecekler”. 

“Gelecekler”, Uzaylı Dostlarımız olsa gerek. Bu sözler ile özetle şöyle deniliyor: “Nush [nasihat] 

ile uslanmayanı etmeli tekdir [azarlama]; tekdir ile uslanmayanın hakkı kötektir.” 

Bilgilerimiz, bu muhtemel gelişmelerin, İnsanlığa aktarılmasını da istiyor. 

#3. “Dönem Sonu” / “Dünya Değişimleri” Aşamasında Görevliler 

Metnin akışı nedeniyle bu konunun, bir alt-başlık olarak ele alınması gerekirdi. Ancak, İnsanlığın 

geleceğindeki önemi bakımından, bu konu bir ara-başlık olarak incelenmiştir. “Dönem Sonu / 

Dünya Değişimleri” aşamasında Uzaylı Kardeşlerimizin bizlere el uzatacakları, koruyucu ve kur-

tarıcı görevler yüklenecekleri anlaşılmaktadır. Uzaylı Kardeşlerimizin önde gelen görev ve so-

rumlulukları iyileri (salih kulları) korumak ve onlara yol göstermek olacaktır. “Yeryüzü Değişim-

leri" başladığında, Dünya sakinlerine yardım etme ve kurtarma görevlerini de üstlenmişlerdir 

Kardeşlerimiz. 

Göremediğimiz Uzaylı Dostlarımız 

Bilgilerimize göre İnsanlığa bilgi aktaran, hizmet etmek için hazır bek-

leyen Uzaylı Dostlarımız, bir başka boyut seviyesinde, başka bir 

mekânda bulunmaktadırlar: 

“Şimdi böyle biz, MAB’tan sesleniyoruz... 

Gerçekten biz size ve onlara çok büyük hayırlar getirdik. 

Şimdi size böyle biz, MAB’tan sesleniyoruz...” 

Bu nedenle, bizlerin içinde bulunduğu Üçüncü Boyut seviyesinde, on-

ları beş duyumuzla algılayamamaktayız. Ta ki bizler “BEŞ ŞART”a uyup 

“YÜKSELİNCE”ye kadar: 

“Sizin farkına vardıklarınız, sizde olan ‘BEŞ VARLIK’tan dolayıdır. 

Sizin farkına varacaklarınız, size bildirilen ‘BEŞ ŞART’la olacaktır.” 

Dünya-dışında bekleyenlerin yanısıra, Dünyamızda, kendilerini fark ettirmeden aramızda bizlere 

yardım eden çok sayıda Uzaylı Kardeşimizin de olduğu bildirilmektedir: 

“Onları kanınıza giren misafirler olarak kabul ediniz. Kanınızdaki yuvarlara yardımcı.” 

Uzay Gemilerinin Tanımı 

Bir ruhsal bilgi aktarımında, insanları kurtarmak için bekleyen Dostlarımızın içinde bulundukları 

Uzay Gemileri şöyle tanımlanmaktadır:(13) 

“Ashtar Komutanlığı’nın Karargâhı, büyük 'Şehir Ana Gemileri’nden biri olan "Shan Chea / 
Yeni Kudüs"te bulunmaktadır. Bu Ana Geminin çapı 160 km.'nin üzerinde ve yüksekliği 8 
km., 12 ana güverte alanı ve her biri 12 m. yüksekliğinde asma katlar olarak tanımlanıyor. 
Orta güverte alanlarından biri, kendi yapay "Gökyüzü" ve minyatür "Güneş"i-ne sahip ola-
cak kadar yüksek olup, altında dinlenme ve eğlence amaçlı kullanım için yeşil kırsal alan-
lar, göller ve bahçeler bulunmaktadır. Ana Gemi size yaklaşmak için fazla büyüktür. Çünkü 

 
(13) “THE NEW EARTH, Earth Changes and the Ascension of Planet Earth”, Book II: The Earth Changes, 

Lawrence & Michael Sartorius, İnternette İlk Yayımlanma: 1996, 19. Sürüm: 2021, 
“Chapter 7: The Flyıng Saucer Connectıon", Sayfa 34. (Çeviri: İsmail Hakkı ACAR) 
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yaklaştığı takdirde, büyüklüğü ile Dünya'nın yörüngesinin manyetik dengesini olumsuz 
yönde etkileyebilir. Bu Gemi, Ashtar Filosu'ndaki, çapı birkaç binlerce kilometre olan diğer 
yüzlerce büyük Ana Gemiler de bu özelliklere sahiptirler. Bu nedenle, sizlere yaklaşabilen 
veya karaya inebilen çok sayıda küçük “mekik” veya "İzci Gemisi" vardır. Bunlar düzenli 
olarak yüzey ve atmosferik koşullarınızı izlemek, potansiyel depremler gibi jeolojik denge-
sizlikleri düzeltmek veya gerektiğinde herhangi bir büyük fiziksel Dünya kesintisi sırasında 
sizi tahliye etmek için kullanılır. Gerektiğinde titreşim hızlarını seviyelerini geçici olarak 
sizin Üçüncü Boyut seviyenize düşürerek kendilerini fiziksel olarak algılanabilir hale geti-
rebilirler. Bugüne kadar yaşamınıza aşırı "müdahale etmemek" veya “kitlesel paniğe neden 
olmamak” için kendilerini açıkça göstermelerine izin verilmedi. Son zamanlarda, varlıkla-
rını bildikleri halde, Dünya'nın Hükümetleri gerçekten var olduklarını açıklayana kadar 
toplu iniş yapmamaya karar verdiler. Daha sonra sevinçle bir "İlk Temas" toplu inişini ger-
çekleştireceklerdi, yani eğer ‘Yükseliş Planı’mızın bir parçası olarak hepimiz yukarıya 
alınmamışsak veya "stasis"e(14) sokulmamışsak. 

Kendini Dünyadan sorumlu Uzay Filoları’nın komutanı olarak takdim eden ASHTAR, kendine 

bağlı Komutanlık ve Komutanlığının çalışmalarını şöyle özetliyor:(15) 

"Bu Güneş Sisteminde her zaman faaliyet gösteren milyonlarca araç vardır ve bunların ço-
ğu Ashtar Komutanlığı’na aittir. Bazıları Gezegeninizin çok yukarısında konuşlandırılmış-
tır ve uzun süreler boyunca az çok hareketsiz kalarak Dünya'yı takip ederler. Diğerleri çe-
şitli görevlerini yerine getirerek hareket ediyorlar. Araştırma faaliyetleri yapan küçük İzci 
Gemilerimiz var. Diğer Güneş Sistemlerindeki Gezegenleri ziyaret eden, daha uzun menzilli 
büyük gemilerimiz de var. 
Aynı zamanda 'Ana Gemiler' olarak bildiğiniz, ‘Ana Gemi’den ge-
lip giden birçok küçük gemiye de sahibiz. Dolayısıyla Dünyalıla-
rın boş uzay olarak düşündükleri yerde büyük miktarda faaliye-
timiz olmakta. Amacımız “Başkalarına Hizmettir” ve Galaksinin 
bu Bölgesinde bize ihtiyaç duyulan herhangi bir yere gideriz. 
Karargahımız ‘Ana Gemi’nin en büyüklerinden birinde yer al-
maktadır, emirler ve talimatlar bu devasa Gemiden verilmekte-
dir. Kendisi başlı başına bir şehir büyüklüğündedir. İnsanlarımı-
zın çoğu, bu Güneş Sistemindeki Gezegenlerden birinin veya diğe-
rinin yerlileridir, fakat aynı zamanda diğer Güneş (Yıldız) Sistem-
lerinden bizimle birlikte çalışanlar da vardır. Çalışanlar “tatil” 
diyebileceğiniz çeşitli zamanlarda Ana Gezegenlerini ziyaret 
ederler. Çoğumuz çok uzun zamandır birlikte çalışıyoruz. Biz iyi 
örülmüş bir Konfederasyonuz ve etkili bir Konfederasyon olduğumuzu düşünüyoruz." 

Uzay Gemileri’nin Görevi: “Dünyanın Tahliyesi” 

Gene aynı kaynak aracılığıyla, Ashtar Komutanlığı’nda görevli olan Andromeda Rex “Dünya De-

ğişimleri” aşamasında “Dünyanın Tahliyesi”ni şöyle anlatmaktadır:(16)  

"Büyük Tahliye muhtemelen bu gezegene çok ani bir şekilde ge-
lebilir. Acil durum olaylarının ortaya çıkması gökyüzünde yanıp 
sönen ışıklandırma parlaması şeklinde olur. O kadar ani ve hızlı 
olur ki, siz olayın varlığının farkında varmadan biter. Şu anda bu 
olayların ne olabileceğini tanımlamak mümkün değildir, ancak 

 
(14) Statis: Psikolojide bir çeşit uyku durumu. 
(15)  “ASHTAR: A Tribute", Derleyen: Tuella, Sayfa: 32 (Çeviri: İsmail Hakkı ACAR) 
(16)  "PROJECT: World Evacuation” Derleyen: Tuella, Sayfa: 63 (Çeviri: İsmail Hakkı ACAR) 
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şu anda İnsanlığın kalbine onlar adına uyanıklığımızın ve acil durum eylemlerimizin umu-
dunu ve bilgisini aşılamak mümkündür. 
Kurtarma gemilerimiz, bir anda kaldırma ışınlarını tesis etmek için bir gözün açıp kapan-
ması kadar kısa zamanda yaklaşabileceklerdir. Ve Dünya çapında, olayların izin verdiği öl-
çüde, planlanan tahliye yöntemi uygulanacaktır. Olaylar (çalkantı) dönemi süresinde, kü-
çük gemilerimiz mümkün olabilecek sınırlı yeryüzü alanlarına iniş yapabilecekleri için ge-
milerimizden gelen ışınlar sayesinde İnsanlar havaya kaldırılacak (levitasyon(17)) ve gemi-
lere çekilecektir. Bu küçük gemiler de insanları, atmosferin yüksek kademelerinde bekle-
yen, içlerinde milyonlarca insanı barındıracak geniş alanlar ve 
gerekli malzemelerin bulunduğu daha büyük ‘Ana Gemiler’e taşı-
yacaktır. 
Bu koşullarda maruz kalınacak güçlü kaldırma ışınlarına cevap 
verebilmenin gereksinmeleri ve hazırlık süreci sizlere açıklanmış-
tı. Bu dönemde maruz kalınacak frekans, bilinen dünyevi 
elektriksel etkilerden daha yüksek olacaktır. Aşırı maddi ve 
aşırı bencil eğilimlere sahip olanlar, özellikle başkalarına 
yük olanlar veya başkalarına acı çektirenler, kaldırma ışın-
larının frekansında hayatta kalmakta büyük fiziksel zorluklarla karşılaşacaklardır. 
Bu yüzden yüzyıllar boyunca İnsanoğluna Mesajlarımız, kendi yayılımlarını ve titre-
şimlerini Sevgi ve Özverililik boyutuna çıkarmaları için aktarıldı. [Bilgilerimizle akta-
rıldığı gibi-İHA]. Ancak böylece onların titreşimsel güç alanlarının uyumluluğu onla-
rın kurtarılmasını mümkün kılacaktır.” 

Aynen Bilgilerimizde de vurgulandığı gibi: 

“O’nu bilenler ve O’na inananlar kurtulacaktır.” 
 

“Ve biliyorsunuz ki kurtulacaklar, yalnız O’ndan gelene uyarlarsa kurtulacaklar.  

Ve biliyorsunuz ki, kurtuluş yolu yalnız O’na itaattir.” 

Andromeda Rex’ten alıntılamaya devam ediyoruz: 

“Hayatlarını O Yüce’nin İstekleri doğrultusunda yaşamış olanlar ve O Yüce’nin Sev-
gisi'nin içlerinden akmasına izin vermiş olanlar, ‘Tahliye Işını'nın frekansıyla ilgili 
bir sorun yaşamayacaklardır. İnsan kalbindeki Yüksek Sevgi durumu, İnsanın fizik-
sel formunu çevreleyen güç alanına etki eder, onda elektriksel bir koruma kılıfı [ala-
nı-İHA] yaratır. Gerçekten de, yeterli sayıda Ruh mükemmel Sevgiyi deneyimleyebilseydi, 
İnsanlığın ortadan kaldırılmasına [salih kulların ayrıştırılmasına / pozitif seleksiyona-İHA] 
gerek kalmayacaktı. 
Aramıza girerken korkulacak bir şey yok. Biz sevgi doluyuz, sizler gibi normaliz, zor za-
manda iyi komşuların ve yardımcıların tutumu içindeyiz. Biz giysilerinizi, yiyeceklerinizi ve 
alıştığınız ihtiyaçlarınızı hazırladık. Bizler gardiyan değil, arkadaşınızız, sizler de bizimle 
geçirdiğiniz zamanın tadını çıkaracaksınız.” 

Anlaşılıyor ki, “Yükselme” olanağı, “sevgi” frekansına erişmiş tüm İnsanlara, “sizler”, “bizler” 

ayırımı yapılmadan tanınmaktadır: 

“İnsanların hepsi sizin gibi oraya varmak hakkındadır.“ 
 

 
(17)  “Levitasyon” ya da “Yükselinim”, insan ya da hayvan vücudunun veya özgül ağırlık olarak havadan daha ağır 

nesnelerin görünür herhangi bir fiziksel etkenin yardımı olmadan havaya kaldırılması, havada asılı kalması veya 
havada gezinmesi fenomenlerine verilen addır. 
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"Eğer birbirinizin yolunda gidiyorsanız, ki yol O'nun yolu birdir,  

birbiriniz için daha dikkatli olmalısınız. 

Eğer ayırım yapıyorsanız işte sizin için en gizli düşman harekete geçmiş demektir." 

Bilgilerimizde, bizlere gelen “Yükseltici Bilgiler”in tüm İnsanlara “geçiş / kurtulma hakkı”nı ver-

diği anlatılmaktadır: Tabii ki gereğince duyurulduğu ve uygulandığı takdirde …… 

“Siz O’nun emri ile ve sizin için koyduğu düzen ile geldiğiniz yere gidenlersiniz. 

Ve siz varacağınız yeri bildiğiniz için O’nun emri ile kurtarıcısınız. 

Vardığınız yerde kendinize serin, rahat yer arıyorsanız usulü elinizdedir. 

Çünkü siz, orada rahat yer bulmak için gönlünüzü serin edip de gönlünüze alabildiğiniz, 

oraya götürebildiğiniz sayı kadar sayı alacaksınız. 

Yani oradaki yeriniz, buradaki kurtarıcılığınızla orantılıdır.“ 

Ama, kendini arındırarak bu titreşim düzeyine çıkartamayıp “geride kalanlar” da olacaktır: 

"Ve siz ve insan kardeşleriniz, O'nun istediği şeyden, 

O'nun istediği hayırdan ve şekilden çok uzakta, başka dallara tutunmuş sallanmadasınız. 

O sizi belli değişimde, belli yerde olmanızı istediğinden, son günlerde, son defa sınamadadır. 

Ve siz yetişecekseniz, sınanıp geçeceksiniz. 

Yetişmeyecekseniz, sınavı kaybederseniz, donup kalacaksınız." 
 

“Size söyleyecekler bazıları, şimdiki yerlerinde kalıp daha yükseğe çıkmak istemeyenler. 

Ama siz her şeye rağmen gerçeği ve ışığı gösterip, 

onların elinden tutarak yukarıya doğru götüreceksiniz. 

Çünkü onlar, şimdiki yerlerinde sabit kalmak isteyenler, 

yükseldikçe harcayacakları emekten korkan kişilerdir. 

Elbet ki yükselmek için ve öğrenmek için çalışmak gerekir ve anlarsınız ki bu, 

kalmak isteyenlerin işi tembellikten başka bir şey değildir.” 

Andromeda Rex şöyle devam ediyor: 

“Bizimle geçireceğin bir zaman dilimi olacaktır, çünkü güzel Dünya'nıza temizlenmesi, iyi-
leşmesi ve gerçek ihtişamına dönmesi için zaman verilmelidir. Sonra bedeniyle kaldırılan-
lar / alınanlar, “Yeni Bir Dünya” ve “Yeni Bir Düzen” inşa etmek için geri döndürülecek-
lerdir. Bizimle birlikte kaldığınız sürede, ileride yapılacak işler için sizlere, derslere ve eği-
timlere katılma fırsatı verilecektir. Bunu yapmak için size sürekli yardım edeceğiz; tavsi-
yemiz ve teknolojimiz bu “Geri Dönecekler”in emrinde olacaktır. Ölümün doğal geçişiy-
le kaldırılmış olan diğer birçok kişi, yeni uyanışa katılmak için yeni bedenleriyle ge-
ri döndürüleceklerdir. 
Bu kaldırma ve kurtarma operasyonuna katılamayanlar, doğal geçişlerini (ölümlerini) ta-
kiben, kendilerine uygun bir titreşim ve frekansa sahip yerlere taşınacak ve burada Dünya 
Gezegeni'nin yeni titreşiminden daha yavaş öğrenebilecek ve gelişeceklerdir. Çünkü Dünya, 
Kova Çağı'nda ifade buldukça hızlandırılmış ve çok yüksek bir frekansta olacak." 
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SONSÖZ 

 

 

Özetle, ideal bir insan olabilmek ve ‘GEÇİŞ’ için istenen düzeye çıkabilmek için frekansımızı ve 

titreşimimizi ‘YÜKSELTMEK’ gerekiyor. Bu ‘YÜKSELME’ de, “ahlaki değerleri yükseltmek” ile 

gerçekleşebiliyor. Böylece ‘GEÇİŞ’ yapıp, ölüp ruhsal aleme gitmeden fiziksel bedenin yükünden 

‘KURTULABİLECEĞİZ’. “KURTULUŞ MÜJDESİ” budur. 

Merdiveni tırmanıp “SEVGİ” basamağına “YÜKSELMEK” gerekiyor. 

“Yükselmenin merdiveni beş basamaklıdır:  

DOĞRULUK, İYİLİK, BİLGİ, ÇALIŞMAK ve SEVMEK.” 

Ama maalesef “YÜKSELMEK İSTEMEYENLER” de olacaktır….. 

“Size söyleyecekler bazıları, şimdiki yerlerinde kalıp daha yükseğe çıkmak istemeyenler. 

Ama siz her şeye rağmen gerçeği ve ışığı gösterip,  

onların elinden tutarak yukarıya doğru götüreceksiniz.  

Çünkü onlar, şimdiki yerlerinde sabit kalmak isteyenler,  

yükseldikçe harcayacakları emekten korkan kişilerdir.  

Elbet ki yükselmek için ve öğrenmek için çalışmak gerekir ve anlarsınız ki bu, 

kalmak isteyenlerin işi tembellikten başka bir şey değildir.” 

Demek ki, “KURTULMAK” ve “KURTARMAK” için ana görev, İnsanlara ‘O YÜCE’yi anlatmak, tüm 

yaratılanların ‘BİR’ olduğuna ikna etmekmiş. Bunun anahtarı da Bilgilerimizi aktararak, İnsan 

Kardeşlerimizin “YÜKSELME”sini, neticede “KURTULMA”sını sağlamakmış: 

“Çünkü bilmelisiniz, kurtuluş yalnız O’nun yolundadır. Kurtuluş yalnız size gelenlerle olur. 

Onları kurtarmak yalnız sizlerin elindedir. Önce kendi yerinizi, kendi birliğinizi, 

kendi dirliğinizi çok iyi hesap edip, dikkatli gözlerle görünüz. 

Ondan sonra her şeyin hayırla yürüyeceğini biliniz, hayırla yola çıkınız.”  
 

“O’nun Yüceliğini duyurmak, insanın insana kardeş olduğunu bildirmek ve 

görevinizi yapmak istiyorsanız, önce inanmalısınız mutlak.” 
 

“İşte varoluşunuzun sebebi: 

Bir olup, birlikte O'nun adını duyurmaktır yalnız.”  
 

“Bekliyor sizi, yapmanız için, Sevgisinden Varetmiş Olan... 

Bekliyor sizi, insan kardeşlerinize hizmet edeceğinizden, Tek Olan... 

Bekliyor sizi, O’nun adını yeniden belli edip,  

O’nu tekrar duyurmanız için gerçekten, Yaratan...”  
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“O bir yerdedir belli. 

Ve siz bir yerdesiniz, O’na varmak için ve yolda,  

insan kardeşlerinizi hayra çekip, O’nu anlatmak için...  

O’nu onlara kendilerinde yapacakları işlerle anlatacaksınız, biliyorsunuz: 

Onlar O’nu iyilik diye, onlar O’nu doğruluk diye, onlar O’nu çalışmak diye,  

onlar O’nu bilgi diye, onlar O’nu yalnız sevgi diye bilecekler şüphesiz.” 

* * * * * 

“Yükselme” konusunu iki noktanın altını çizerek kapatıyoruz: 

1. Dünyamız yok olmayacak, ama “Yeryüzü Değişimleri”nden kaynaklanacak zor günlere yak-

laşmaktayız. Ancak “Kurtuluş” reçetesi, İnsan Kardeşlerimize aktarmak için, elimize verilmiş 

durumda. İnsanlık için gönderilmiş bu Bilgileri, yakınımızdakilerden başlayarak ”hızla” aktarmak 

durumundayız. Bu gelişme İnsan Kardeşlerimize korku salmak için değildir. Onları bilgilendire-

rek, hazırlamamız isteniyor. İnsan bilmediğinden korkar. Onlara anlayacağı dilden anlatmalıyız: 

"Etrafınızda olan biteni iyi araştırmıyorsanız, başkalarının düşüncesine haklı da olsanız 

giremezsiniz; çünkü onların anlayacağı şekilde konuşmayı bilemeyeceğinizden. 

Haber alma ve bilgi sahanız mutlaka geniş olmalı. 

Hemen en son olayı, hemen en son değişikliği mümkün oldukça çabuk bilmelisiniz.” 
 

“Öyle ise şimdiye kadar verilmiş olanları, bir bir hayır ağzınızı kullanıp, 

karşınızdakinin şekline girerek, onun dilinden konuşup veriniz.” 

2. “Galaktik Yasalar” müdahalelere izin vermemektedir. Bu nedenle, bizlerin çevresinde bulu-

nan Uzaylı Dostlarımız, hiçbir müdahaleye girişmeden yakınımızda hizmet için beklemektedirler. 

Ancak İnsanlığın çoğunluğunun “talepçi olması”, “rıza göstermesi” halinde, içinde bulunduğu-

muz karmaşadan kurtulabilmemiz için Dünyamıza yardım edeceklerdir. ‘BİRLİK’ OLUP, KOLEKTİF 

BİLİNCİ YARATMAK ZORUNDAYIZ. 

“Gün gelirse görebilirsiniz insanın durumunu. Başına kadar girdiği  

kara ve sıcak çamurdan çıkmak için bir el bulamadığını ve çaresizliğini. ….. 

O önce sizden “BİR” olmanızı ister. Bu aslında kendiniz içindir, bu aslında insan içindir. 

Çünkü “BİRLİK GÜÇTÜR”, çünkü “BİRLİK ÇABADIR”,  

çünkü “BİRLİK HAREKETTİR”, çünkü “BİRLİK ENERJİDİR”.“ 
 



“Yükselme” 

22 

“Şimdi üzerinde bulunduğunuz gezegen, belli bir sınıra kadar her şeyi ile vardır. 

Yani siz ortaya çıkıp gerçekleri anlatamadıkça, 

insan en azından nüfusu sabit tutmayı bilmedikçe, 

bir yokluğa doğru gider Üzerinde Rahatça Dolaştığınız. Bunun görevlisi sizsiniz... 

Şayet kendinizi bunları yapamayacak kadar küçük görüyorsanız biliniz ki, 

bunları yapacaklar gene insanlardır ve siz insansınız. 

Öyleyse kendinize geliniz, küçüklüklerinizi bırakarak büyük görevinize hazır olunuz.” 

Buluşma 


